NewslLetter 5 — Fevereiro 2014

QUARTA FEIRA DE CINZAS - Como viver
em preparacao para a Quaresma?

Efectivamente, a Quarta Feira de Cinzas é o poértico de
entrada da Quaresma.

A Quaresma é um tempo essencial, dentro do Ano Litdrgico,

de preparagdo para a Pascoa.

O que € essencial € a vivéncia da Pdscoa.

A Pascoa é sempre a actualizacdo do MEMORIAL da vida,
morte e ressurreicao de Jesus. -

Entdo, sinto que, ao oferecer-me a p035|b1||dade de escrever-

estas linhas, se me convida a procurar o significado pratico
para nos preparar para a ALEGRIA ESTRONDOSA da |
RESSURREICAO de JESUS, que tem o poder de encher as
nossas vidas, e toda a historia humana, de”esperanga.‘ )

Propunha, entdo, alguns pontos, que nos podem aJudar a
abrirmo-nos, a fim de viver e sentir melhor, na nossa vida e -

nos nossos contextos, a presenca VIVA do Esp|r|t0 Santo que

actua sempre e em toda parte. Sugiro:

 Dar espaco, tempo e lugar, para poder entrar em contacto

connosco proéprios. (Andamos tao arpressados quenem
tempo temos de saber o que sentlmos vivemos,
desejamos, sonhamos...)

* Dar-nos espaco interior suﬁuente para entrar em contacto

com toda a realidade na qual estamos submersos. (As
exigéncias e necessidades sdo tdo numerosas que as
nossas respostas automaticas se sobrepoem a ‘ 1
possibilidade de sermos minimamente conscientes do
muito que vivemos. O essencial, muitas vezes, ndo -
consegue ser identificado)

» Dar possibilidade a Deus, para que Ele possa entrar em
contacto connosco, no coragao da realidade que
vivemos. (Do nosso mundo interior, do significado da
etapa que comunitariamente e mundialmente estamos a
viver...)

Alegres na esperanca,
perseveranles na oracao

* Possibilitar-nos, a nés proprios, o desejo, a vontade e o
acto de entrar em contacto com Jesus, com o Pai, com
o Espirito Santo, para nos sentirmos "contemplados e
amados”.

A maioria de n6s ja teve a experiéncia do poder

tran,sformador que um encontro “olhos nos olhos” tem.

- Sentirmo-nos amados transforma a vida. Sentirmo-nos
* olhados com amor transforma o nosso coragao, e por

isto, “0 N0sso olhar sobre tudo e sobre todos.

~Aprendemos a VIver de outra maneira.

“Vemos” de outra maneira.

A conversdo ndo € a nossa focalizagao sobre o que

vivemos mal ou bem, ou sobre aquilo que ndo
conseguimos fazer melhor.

A conversdo é a abertura do nosso coragdo a quem ja nos
amou primelro @ no ‘amou de tal maneira que foi “ao
éxtremo de amor”. O “extremo de amor” é dar aVIDA, a
pr?prla VIDA.

O extremo do amor ndo é a “morte na Cruz”.

O extremo do amor é a RESSURREICAO que enche de
sentido, forca e plenitude a vida toda, reciclando o mal
‘de tal maneira que faz da CRUZ (instrumento de morte)
/sinal de AMOR E SALVAGAO.

Por tudo isfo, sinto que viver uma VIDA AGRADECIDA, é
também, a melhor preparacdo para viver bem a

QUARESMA.

Boa Quaresma. (nuria-FaMVD)
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2014 € o ano para
VER.DE ESPERANCA — MISSAO CABO VERDE

A Familia Verbum Dei de Lisboa tem a enorme alegria de apresentar a
comunidade a Missao Cabo Verde 2014 — VER.DE ESPERANCA. Este
ano o CARISMA deixou-se tocar pelo convite do Bispo de Mindelo,
Dom lIldo Fortes, que nos vai acolher na llha de S. Vicente. O grupo,
que partird de Lisboa no préximo Verao, conta com 31 pessoas cujas
idades variam entre os 19 e os 68 anos! Como veem, a Missdo nao
escolhe mesmo idades!

O Grupo tem ja um conjunto de objectivos alinhados que irdo guiar o
seu “FAZER” por terras quentes de Cabo Verde: deixar-se embrenhar e
mergulhar no caldo cultural de Cabo Verde e deixar-se conhecer pelas
suas gentes, evangelizacdo e aprofundamento do sentido de Missao no
contexto local e das nossas Vidas, actividades de formacao,
acompanhamento de Maes e Jovens.

Temos ainda por desenvolver um convite recente do-Bispo de Mmdelo
— dinamizar o Espaco no Festival de Verao'que conta coma '
participacao de um enorme niimero de Jovens de Cabo Verde que
nessa altura terdo os seus tempos Ilvres

Contem com a Missdo Cabo Verde — VER.DE ESPERANCA para animar

as vossas noites, tardes, espacos de Oragao, Jantares e outros eventos
que tais! B -

(

O Grupo jd estd a planear e arrancar com os seus projetos e eventos
tais como a “Noite Quente de Concerto” cujo tema serdo as mornas
quentes da Ilha de Sdo Vicente), “H4 Cinema a Noite” na Paroquia, ;
“Noites de Oragdo” e muitos outros em que todos poderdo participar!
Contamos convosco para contagiar este ritmo e fervor Missiondrio.
Em Lisboa como em Sao Vicente: ESTAMOS JUNTOS!

« V'

Missdo Cabo Verde

VERDE

Proximas actividades

16 de Fevereiro
- ForRev
21h, Casa da Palavra

22 de Fevereiro
-tuaTu
10h, Casa da Palavra

25 de Fevereiro
- Pais a procura
21h, Casa da Palavra

28 de Fevereiro a 5 de Margo
- Retiro de Siléncio
Vale de Lobos (S/ Casa da Alegria)

2 de Margo
- Eucaristia dos Jovens Fraternos
19h15m, Igreja do campo Grande

2 de Margo
- ForRev
21h, Casa da Palavra

7 a 9 de Margo
- CPM

10, 17, 24 e 31 de Margo
- Retiro em Etapas
21h30m, Igreja do Campo Grande

12 de Margo
- Fénomenal
21h, Casa da Palavra

16 de Margo
- ForRev
21h, Casa da Palavra

Informacaoes uteis ey versao d|g|ta|
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A Verbum Dei tem TALENTO! Qual é o teu? Partilha os teus verbumd
talentos em: talentos.verbumdei.org

@ Inscreve-te no groupspaces para estares a par de todas as ~~ FAMVD Lisboa
informacoes na nossa familia: http://groupspaces.com/ Q?groupspaces

VerbumDeilLisboa

Ja esta em marcha a preparacao da 5* Missao Cabo Verde. Iremos dando mais noticias e
® pedindo a colaboracio de toda a comunidade pois Juntos Somos Mais Fortes.




