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Um tempo para viver ao ritmo de
Deus

Comecei a escrever a introducdao ao Caderno de Verao em
pleno Domingo de Pentecostes, uma semana depois de ter
feito um retiro de siléncio em Vale de Lobos.

Com toda esta acdo do Espirito Santo, tenho sentido um
grande convite da parte do Senhor para viver o dinamismo da
ressurreicao nestes tempos concretos, a presenca de Deus
em nds, que ilumina as nossas realidades.

Mas desta vez, ainda mais do que isso: arriscar entrar numa
atitude de “Pentecostes”, o que significa:

- ultrapassar o impasse dos discipulos apds a
ressurreicdo (com receios, escondidos, sem saber o que
fazer, nem como continuar...);

- levar para a vida diaria, real, todos os dons recebidos,
ampliados, descobertos, discernidos, trabalhados,
desfrutados...;

- abrir os sentidos a Deus, aos outros;

- testemunhar claramente as razdées da minha fé e
esperanca;

- dar pequenos grandes passos de fé: “Eu creio que
posso!”.

Contemplando a vida de varios dos discipulos de Jesus é
impressionante a forma como mudam a sua forma de estar, a
atitude, a postura que apresentam, cheios do Espirito, que
nunca mais os abandona...

Faz-me sentido que este tempo liturgico, “Tempo Comum”,
que é o mais longo (desde o fim do tempo Pascal até ao



inicio do Advento) seja o tempo em que somos chamados, no
aqui e agora, a deixar que esse Espirito de Confianca, de
Esperanca, de Amor, trabalhe em nds, nas nossas vidas, no
nosso mundo... que nos dé um olhar diferente!!! E que dé
frutos!!!

E interessante também que este tempo coincida com o tempo
de Verdo, muitas vezes com as férias da maioria das
pessoas, num convite aberto a uma maior disponibilidade
interior e para os outros, numa mudanca de perspetiva, de um
novo olhar...

Que aproveitemos este tempo, onde tudo nos convida a viver
a um ritmo diferente (Qquem sabe... ao ritmo de Deus...) e
saibamos parar (um pouco) e deixar que o Espirito nos
envolva...

Tg 2, 14-18: “De que adianta, meus irm&os, alguém dizer que tem fé, se
ndo tem obras? Acaso a fé pode salva-lo? Se um irm&do ou irm& estiver
necessitando de roupas e do alimento de cada dia e um de vocés lhe
disser: "Va em paz, aqueca-se e alimente-se até ficar satisfeito”, sem
porém lhe dar nada, de que adianta isso? Assim também a fé, por si sO, se
nédo for acompanhada de obras, esta morta. Mas alguém dird: "Vocé tem
fé; eu tenho obras". Mostre-me a sua fé sem obras, e eu lhe mostrarei a
minha fé pelas obras.”

- Como vai a nossa histdria de amor com o Pai, o Filho
e o Espirito Santo?

- Como esta o nosso dialogo, a nossa oracao?

- Como esta o meu olhar sobre o que se passa?

- Que frutos ja experimento na minha vida?

- Que “obras de fé” ja vivo?

- Para onde me sinto chamado(a) a ir?

- Que novos desafios...?



Que seja um tempo bom, de renovacéo...

Para que possamos proclamar em cada dia:

EU CREIO QUE POSSO !!!

( )/”/% 1000.com




Tempo para o essencial

Passamos a vida a espera de ter tempo...
e o pior é que o tempo que esperamos, € tempo para o
essencial...

Sim, tempo para repensar a vida ou para rezar;

tempo para responder as cartas ou para visitar um
doente;

tempo para dialogar problemas ou para ouvir 0s outros;

tempo para descansar ou programar calmamente o
futuro...

Passamos a vida a espera de ter tempo, ou, entao,
a trabalhar afadigadamente para depois ter tempo.

Mas tanto nos viciamos nesta lufa-lufa

que das duas uma:

ou caimos de cansados

ou quando esse tempo vem

ja ndo sabemos senao esgota-lo na rotina que criamos.

O tempo n&o € inesgotavel

e foi-nos dado para o essencial.
Importa comecar por abrir nele,

no tempo que hoje nos é dado,
Clareiras destinadas ao essencial
porque o resto € que pode esperar.

Se colocamos esse essencial

no horizonte longinquo dos nossos ideais,

corremos o risco dramatico de nao o chegar a viver

e a nossa existéncia seria uma oportunidade perdida...
Carlos Paes
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Com olhos de fé

Desde crianca falaram-me que devia crer sem ver, que a fé é
cega, mas cada vez mais constato que, pelo contrario, devo
crer para ver, que a fé faz-me ver mais e melhor; que a fé tem
uma luz com a qual consigo diferenciar tudo de uma forma
nova.

A fé é o olhar de Deus, que olha nao sé as aparéncias mas
sim o coracdo. O olhar de Deus ndo vé sO as accbes, mas
sim as intencdes que as provocam.

Hoje, mais do que nunca, é preciso poder ter um olhar
diferente para ndo nos angustiarmos e para ver solugcbes que
desde 0 nosso olhar sao impossiveis de ver.

Pensava eu: como é que Deus tem essa capacidade de ver,
tao diferente da nossa?

Deus nao utiliza s6 os olhos para ver: no seu olhar pde o
coracao e a cabeca, de modo que ao olhar compreende,
ama, sabe a situacdao das pessoas, é positivo e conhece as
possibilidades do outro... e também olha com muita
confiangca, acredita na mudanca, na transformacdo. E olha
com perdao, com muito perdao.

Realmente, o olhar de Deus esta preenchido de fé: fé na
criacao, fé na vida, fé nas pessoas, fé nas capacidades de
superacao, de trabalho, de optimismo, de esperanca... Fé
sempre, em todo o momento e lugar, sejam quaisquer que
sejam as circunstancias.

Todos nds, com olhos de fé, podemos ver as maravilhas de
Deus, podemos ver como Deus Vvé.



Penso também na nossa mae Maria: também ela sabia olhar
com um olhar de Deus, um olhar de fé... Maria acreditava em
Deus antes de ver, acreditava na sua Palavra e
confiadamente dizia: fagca-se em mim, ndo segundo o que eu
vejo, mas sim de acordo com o que Tu dizes que vai ser.

Maria também olhava para a sua sociedade com olhos de fé
e por isso foi capaz de cantar esse magnificat que parece
uma utopia, mas que simplesmente é olhar a sua volta com o
olhar de Deus.

Neste momento, cada um de nds tem a possibilidade de
cantar e exultar de alegria como Maria, ainda que a nossa
volta tudo fale do contrario. A nossa missao é, desde a fé,
encher o mundo de notas coloridas, de ritmos alegres de
cantos de Magnificat.
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Magnificat

“Minha alma louva a grandeza do Senhor, € 0 meu
espirito explode de alegria em Deus, meu Salvador, porque
ele olhou com agrado para a sua escrava.

E, desde hoje e no futuro, todas as geracbes chamar-
me-4o ditosa,

porque o Todo-Poderoso, o Santo Nome, tem feito em
mim maravilhas que, o da misericdrdia espléndida de geragdo
em geracdo, a quem temes de coragao.

Seu bracgo foi valente, quebrou os planos aos coragbes
orgulhosos, tombou 0s poderosos e elevou o povo, repartiu
todos os seus bens aos famintos e deixou sem nada oS ricos.

Acolheu Israel, seu servo, lembrando-se da misericordia
prometida aos nossos pais, a Abrado e a sua descendéncia.

Maenificat Para todo o sempre.
Fuente: Arquitiocesis de Madrid
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partel  Domingo XIV do Tempo Comum
7 de Julho

Queres tv ir em mev nome?

Is 66, 10-14c  Depois disto, o Senhor designou outros setenta e
dois discipulos e enviou-os dois a dois, a sua frente,
a todas as cidades e lugares aonde Ele havia de ir.

S165, 1- Disse-lhes:

51620 A messe ¢ grande, mas os trabalhadores sio

poucos. Rogai, portanto, ao dono da messe que

Gl16,14-18 | 1nde trabalhadores para a sua messe. Ide! Envio-

vos como cordeiros para o meio de lobos. Nio

Lc 10 1- leveis bolsa, nem alforge, nem sandalias; e ndo vos
12.17-20

detenhais a saudar ninguém pelo caminho. Em
qualquer casa em que entrardes, dizei primeiro: ‘A
paz esteja nesta casal’ E, se 14 houver um homem de paz, sobre cle
repousara a vossa paz; se nao, voltara para vos. Lc 10 1-6

Jesus, vendo o mundo como esta, nao protege os seus, deixando-os
ficar em casa tranquilos. Pelo contrario, Jesus arrisca e sabe que
envia os Seus para situacdes adversas, “como cordeiros no meio de
lobos”.

Hoje, Jesus continua a pedir o mesmo aos seus seguidores: “envio-te
porque o mundo esta perdido, despistado como ovelhas sem pastor”

13
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parte

7 de Julho

Evangelho de Lucas mostra-nos o envio que o Senhor
faz de setenta e dois discipulos em missao e as
instrucoes que lhes da.

Acdes e palavras que sado Palavra sempre atual para nés.
Entre as instrugdes de Jesus, encontra-se a primeira oracao
ao Dono da messe; mas nao chega: é necessario por-se em
caminho e fazé-lo em nome do Senhor, enviados por Ele a
“todos os lugares e povos onde Ele pensava ir”.

Também hoje o Senhor renova a sua chamada sobre as
nossas vidas, com o desejo de nos enviar. Sabemos que Ele
deseja ir a todos os lugares e povos, a todas as gentes, a
cada pessoa... Assim, cada lugar, cada pessoa é destinataria
do anuncio que o Senhor nos confia: uma mensagem de paz,
uma mensagem de cura e uma mensagem sobre a
proximidade do Reino.

Podemos lancar um olhar a nossa volta, ao nosso mundo,
como fez Jesus: ha muitas situagdes de dor, de injustica, de
desesperanca, ... € ha muita gente que estd desorientada
“‘como ovelhas sem pastor” (paralelo com Mt. 9, 36-37), ou
seguindo caminhos errados, que conduzem a destruicao.

E urgente que olhemos, que abramos os olhos, que estas
situacbes nos comovam o coracao como o fizeram a Jesus e
que nos provogquem uma oracao urgente: “Senhor, envia
trabalhadores...” .

A nossa oracdo € necessaria, mas nao é suficiente. Se
escutarmos bem, certamente ouviremos Dele esta pergunta:
“‘gqueres tu ir em meu nome?”



partel  Domingo XIV do Tempo Comum
7 de Julho

Jesus conta com a nossa disponibilidade e com a nossa
generosidade. Deixemo-nos enviar e levar a boa noticia do
Reino. Porque o Reino é Ele, é a sua proximidade amorosa e
salvadora para cada homem. E Ele quem nos faz portadores
da sua paz, tao precisa hoje nos nossos coracOes, nas
nossas familias, nas nossas aldeias e cidades ...; faz-nos
portadores da Sua palavra que é cura e libertadora de todas
as enfermidades e escraviddes; faz-nos portadores da sua
vida na nossa prépria vida.

Para a missao, nao precisamos de mais nada, a nao ser de
uma fé firme e confiada no Senhor que nos envia. A fé faz-nos
olhar para as situacOes e para as pessoas com outros olhos,
faz-nos descobrir em cada homem um irmao que necessita
urgentemente da vida que nos confiaram.

E verdade que é o Senhor quem nos envia “como cordeiros
para o meio dos lobos”, mas a fé faz-nos viver em confianca
perante as dificuldades e os riscos, porque sabemos que Ele
nos acompanha até ao fim (Mt 28, 20).

Se acreditarmos, veremos com espanto as maravilhas que
Ele faz nas pessoas através da nossa pequenez e isso vai-
nos encher de alegria.

Mas Jesus convida-nos a alegrarmo-nos por outro motivo: a
raiz profunda da nossa alegria é Ele, € o sermos Seus
amigos, seus enviados, em quem Ele confia e cujos nomes
tem gravados no Seu coracao.
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parte

7 de Julho
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parte I—DammgQXXLdﬂlem‘IopLQmum
4 de Julho

Dt 30, 10-14

SI 68,
14.17.30-37

Cl1,15-20

Lc 10, 25-37

Olhar com o coragao

“Mas um samaritano, que ia de viagem, chegou
ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixao.
Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando
nelas azeite e vinho, colocou-o sobre a sua
propria montada, levou-o para uma estalagem e
cuidou dele. No dia seguinte, tirando dois
denarios, deu-os ao estalajadeiro, dizendo:
“Trata bem dele e, o que gastares a mais, pagar-
to-ei quando voltar” Lc. 10, 33-35

“ A lei esta muito perto de ti, na tua boca, e no
teu coragao, para a praticares” Dt. 30, 14.

Desde a Palavra de Deus e desde o Evangelho, podemos dizer alguma
coisa a situacao atual do nosso mundo e da nossa sociedade?

A fé, o acreditar, o olhar desde o coracao com misericordia faz-nos
criativos e ativos, para encontrar solucées e respostas efetivas.
“Vamos orar para solucionar”, nao vamos virar as costas.

17



parte I—DammgQXXLdolem%ngmmn
4 de Julho

X s vezes, quando nos encontramos com as pessoas,

nao sabemos de que falar... Antes recorriamos
sempre ao tempo: “faz frio, faz calor” e assim chegavamos ao
5° andar e saiamos do elevador contentes de chegar porque
ja nao tinhamos mais tema... Agora nao temos esse
problema: com a crise, a falta de trabalho, a corrupgao, a
pouca capacidade dos politicos...temos muito para falar e
ainda que estejamos a subir ao andar 50 ndao esgotamos a
conversal

Mas, néo é falando uma e outra vez que coisas como estas se
resolvem: é atuando. Olhar nao basta, falar ndo basta... que
podemos fazer? O qué?

No evangelho deste domingo ha um homem muito
interessado em parecer bom e justo e nao duvida em
perguntar a Jesus que € o que tem que fazer, como ha-de
amar o seu proximo. Jesus explica a forma de o fazer,
falando-nos de trés personagens que olham e véem, mas
esse olhar ndo é igual para todos. Dois deles olham s6 com
0s seus olhos e nao desde o coracdao: nao olham com
misericordia, ndo tém um olhar fraterno, ndao véem com o0s
olhos de Deus ... o seu olhar ndo é de fé, os seus interesses
e preocupacdes sao outras e por isso rodeiam e vao embora.
Se calhar tém muitas ocupacdes e preocupagcdes e pensam
que ha-de ser outro a fazer.

Hoje, temos em muitos ambitos uma sociedade doente, o
coracdo de muitos homens bate com egoismo, muitos
sentimentos sao negativos... Podemos ver a vida do mundo
espancada a beira do caminho. Passamos ao largo?
rodeamos, pensamos que sao outros os que tem a solugao?
Olhamos para outro lado?

18



parte I—DammgQXXLdplem‘IopLgmum
4 de Julho

Se fazemos como no evangelho, olhar nao é suficiente... nem
tdo pouco saber, nem sequer pensar que sao outros, com
mais meios e capacidades quem o tem que fazer.

A solucado esta em ser como o bom samaritano: ir ter com as
pessoas, ou com o problema e comecar a atuar, procurar as
respostas e as solucdes certas e aquelas que estdo ao nosso
alcance - que sdo sempre mais do que imaginamos. Soé
quando ja nao é possivel fazer mais por minha conta é que
procuro e confio noutra pessoa que o possa fazer, e dando
sempre apoio até o fim.

Na primeira leitura do livro de Deuterondmio também esta
claro: “ A lei estda muito perto de ti, na tua boca, e no teu
coracgao, para a praticares” Dt 30, 14.

No novo Testamento, Jesus concretiza essa lei: Amar ao teu
préximo como eu amo, amar nao sé 0os amigos, amar como 0
bom samaritano... e Sao Joao também diz” Se nao amas ao
teu irmao a quem vés, como vais amar Deus a quem nao
vés”?

A solucéo é deixar que Jesus ative 0 nosso coragédo e assim
olhar desde o amor e com amor.

19
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parte I—DammgQXXLdolem%ngmmn
4 de Julho

S6 me salta o Teu amor

Neste tempo descartavel e sordido
Onde nos tomam sempre por estupidos...
S6 me salva o Teu amor...

S0 o refugio eterno da Tua Palavra
me salva deste mundo hipdcrita
neste tempo bruto e maquiavélico,
onde um bilhete é o remédio magico
S6 me salva o Teu amor...

Perder tempo a falar de politica,
Enquanto fecha outra fabrica...
S0 me salva o Teu Amor ...

Para o governo somos um simples numero,
Que figura numa estatistica,

Sempre classificados em ultimo lugar.

S6 o Teu Amor me salva ...

Cfr. Cancéo de Ignacio Copani



parte I—DammgQXMLdQlemzopLQmum
1 de Julho

A melhor parte

Gn 18, 1-10a  Jesus entrou numa povoa¢ao e uma mulher, de
nome Marta, recebeu-O em sua casa. Tinha ela
uma irma, chamada Maria, que, sentada aos pés

Sl 14 (15) 2-5 do Senhor, escutava a Sua palavra. Marta,
porém, andava atarefada com muitos servigos; e,
aproximando-se, disse: «Senhor, niao Te
preocupa que a minha irma me deixe sozinha a

Cl 1, 24-28 servir? Diz-lhe, pois, que me venha ajudar» O
Senhor respondeu-lhe: «Marta, Marta, andas
inquieta e perturbada com muitas coisas, mas

Lc 10, 38-42 uma so € n~ecesséria./ Maria escolheu a melhor

parte, que nao lhe sera tirada.» (Lc 10, 38-42)

Todos somos, a vez, “Marta” e “Maria”.

Jesus chama-nos para estar com Ele e para nos enviar (cf. Mc 3, 13-

14). So estando com Ele recebemos a missao e a Vida que havemos de

comunicar.

Jesus remete-nos para a eternidade: e a eternidade é estar sempre

com Ele! Por isso, Ele diz que Maria escolheu “a melhor parte”:

escolheu o que é eterno.

Marta, que ficara muito indignada com a atitude da irma, descobrira,

no dialogo com Jesus, que, afinal, ha algo melhor do que aquilo que

ela fazia - o que fez Maria: esteve com Jesus, descansou com Ele,
desfrutou do encontro, saboreou as Suas palavras, aproveitou a Sua
companhia...

E eu, quantas vezes remeto para depois a eternidade que me é

oferecida agora?...

Felizmente, Ele nao desiste!... E torna a convidar-me, dia a dia, a

escolher “a melhor parte”.

21



parte I—qumggxm_dolemzpp&mmlm
1 de Julho

As personagens desta passagem do Evangelho, Marta
e Maria, sdo frequentemente apresentadas como
imagens da vida ativa e da vida contemplativa, da acao e da
oracao.

Mas nao se trata de uma alternativa: nao € uma coisa ou a
outra; € uma coisa e a outra. Todos somos, a vez, “Marta” e
“Maria”.

Jesus chama-nos para estar com Ele e para nos enviar (cf.
Mc 3, 13-14). S6 estando com Ele recebemos a missao e a
Vida que havemos de comunicar. Sé estando muito com
Jesus podemos ir com Ele a todos os lugares e deixar que Ele
venha connosco, caminhando lado a lado, como na estrada
de Emaus, recebendo Dele o olhar sempre novo sobre a
realidade, deixando que Ele nos faca “arder” o coragao com a
Sua Palavra.

Quando aqueles primeiros discipulos voltam para junto de
Jesus, contentes por terem feito coisas extraordinarias, Ele
centra-os no essencial: “Nao vos alegreis porque os espiritos
vos obedecem; alegrai-vos antes porque 0S vOSSOS nomes
estao escritos no Céu”. (Lc 10, 20)

Jesus remete-os (e remete-nos) para a eternidade: e a
eternidade é estar sempre com Ele!

Por isso, nesta leitura, Jesus diz que Maria escolheu “a
melhor parte”: escolheu o que é eterno.

Desta vez, ao rezar esta leitura, procurei fixar-me nos verbos:
Jesus entrou/Marta recebeu-O; Maria escutava/ Marta andava
[atarefada]; disse/ respondeu; Maria escolheu [a melhor
parte].

22



parte I—DQmJngQXMLdojiemzopLQmum
1 de Julho

Curioso: quando Jesus entrou em casa destas duas irmas, foi
Marta quem O recebeu; contudo, logo voltou aos seus
afazeres, que ela achava certamente muito importantes.
Entretanto, Maria sentara-se — aparentemente, sem fazer
nada — e escutava Jesus. Marta fica tdo indignada com a
atitude da irma, que exige a Jesus que a mande vir ajuda-la!
E, depois, sera no dialogo com Jesus que ela descobre que,
afinal, ha algo melhor do que aquilo que ela fazia.

Numa obra que li recentemente (Vasco Pinto de Magalhaes,
sj (2012). S6 avanca quem descansa. Coimbra: Tenacitas) —
da qual se apresenta um excerto, mais a frente — o autor diz,
com muita razdo, que ndés somos chamados ao descanso
eterno (nao ao trabalho eterno!).

“Que descanse em paz!” — dizemos quando alguém morre;
para nos, cristdos, esse descanso é a vida eterna, o Céu. E
para o Céu que fomos feitos, para a plenitude da vida com
Deus. “Entao, é melhor (e necessario) comecar ja, nao so a
preparar como a treinarl... Acho que estamos tdao mal
preparados para o Céu...” (p.46). E acrescenta: “O que nos
descansa é encontrarmo-nos com quem nos ama.” (p.48).

Foi o que fez Maria: esteve com Jesus, descansou com Ele,
desfrutou do encontro, saboreou as Suas palavras, aproveitou
a Sua companhia...

Como nos acontece quando namoramos ou quando estamos
com a familia ou com amigos. Mesmo que seja um tempo
cansativo, sobretudo quando ha criangas, se foi ocasiao de
alegria e de ternura, da-nos paz, enche-nos o coracao, traz
ao quotidiano um pouco da eternidade, ajuda-nos a usufruir
da “melhor parte”.
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parte I—qumggxm_dolemzpp&mmlm
1 de Julho

Nao sabemos quanto tempo Maria tera ficado sentada, a
ouvir Jesus; fosse muito ou pouco, foi certamente aquilo a
qgue hoje se chama “um tempo de qualidade”.

Também nao sabemos que efeito terd causado em Marta
aquela observacao de Jesus “Marta, Marta, andas inquieta e
perturbada...”. Mas — podemos imaginar — que ela corou,
ficou atrapalhada, pensou “Que parva estou a ser!”, deu mais
uma volta... e, depois, veio, sorrateiramente, instalar-se junto
da irma. E Jesus deve ter sorrido; até Ihe deve ter estendido a
mao, para a ajudar a sentar; e continuou a amena cavaqueira,

agora a trés.

Vejo que, também a mim, Jesus diz, muitas vezes “Andas
inquieta e perturbada com muitas coisas...” ; que, também a
mim, outras tantas vezes, Ele estende a méao, para me
convidar a sentar e conversar... E ha alturas em que aceito,
outras em que respondo “Agora, nao: tenho muito que fazer!
Mais tarde...”. E Remeto para depois a eternidade que me é
oferecida agora.

Felizmente, Ele nao desiste!l... E torna a convidar-me, dia a
dia, a escolher “a melhor parte”.

Que este Verao possa ser um tempo de nos deixarmos
interpelar por Jesus, que nos convida a estar com Ele, a
descansar com Ele, a saborear com Ele a vida — e o amor, a
alegria, o sossego ou o bulicio, as pessoas, os lugares, 0s
momentos e as oportunidades que as férias nos trazem.
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parte I—DQmJngQXMLdojiemzopLQmum
1 de Julho

Estar inteiro no que fago

Ha uma outra coisa no Evangelho muito interessante
que é aquela cena da visita e do encontro de Jesus em casa
de Marta e de Maria. Muitas vezes &a citada esta cena como
expresséao de equilibrio na utilizagdo do tempo.

Recordemos o quadro (Lc 10, 38-42): Marta a correr de
um lado para o outro, a servir o cha, a ver o que falta, e nao
sabe muito bem quanta manteiga € que pode pdér nas
torradas... ali anda ela, aflita. E, no outro canto da sala, Maria
esta sentada a olhar para Jesus, a ouvi-Lo... Coitada da
Marta! E nés achamos sempre uma injustica o comentario de
Jesus. Mas n&o é. Jesus néo lhe ralha por estar a trabalhar.

O que Jesus diz é isto: “Marta, Marta, estas dividida por
muitas coisas...”. O problema esta ali.

No6s podemos fazer imensas coisas; mas divididos, a
fazer e a olhar para o outro, a competir com ele, é que nao.
Essa é que ¢é a questao!

Jesus teria advertido Maria, que estava ali a ouvi-Lo com
toda a atengdo, se ela O tivesse interrompido para dizer
“Porque € que ndo dizes a Marta para vir para aqui, que
aproveitava muito mais?”. Jesus ter-lhe-ia dito certamente
“Maria, Maria, estas dividida: ou estas aqui ou estas ali. Se o
tempo dela é fazer aquilo, o cha ou seja o que for, sejal Se a
tua escolha, o teu tempo de liberdade é estar aqui, esta!”

Um grande segredo da gestao do tempo € estar inteiro
naquilo que se faz. (...)

Deviamos fazer estas perguntas, que sado fundamentais.
- Quando € que sou livre no uso do meu tempo?

- O que é que realmente me descansa?

- Quando descanso?

Vasco Pinto de Magalhdes, sj in S6 avanca quem
descansa
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parte I—DammgQXMIJ_dolemonLQmum
8 de Julho

O olhar de Jesus

Gn 18, 20-32  Sucedeu que Jesus estava algures a orar. Quando
acabou, disse-lhe um dos seus discipulos:
SI 137  «Senhor, ensina-nos a orar, como Joio também
ensinou os seus discipulos» Disse-lhes Ele:
Cl2,2-14 «Quando orardes, dizei: Pai, santificado seja o
teu nome; venha o teu Reino; di-nos o nosso
Lc 11, 1-13  piao de cada dia; perdoa os nossos pecados, pois
também nos perdoamos a todo aquele que nos

ofende; e ndo nos deixes cair em tentagao.»
Disse-lhes ainda: «Se algum de vos tiver um amigo e for ter com
ele a meio da noite e lhe disser: ‘Amigo, empresta-me trés paes,
pois um amigo meu chegou agora de viagem e nao tenho nada
para lhe oferecer’, e se ele lhe responder 1a de dentro: ‘Nao me
incomodes, a porta esta fechada, eu e os meus filhos estamos
deitados; nao posso levantar-me para tos dar’. Eu vos digo:
embora nao se levante para lhos dar por ser seu amigo, a0 menos,
levantar-se-4, devido a impertinéncia dele, e dar-lhe-a tudo quanto
precisary «Digo-vos, pois: Pedi e ser-vos-a dado; procurai e
achareis; batei e abrir-se-vos-4; porque todo aquele que pede,
recebe; quem procura, encontra, € a0 que bate, abrir-se-a. Qual o
pai de entre vos que, se o filho lhe pedir pao, lhe dara uma pedra?
Ou, se lhe pedir um peixe, lhe dara uma serpente? Ou, se lhe pedir
um ovo, lhe dard um escorpiao? Pois se vos, que sois maus, sabeis
dar coisas boas aos vossos filhos, quanto mais o Pai do Céu dara o

Espirito Santo aqueles que lho pedem!» Lc 11, 1-13



parte I—DammgQXMLl_dolemémﬁgmum
8 de Julho

Com os olhos da Fé... com os olhos da Fé olhamos para a vida e para
tudo o que nos acontece como Jesus olharia. E surpreendente como
Jesus olhava para os outros e para o0 mundo que o rodeava. Sabhemos
que nalguns casos bastou olhar para uma pessoa para lhe mudar o
coracao. Como seria este olhar?

* Senhor diz “pedi e vos sera dado; buscai e achareis;
batei e vos sera aberto. Pois todo o que pede, recebe;
0 que busca, acha; e ao que bate se abrira”. (Lucas 11,
10-12).

Por vezes rezamos e pedimos para nos livrarmos de tal coisa.
Por vezes rezamos e pedimos para entender outra tal coisa.
por vezes rezamos e pedimos para ter capacidade para viver
0 que a vida nos traz de surpresa. Por vezes rezamos e
parece que fica tudo na mesma... Mas, na verdade, 0 nosso
coracao por estar pertinho de Deus fica tdo cheio de amor, do
Seu Amor, da Sua sabedoria, da Sua misericdédia que por
muito que tudo continue igual nds ja somos outros, nova
criatura!

Com os olhos da Fé confiamos que o mal ndao tem a ultima
palavra e que tudo o que nos acontece pode ser vivido no
colo de Deus. Ninguém nos prometeu nao sofrer... mas Jesus
mostra, pela sua vida, que nunca estamos sozinhos mesmo
quando parece que s6 ouvimos o siléncio, até mesmo o
siléncio de Deus.
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Com olhos de ESPERANCA

"A esperanca leva-nos & meta." Esquilo

No domingo passado, tive a sorte de correr a minha primeira
meia maratona. Sao 21km e o meu objectivo, para além de
chegar ao fim sad e salva, era tirar partido da corrida. A
medida que corria, sentia sede, fraqueza, dores leves ou
dores fortes nos joelhos, desanimo ao ver os quildmetros a
passar devagar, o coracao a bater mais do que devia... mas
passava por outros corredores, uns com a respiracao muito
ofegante mas sem desistir, outros a andar ou agarrados a um
joelho ou uma perna por nao aguentarem as dores, pessoas
de todas as idades, um rapaz com 100kg que arrastava os
pés por ndo aguentar o peso... e eu, ao ver todos aqueles
corajosos, sentia uma forca dentro de mim que me ajudava a
nao pensar nos joelhos ou no desanimo.

by

Sem duvida que “a esperanca nos leva a meta”! Quando
queremos chegar a meta, acreditamos que € possivel e
pomos 0s meios para la chegar!

Pode ter acontecido que algumas das pessoas, por quem
passei, que estavam com falta de ar ou dores fortes nao
tenham conseguido chegar a meta... mas o facto de se terem
dado ao trabalho de ir correr naquele dia, de acreditarem que
conseguiam, ja os torna vencedores!

Sim, a vida tem imensas barreiras, obstaculos, buracos e
dificuldades sem fim, mas o que faz de cada um de nds
vencedor, € termos esperanca, € termos fé, € acreditarmos
que ainda que “melhores dias” NAO venham, o amor e o
esforco que pusermos em tudo o que nos for dado viver, faz
de nés “campedes”!



Ha uns anos, numa conversa com uma amiga que estava, na
altura, a passar por grandes dificuldades, disse-lhe o que
pensava ser um bom “conselho”:

- Deixa 1a, pensa positivo, melhores dias virao! - Ao que ela
me respondeu:

- Isso era 0 que pensava antes de me acontecer isto, e
depois aquilo e ainda mais isto... agora ja nao tenho
esperanca que nada de bom me aconteca!

Aquela conversa marcou-me. Senti-me do tamanho de uma
ervilha e incapaz de trazer consolo a alguém... Realmente a
vida pode ser uma sucessdao de azares e por issoO a
esperanca nao pode assentar na convic¢cao de que tudo se
ha-de resolver...

Mas entdao como pensar, o que pedir ao Senhor? Nao é Deus
todo poderoso e milagreiro?

"A realidade, vendo bem, ndo é boa nem ma, o bom e o mau
sdo 0 que a gente faz com a realidade. As pessoas
classificam logo os acontecimentos e os sentimentos de bons
ou maus. Mas de tudo se pode tirar bem." diz o Padre Vasco
Pinto Magalhaes em Onde Ha Crise Ha Esperanca.

“Uma grande tentacdo nossa € a de absolutizar. Pegar num
acontecimento negativo e dizer: «é tudo assim». Olhar um
problema sério e ndo ser capaz de ver mais nada para além
disso. Absolutizar cega e escraviza. O caminho é, pois, o de
relativizar, nao tirar do contexto, ver também o resto dos

acontecimentos e, depois, relacionar com outras exigéncias.

Relativizar e relacionar. Comeca ai o caminho de paz.” diz
ainda o Padre Vasco em Nao Ha Solucdes, Ha Caminhos.
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“Nao perguntes porqué, mas para qué” e veras que a entrega,
O amor e o0 carinho que puseres nos mais pequenos
pormenores e também nas maiores decisdes da tua vida,
fardo de ti um campedo, um verdadeiro “corredor”’, alguém
que se pode orgulhar de nao “caminhar a passo” porque em
cada dia se prop0e correr para a meta que € a propria VIDA!

Este grande desafio sem a ajuda de Deus é dificil, mas com a
forca de Quem pode mais do que nds, vale a penal!!



partel  Domingo XVIIl do Tempo Comum
4 de Agosto

Como quantificar uma esmola

Co (Ecl)1,2; “Dentre a multidao, alguém lhe disse: «Mestre,

2,21-23 diz a meu irmio que reparta a heranca comigo.»

Ele respondeu-lhe: «Homem, quem me nomeou

S189 (90) juiz ou encarregado das vossas partilhas’» E

prosseguiu:  «Olhai, guardai-vos de toda a

Col 3, 1-5. 9- ganancia, porque, mesmo que um homem viva

44 Dha abundancia, a sua vida nio depende dos seus

bens.» Disse-lhes, entdo, esta parabola: «Havia

um homem rico, a quem as terras deram uma
Lc 12, 13-21 . . . )

grande colheita. E pos-se a discorrer, dizendo

consigo: ‘Que hei-de fazer, uma vez que nio tenho onde guardar a

minha colheita?” Depois continuou: ‘Ja sei o que vou fazer: deito

abaixo os meus celeiros, construo uns maiores e guardarei 1a o

meu trigo e todos os meus bens. Depois, direi a mim mesmo:

Tens muitos bens em depdsito para muitos anos; descansa, come,

bebe e regala-te.” Deus, porém, disse-lhe: ‘Insensato! Nesta mesma

noite, vai ser reclamada a tua vida; e o que acumulaste para quem

sera?’ Assim acontecera a0 que amontoa para si, € nao ¢ rico em

relacio a Deus»” Lc 12, 13-21

Podemos dar por habito, por ostentacao ou porque temos
sincera vontade de ajudar. Desejariamos fazé-lo com um amor
semelhante ao que Jesus tinha pelos seus amigos.

Na medida em que cada um de nés va conversando com o
Senhor poderemos escutar no nosso cora¢cao como podemos
partilhar os dons que nos sao dados para que o mundo seja
melhor e mais fraterno.
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partel  Domingo XVIll do Tempo Comum
4 de Agosto

. prendi ha pouco tempo que, na Biblia, nos anos
jubilares (50) havia o costume de se redistribuirem as
propriedades, ou seja, conforme as pessoas tivessem
empobrecido ou enriquecido durante 49 anos, havia uma
redistribuicdo da terra por forma a repbr a igualdade da
propriedade.

Ao ler esta leitura, lembrei-me desta redistribuicao e pensei
se, eventualmente, a questao deste homem nao fosse, por
ventura, normal no contexto em que se vivia na época...

No entanto, repartir uma heranca, dar parte daquilo que recebi
e a qual tenho direito, € uma questao de facil “digestao”...?

Quem vai a rua ajudar na distribuicdo de alimentos e bens aos
sem abrigo e, hoje em dia, aos com abrigo mas sem dinheiro
para comprar comida nem outros bens necessarios, sabe a
facilidade com que quem precisa, pede!

Quem tem fome, nao se inibe de pedir comida, a menos que
nunca o tenha feito e, nesse caso, vemos o olhar fixo no chao
de quem precisa mas tem vergonha porque nunca pediu...

Mas no caso de quem ja anda nas “carrinhas” e na rua ha
muito tempo, no desespero de garantir que conseguem uma
sandwich, as pessoas atropelam-se, discutem e suplicam!

E no entanto, ndo se vé ninguém a levar para casa roupa que
nao lhe sirva, sapatos ainda grandes para os filhos... vemos
uns a chamar por outros porque vém alguma coisa de que o
outro precisa mas como nao esta ali, ainda lhe foge...

Lembro-me do meu avé dizer “que seria dos pobres se nao
fossem os pobres”... ndo € que seja totalmente verdade
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partel  Domingo XVIIl do Tempo Comum
4 de Agosto

porque ha ricos que ajudam muitissimo os pobres, mas é
verdade que tem pouco, nao armazena, tem compaixao de
gquem tem ainda menos e, se fér preciso, partilha o pouco que
tem...

Nesta leitura, Jesus € extremamente misericordioso ao nao
tomar partido da partilha (ou ndo) da heranca mas é muito
claro ao afirmar, na parabola, que a unica riqueza que salva e
liberta, € a abundancia na proximidade e na amizade com
Deus.

Talvez seja dificil quantificar dar mais ou dar menos daquilo
que se tem, seja dinheiro, tempo ou dedicacdo, mas na
medida em que cada um de ndés va conversando com 0
Senhor para discernir de que forma pode redistribuir as
‘riguezas” que Ihe sao dadas viver com aqueles que precisam,
o mundo sera seguramente um lugar mais justo e igualitario!
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partel  Domingo XVIll do Tempo Comum
4 de Agosto

A esmola

O Antigo Testamento ensinava que a conversdo e o
perdao dos pecados se merecem através da oracéo, do jejum
e da esmola.

Houve tempo em que as pessoas pensavam que a
esmola consistia em dar algumas moedas aos pobres.
Digamos antes que a esmola consiste em dar algo de
significativo a um irmdo que esta carente. Podemos dar
dinheiro, tempo, carinho, paciéncia, ... Podemos dar por
habito, por ostentacdo ou porque temos sincera vontade de
ajudar. Desejariamos fazé-lo com um amor semelhante ao
que Jesus tinha por todos. Por outro lado, ha os pobres que
nao tém dinheiro que chegue para uma vida normal; hd os
que por isso passam fome e frio, nhdo podem comprar oS
medicamentos de que precisam; ha os doentes que nao
conseguem tratar-se; ha os idosos; hd os que se encontram
SOs; ha os que se meteram em situagbes dificeis e estéo a
beira do desespero...
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4 de Agosto

Claro que ndao podemos ajudar todos os que precisam.
Mas isso ndo pode servir de pretexto para ndo ajudarmos
ninguém. Importa igualmente ndo pensar que a
responsabilidade pertence apenas ao Estado. Nunca o
Estado conseguiu ajudar todos os pobres; e, ainda que
alguma vez consiga resolver as dificuldades materiais, 0s
pobres precisam de calor humano, que nem sempre 0s
servicos conseguem dar.

Se em cada ano nos sobeja dinheiro, era bom que
gastassemos dinheiro com os pobres. E talvez exagero dizer
— como disseram alguns escritores dos primeiros tempos do
cristianismo — que aquilo que nos sobeja nao é nosso, é dos
pobres. Mas é um exagero muito mais grave pensar que
aquilo que é meu, € meu, posso usad-lo e estraga-lo como
quiser. Além disso, quer nos sobeje, quer ndo nos sobeje
dinheiro, pode ser que tenhamos tempo e paciéncia para dar.

E um erro pensar apenas nos nossos, é outro erro
ajudar os de fora e ndo pensar naqueles que pertencem a
nossa vida. As vezes, sS40 esses mais proximos que morrem
a mingua da “esmola” do nosso carinho, da nossa atencéo,
do nosso amor. Os pais, 0S sogros, 0s avos, os tios... e as
vezes, o marido ou a mulher e os filhos. Na Igreja houve
sempre almas benfazejas que se esqueceram das obrigagbes
com a sua casa e 0S seus.

Hoje, a questdao da partilha adquiriu uma nova
dimens&o. Antigamente sO0 sabiamos dos pobres a nossa
volta e so esses poderiamos ajudar. Hoje, “vemos, ouvimos e
lemos, ndo podemos ignorar” que a Terra tem 6000 milhoes
de habitantes; que 40%, isto é, 2500 milhées, vivem com 2
euros por dia; 20%, isto é, 1200 milhées, com 1 euro por dia;
como consequéncia, todos os anos morrem a fome 30
milhées de pessoas. Por outro lado, ha no mundo riqueza e
alimentos suficientes para vencer esta miséria, seria possivel
fazer infinitamente mais do que se faz. Mas os povos da
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4 de Agosto

riqueza (menos de 10% da humanidade) preferem gastar
somas enormes em armamento, em divertimentos e num
consumo supérfluo. Pior, a desigualdade entre os mais ricos
e 0s mais pobres acentua-se de ano para ano. As grandes
multinacionais possuem legides de funciondrios bem pagos
cuja fungdo é descobrir e realizar processos para enriquecer
mais e mais a empresa, a custa naturalmente do indefeso
mundo dos pobres. Cada um de ndés pensa que tem pena,
mas ndo tem culpa. Sera que nao temos? Era preciso que
alguém — porventura o Papa, os Bispos, as Nacées Unidas —
gizassem processos para atalhar esta injustica, mesmo que a
custa de grandes sacrificios , por exemplo um grande imposto
sobre os ricos e sobre os remediados. Estariamos dispostos
a aceitar? E sera que costumamos erguer a voz a favor da
justica nos cargos que ocupamos, nas empresas, hos
partidos, na propria Igreja?

P. Joao Resina, Marco 2002



partel  Domingo XIX do Tempo Comum
11 de Agosto

A certeza daquilo que nao se vé

Sb 18,6-9 A fé é garantia das coisas que se esperam e certeza
daquelas que nao se véem.
SI32  DPela fé, Abrado, ao ser chamado, obedeceu e partiu
para um lugar que havia de receber como heranca;
Heb 11, 1-2.  partiu sem saber para onde ia. Pela fé, estabeleceu-se
8-19  como estrangeiro na Terra Prometida, habitando em
tendas, tal como Isaac e Jacob, co-herdeiros da
Lc 12, 32-48 mesma promessa, pois esperava a cidade bem
alicercada, cujo arquitecto e construtor é o proprio
Deus. (Heb 11, 1-19; excertos)

Hoje vivemos numa sociedade em que se valoriza muito aquilo que se
Vé.

Aquilo que nao se vé fica para segundo plano. E, no entanto, sabemos
e dizemos que isso é o mais importante! E isto também acontece com
a vida espiritual: damos mais importancia ao agir do que a o confiar,
ao fazer do que a deixar que Deus faca.

Abraao é daqueles exemplos de fé para os quais temos de olhar uma e
outra e outra vez...e sempre descobriremos qualquer coisa que nos
serve para a nossa vida.

E nao foi s6 Abrado, ainda que ele tenha sido o primeiro: foram todos
os outros de que a Biblia nos fala e que a Historia nos apresenta,
milhares e milhares de homens e mulheres, que, ao longo de milénios
acreditaram, confiaram, depositaram toda a sua esperan¢a num Deus
fiel, num Deus a Quem “nada é impossivel”.
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11 de Agosto

_ 0je vivemos numa sociedade em que se valoriza

muito aquilo que se vé: a aparéncia fisica, a
juventude, a moda, o estatuto social, o prestigio, o
reconhecimento profissional, o dinheiro, ... Aquilo que nao se
vé fica para segundo plano. E, no entanto, sabemos e
dizemos que isso € o0 mais importante! Nao se vé a amizade,
nem o amor, nem o cuidado pelos outros; ndao se vé a
solidariedade ou a ternura. E também nao se vé a tristeza,
nem a angustia, nem o medo, nem a solidao...

Todos conhecemos aquela frase “S6 se vé bem com o
coracdo: o essencial € invisivel para os olhos”. (1) Mas
vivemos a contradicdo: concordamos com o principio, mas
nao é de acordo com ele que vivemos — valorizamos outras
coisas, 0 que se Ve.

E isto também acontece com a vida espiritual: damos mais
importancia ao agir do que a o confiar, ao fazer do que a
deixar que Deus faca.

Abrado é daqueles exemplos de fé para os quais temos de
olhar uma e outra e outra vez...e sempre descobriremos
qualquer coisa que nos serve para a nossa vida, para
situacdes que estamos a viver, ou para a vida de outros, que
poderemos ajudar.

Reparem nos pormenores do texto: merece ser lido devagar,
saboreado, conversado com Deus, para que Ele nos dé a
capacidade de, nos momentos certos, termos a resposta certa
— aquela que pode nao ser a mais evidente, aquela que até
pode ser a mais contraria ao que seria “normal”, aquela que

“nao se vé” facilmente... A da fé, afinal.

Abraao,
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- “foi chamado, obedeceu e partiu”; “partiu sem saber para
onde ia”;

- “para um lugar que havia de receber como heranca”; (mas
ele ndo sabia que “havia de receber”’, nem que “heranca” era
essa);

- “estabeleceu-se como estrangeiro na Terra Prometida”
(também nds, somos tantas vezes estrangeiros na “Terra
Prometida” Recebemos, dia a dia, tantos dons aos quais
damos pouco valor, nao vivemos como filhos, como herdeiros
da promessa; fazemo-nos estrangeiros da vida: aqueles que
estdo de passagem, que nao sentem a terra como sua e,
portanto, ndao investem nela);

- “habitando em tendas (...)”, mas esperando “a cidade bem
alicercada” (isto é que € o viver da fé, daquilo que nao se vé:
se eu moro numa tenda, como € que vou acreditar que
poderei, em algum tempo, viver numa casa, numa “a cidade
bem alicercada”?... E nao falo da vida eterna, daquilo que,
acreditamos, um dia, nos espera: falo do “ja”, do “agora”, da
vida que pode ser melhor, mais feliz, mais tranquila, mais
sdlida, mais “edificada”. Ainda que, por momentos ou
circunstancias, vivamos nas tendas da incerteza, da
fragilidade, da desconfianca ou de ceticismo, aquilo que

somos chamados é a ver a realidade com os olhos da fé);

- “cujo arquitecto e construtor é o proprio Deus.” (Esta é que é
a questdo que mais mexe com as nossas pretensdes de
autonomia! No&s queremos decidir e fazer tudo sozinhos! A
capacidade de entregar, de deixar que as coisas nos “fujam”
das maos, de aceitarmos aparentemente perder, de
largarmos as segurancas, de nao controlarmos ... isso é que
€ o mais dificill Mas — repito — € isso que € viver da fé; é isso
uma relagdo confiante com Deus);
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E Sara?... Sara “considerou fiel Aquele que lho tinha
prometido” (Pois, esse € o segredo: Deus é fiel, Deus néo
falha, Deus — ndo é como nés... — cumpre sempre as Suas

promessas. Deus é o Unico a quem, sem medo, sem nenhum
receio de que Ele possa faltar-nos, podemos entregar a vida.

“Por isso, de um sé homem (...) nasceu uma multidao tao
numerosa como as estrelas do céu e incontavel como a areia
da beira-mar”.

Nenhum de nds consegue imaginar a riqueza infinita da sua
fé; nenhum de nds vislumbra, sequer, onde a fé o pode levar.
Mas Deus e a Igreja (pela liturgia e pelas propostas de
oracdao) poem constantemente diante de nds estas pessoas
que confiaram inabalavelmente num Deus que nao viam, mas
gue conheciam!

E nao foi sé Abrado, ainda que ele tenha sido o primeiro:
foram todos os outros de que a Biblia nos fala e que a Histdria
nos apresenta, milhares e milhares de homens e mulheres,
que, ao longo de milénios acreditaram, confiaram,
depositaram toda a sua esperanca num Deus fiel.

Rezemos este texto com Maria: Ela, que também nao
percebia tudo, que também questionou as situagcdes, que quis
saber o “como”; Ela, que aprendeu a ver com os olhos do
coracao (onde “guardava todas as coisas”), nos ensine a ter
fé, a ver o invisivel, a acreditar que, como o anjo Ihe disse, “a
Deus nada é impossivel”.

(1) Antoine de Saint-Exupéry, O principezinho.
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Jr 38, 4-6. 8-
10;

SI 39 (40), 2-
3.4.18

Heb 12, 1-4

Lc 12, 49-53

Apostolo do amor de Deus

O rei, meu senhor, estes homens procederam mal
contra o profeta Jeremias, metendo-o na cisterna.
Ele vai certamente morrer de fome, porque ja niao
ha mais pao na cidade. Jer 38 - 9

Tirou-me dum pogo fatal, dum charco de lodo;
assentou os meus pés sobre a rocha e deu firmeza
a0s meus passos. (...) Muitos, ao verem isto, hio-de
comover-se, hao-de por a sua confianga no
SENHOR. S140 - 3

Deste modo, também nos, circundados como estamos de tal nuvem de
testemunhas, deixando de lado todo o impedimento e todo o pecado,
corramos com perseveranga a prova que nos ¢ proposta. Hebr 12, 1

Eu vim langar fogo sobre a terra; e como gostaria que ele ja se tivesse

ateado! Lc 12, 49

A melhor forma de ser um bom apdstolo é viver uma vida orante, de
coracao aberto a Deus e as pequenas missoes “quotidianas” que Ele

nos propoe.

Que saibamos sempre levantar o olhar e estar atentos para ver
aqueles para quem podemos ser testemunhas vivas do amor de Deus!
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NS em sempre € facil manter-me “catdlica" nos dias de
' hoje. Tantos que ndao compreendem o dom da fé, que
nao reconhecem a graca de se ser filho de Deus,
tantos que nao estdo dispostos a sequer experimentar...
Sempre procurei arranjar criatividade para levar Deus aos
outros, mas muitas vezes me senti frustrada... Até que um dia
tive uma conversa com uma das missionarias, ha tantos anos
atras, mas foram palavras que me marcarao para o resto da
minha vida: "A melhor forma de te tornares num bom apéstolo
(testemunha do amor de Deus) € apenas viveres a tua vida de
coragcdo aberto para Ele! As pessoas inevitavelmente irdo
questionar-se de onde é que vem essa tua enorme forca para
enfrentar todos os problemas da vida sem nunca deixares de
sorrir, e ai sim comecara a tua pregacao” E, de facto, descobri
a beleza da verdade tao simples desta afirmacao: quem
experimenta o amor de Deus aprendera a crer que nada €
impossivel e, quando sentir que nao tem mais forca para
continuar, Ele nos dara uma forca extra e em nés
permanecera sempre!

N

E esta realidade é quase que como um mantra para mim... E
por isso que, por muito que seja inconveniente ser uma
testemunha viva do meu Pai querido nos dias de hoje, por
muito que me assuste assumir as pequenas missoes
quotidianas que Ele me propde, nas coisas pequenas eu
reconheco a recompensa e dou gragas por receber tao mais
do que dou e pela pura felicidade que sinto por nunca mais na
vida sentir que estou sozinha.

Da-me também imensa forca e esperanca ler a sua palavra
viva na Biblia, pois ajuda-me sempre a reconhecer as
pessoas e situacdes que Ele vai colocando na minha vida,
continuadamente... pessoas nao indiferentes aos meus
problemas, pessoas capazes de conviver e amar tudo o que
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sou e que tenho para dar, oportunidades diarias que me
permitem fazer o correto e ser feliz. Nunca deixes de levantar
os olhos a tua volta para ver a quem podes “ser testemunha
viva do amor” aos outros!

* A quem hoje tentaste ajudar a “sair do poco”? Tens tentado
ser a “boa nova” do Senhor para os outros?

e Sentes que o amor do Pai te impele a seres mais feliz do
que alguma vez imaginaste?

e “corramos com perseveranca a prova que nos € proposta” —
escutas as pequenas missdes quotidianas que o Pai te
convida a cumprir? Sentes o fogo da Paixao de Deus quando
o fazes?

"Aqueles que passam por nds, ndo vao sos, ndo nos
deixam sos.
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nos."

Antoine de Saint-Exupéry
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Domingo XXI do Tempo Comum

Is 66, 18-21;

SI 117 (116),
1-2

Heb 12, 5-
7.11-13

Lc 13, 22-30

25 de Agosto

Procurar a porta estreita com
olhos de esperanga

«Bu virei, a fim de reunir todas as nagdes (...)
Porei um sinal no meio deles e enviarel
sobreviventes dentre eles as nacoes (...)» (Is 006,
18.19)

«Pois seu amor por nos ¢ forte, e sua verdade é

para semprel» (S1 117, 2)

“Toda a educacido, com efeito, no momento nao
parece motivo de alegria, mas de tristeza.

Depois, no entanto, produz naqueles que assim foram exercitados
um fruto de paz e de justica” (Heb 12, 11)

“Esforcai-vos por entrar pela porta estreita, porque Eu vos digo
que muitos tentarao entrar sem conseguir’” (Lc 13, 24)

Por que caminho devo seguir? O que tenho que fazer para conseguir
entrar pela “porta estreita”? O que ainda tenho que aprender? Num
mundo ao mesmo tempo unico e muito dividido (basta olhar para
Portugal), que sinais de uniao existem hoje? E onde somos nos,
sobreviventes, enviados?
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.

7

G amor é o caminho longo e sem final” diz o cantico.
‘ ~ Ainda por cima a passagem é estreita. Lembro-me de

umas férias no Gerés, metemos por uma estrada
florestal, tipo Rally de Portugal, com uma parede de pedra de
um lado e uma ravina cheia de arvores do outro; nunca
cabiam dois carros, as vezes mal passava um... Seguiamos
devagar, com receio do que estaria apdés a préxima curva.
Tentar passar pela porta estreita requer paciéncia, cuidado e,
pelo que nos diz o préprio Jesus, esforco.

Em tempo de verao e férias, falar em esforco parece tolice.
Mas o que é que nesta vida conseguimos de bom sem
esforco? E até um bom tempo para procurar o caminho certo
e tentar entrar na porta estreita.

Tentar. Um trabalho dificil, que sentimos que nao somos
capazes de fazer ou para o qual até somos alertados da sua
dificuldade requer que se tente pacientemente. Quando a
minha filha mais nova me pede para |he desenhar uma
“princesa com um vestido” ou um “cavalo a saltar’, mas a mim
sé me sai uma “monstrinha com uma serapilheira” ou um
“quadrupede nao identificado”, e acabo por me desculpar que
nao consigo fazer melhor, ela responde: “Tenta!”, parecendo
confiar que as minhas parcas capacidades artisticas
melhorem com a experiéncia.

E que tentar ndo significa automaticamente conseguir. Nem
por sombras! Tentar é apenas concentrar-se no objetivo, nao
desistir, insistir, tentar novas op¢des, novas possibilidades.
Tentar € olhar o desafio com olhos de esperanca. Com muito
esforco e perseveranca talvez sejamos premiados com o
alcancar do objetivo.
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* De que preciso para conseguir entrar pela “porta estreita”?

* Em que situagdes concretas preciso de reforcar a esperanca
e voltar a tentar?

* Que estratégias necessito mudar para que o meu esforco
possa frutificar?

A aprendizagem nem sempre € um processo saboroso. Basta
lembrar-me dos anos que passei no Técnico para me vir a
memaria um conjunto de exemplos. Passados tantos anos, ja
consigo rir dos momentos mais aridos e dificeis. E lembro-me
de ter esperanca que valesse a pena o esforco. Afinal
aprender nao é um objetivo em si mesmo, mas um caminho
para darmos mais frutos.

NdOs os sobreviventes, ou seja, os convertidos, somos
enviados. Onde Senhor? Sera que queres que restauremos a
unidade do Mundo? Sera essa a mais urgente missao do
momento? Concretamente, como o faremos?

Alguma vez viram imagens de dentro de um carro de rally?
Hoje em dia é facil ir ao “you tube” e procurar por imagens a
bordo dos grandes campebes mundiais. As ravinas e as
pedras sdo ainda mais assustadoras do que nos nossos
passeios de verao pois tudo se passa muito depressa. Mas
nas maos do piloto certo, aceleramos pelo caminho estreito
em direcdo a meta. SO tendo Jesus como nosso piloto
conseguiremos ultrapassar o medo de avancar “prego a
fundo” pelos caminhos sinuosos e surpreendentes da vida e,
finalmente entrar pela porta estreita.
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25 de Agosto

0 AMOR E 0 NOSSO CANTO

O amor é a palavra limpa que faz viver,

é o fruto da terra fecunda e do sofrer,

é dizer ao irmao mais pobre, tu ndo estas so;
Néo deixes que passe o teu tempo em véao.

O AMOR E O NOSSO CANTO
A VIDA QUE SE ENTREGA,
E QUE ESPERA O AMANHECER NA VERDADE.

O amor é o presente eterno que Deus nos da,
€ viver com o coragdo aberto e € perdao,

€ a fé e a esperancga firme do mais além;

Néo deixes que passe o teu tempo em véao.

O amor é o caminho longo e sem final,

é a luz que ilumina a sombra na escuridéo,
€ a vida que nos da mais uma oportunidade;
Néao deixes que passe o teu tempo em vao.

Cancioneiro Verbum Dei Lisboa
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Introducio. més.de SETEMBRO

OLHAR O MUNDO COM OS OLHOS DO AMOR

O Amor da trabalho!

Estamos habituados a que tudo na nossa vida nos absorva,
nos dé trabalho, mas nao o amor...

O amor nao é valorizado;

O amor tem de ser perseverante... é gratuito, mas nao é
espontaneo... quantas vezes, mesmo sem querer ou sem ser
consciente, condicionamos 0 amor ao gostar, ao humor com
que acordamos cada manha3, a outras tantas coisas!

Quando o Senhor nos convida a amar os outros, o que
entendemos que nos esta a convidar?

No passado domingo estive presente na reuniao de pais da
catequese e a pessoa responsavel estava a partilhar a sua
oracao, como a faz, como partilha o seu dia com o Senhor e
eu pensava que realmente, ela é uma pessoa que faz com
que a sua oracao oriente a sua vida e partilha com o Senhor
todos os aspetos da sua vida, mesmo os laborais, mesmo o0s
aborrecidos, mesmo aqueles que aparentemente nada tém a
ver com a fé.

E eu? Como partilho a minha vida com o Senhor? Como
acolho os desafios que Ele me lanca? Deixo que toda a
minha vida seja “contaminada” pelo Seu amor? Pelo seu
perdao? Pelo Seu olhar?

Estou a ter formacdo em mediacao familiar e ao contrario do
que pensei quando me inscrevi, este curso tem-me chocado
bastante: realmente, as familias estao doentes! Nos estamos
doentes! Quando optamos pela nossa familia, fazemo-lo por
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nods ou pelos nossos filhos?

Até que ponto nos deixamos impregnar pelo egoismo que
reina a nossa volta, quando tantas vezes nao perdoamos aos
nossos filhos, aos nossos pais, ao nosso marido? Quantas
vezes mascaramos 0 nosso egoismo afirmando que esta ou
aquela opcao sao o melhor para a minha familia? Sao melhor
para eles ou para n6s? Vemos casais zangados, usando os
filhos contra o outro... mas realmente o que esta em causa?
O interesse dos filhos ou o meu interesse, a minha
frustracao? O meu medo? O que é optar pelo amor de Deus?

O amor de Deus, tal como nos é dado, € um amor exigente,
trabalhoso, arduo e sobretudo diario!

Pediam-nos naquela reuniao da catequese que
habituassemos os nossos filhos, quando se levantam de
manha, a agradecer o dia que comeca a Deus, a dizer-Lhe
“‘bom dia Senhor’, “bom dia Jesus”... realmente, quantas
vezes fazemos isso? Desde que foi falado, confesso que
penso muitas vezes em fazé-lo, mas no meio da pressa da
manha ainda nunca o concretizei: mas realmente, nao
mudaria o meu dia? Nao tornaria o Senhor mais presente na
minha vida, como tanto anseio? Tenho a certeza que sim.

Aproveitemos o verao, os dias longos para descobrir como
podemos tornar o Senhor mais presente, mais proximo.

Ensina-me Senhor a ter gestos de amor diarios, a olhar o
mundo com os Teus olhos, fazendo-te presenca e presente
na minha vida, nas minhas opg¢des, nas minhas quedas, nos
meus recomecos, pois isso certamente mudara 0 meu
coracao e assim estaras mais presente em todos aqueles
com quem me Cruzo.
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Ecl 3,17-
20.27-28

SI 68

Hbr 12,18-
19.22-24

Lc 14,1.7-14

1 de Setembro

Fazei tudo com amor!

Aconteceu que, num dia de sabado, Jesus foi comer
na casa de um dos chefes dos fariseus.Jesus notou
como os convidados escolhiam os primeiros
lugares. Entiao contou-lhes uma parabola:

“Quando tu fores convidado para uma festa de
casamento, ndo ocupes o primeiro lugar. Pode ser
que tenha sido convidado alguém mais importante
do que tu, e o dono da casa, que convidou os dois,
venha te dizer: ‘D4 o lugar a ele’. Entio tu ficaras
envergonhado e irds ocupar o ultimo lugar. Mas,

quando tu fores convidado, vai sentar-te no udltimo lugar. Assim,

quando chegar quem te convidou, te dira: ‘Amigo, vem mais para cima’.

E isto vai ser uma honra para ti diante de todos os convidados. Porque

quem se eleva, sera humilhado e quem se humilha, sera elevado”. E

disse também a quem o tinha convidado: “Quando tu deres um almogo

ou um jantar, ndo convides os teus amigos, nem teus irmaos, nem teus

parentes, nem teus vizinhos ricos. Pois estes poderiam também

convidar-te e isto

ja seria a tua recompensa. Pelo contrario, quando

deres uma festa, convida os pobres, os aleijados, os coxos, 0s cegos.

Entao tu seras feliz! Porque eles niao te podem retribuir. Tu receberas a

recompensa na ressurreicao dos justos”. Lc 14,1.7-14

O Senhor desafia-nos a viver no amor - em todos os ambitos da nossa
vida, em tudo o que fazemos!

Quais as nossas motivacoes mais profundas? Com que
intencionalidade vivemos e nos relacionamos com os outros: familia,

amigos, colegas....
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1 de Setembro

Chamava-me a atencao logo a primeira frase da 12
leitura “realiza os teus trabalhos com mansidao”
(noutras traducdes diz com “dogura”) ”e seras amado mais do
que um homem generoso”. A primeira tentacao foi a de nao
entender. Ser um homem generoso é uma coisa boa! Mas
depois entendia que, mais importante do que o que fazemos,
€ como o fazemos e isso fazia-me recordar a leitura de
12cor13 “Ainda que eu distribua todos os meus bens e
entregue 0 meu corpo para ser queimado, se nao tiver amor,
de nada me aproveita.”

Assim, sentia o convite do Senhor a que tudo o que faca seja
com amor! Assim, creio que é importante ndao sé o que
fazemos, mas como o fazemos e para qué o fazemos? Com
que intencionalidade? Podera ser importante questionarmo-
nos...

“Na medida em que fores grande, deveras praticar a
humildade”, ou seja, € na mesma medida, isto €, quanto maior
eu for, maior humildade devo ter. E porqué? Porque é que é
tao importante a humildade na relacao com o Senhor? Quem
nao € humilde acha que ja sabe tudo e quem ja sabe tudo néao
se abre a escuta do Senhor e do outro..

No evangelho, Jesus volta a falar de humildade...e eu
pensava porque € que para nds as vezes é tao importante
sermos “grandes” aos olhos dos outros? Essa necessidade
surge quando ndo nos amamos e valorizamos o suficiente,
quando nao estamos suficientemente bem na nossa pele e
desejamos ser valorizados e amados. Contudo, se
experimentamos o olhar de amor de Deus, se deixamos que
esse olhar nos devolva a nossa dignidade e nos olhamos com
o Seu olhar, entdo serenamos, sabemos o0 nosso valor e o
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1 de Setembro

que os outros digam nao tem 0 mesmo peso e pode ser lido
apenas desde o olhar de retirar dai o que me pode ajudar a
construir.

Os olhares dos outros sao tao irregulares e dispares... Como
se costuma dizer: “é impossivel agradar a gregos e troianos”.
Para algumas pessoas, uns dias nds somos 0 maximo e
noutros somos o pior. Mas se estamos serenos, se nos
olhamos com esse olhar de Deus, 0 nosso valor € sempre 0
mesmo.

No evangelho, o Senhor ainda vai mais longe: convida-nos a
um amor gratuito, livre, desinteressado: e para que nao nos
enganemos: dar a quem nao nos possa retribuir, que como a
leitura enumera, eram 0s que mais necessitavam... € noutro
plano, os mais necesssitados podem ser aqueles que nao
sabem amar. E nao é facil amar quem nao sabe amar!

Vejo tantas vezes as pessoas centradas em si e a reclamar o
amor que nao |lhes é dado e que sentem que |hes era devido!

. mas a verdade é que s6 se pode dar gratuitamente (sem
cobrar) o que se tem, quando temos o coracdo cheio em
Deus.

Também me chamava a atencdo a liberdade de Jesus.
Convidam-no para um jantar e Jesus diz-lhe que ele tinha era
de convidar os que nao podem retribuir... Jesus nao cala, nao
Se preocupa com 0 que vao pensar dele e aproveita cada
momento e circunstancia para fazer os outros crescerem, irem
mais longe... Eu, pelo contrario, estou sempre a arranjar
desculpas para calar, por achar que nao é oportuno.

Senhor que saibamos deixarmo-nos olhar por Ti,que nos
saibamos deixar amar por Ti para que possamos viver com a
mesma humildade, gratuidade, liberdade e intencionalidade
com que viveste.
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1 de Setembro

Ser filho de Deus

“Ser filho de Deus é a tua verdadeira identidade, que
deves aceitar. Podes receber o elogio e a censura que vém
ao teu encontro como uma oportunidade para fortalecer a tua
identidade basica, porque a identidade que te torna livre
enraiza para além de todo o elogio ou censuras humanas.
Pertences a Deus e é como filho de Deus que és enviado ao
mundo. Precisas de pessoas que te mantenham ancorado a
tua verdadeira identidade. A tentacdo de te desligares desse
ponto profundo onde Deus habita e de te deixares abafar pelo
louvor ou pela censura do mundo esta sempre presente. SO
Deus pode habitar esse Iugar profundo e dar-te uma
sensacdo de seguranca. Mas o perigo permanece, se
deixares outros roubarem-te o teu centro sagrado, o que te
mergulhara na angustia. Capacitando-te de quem
verdadeiramente és - um filho de Deus- ai reside a tua
verdadeira liberdade.

Os discipulos de Jesus tinham uma sensagéo real da
sua presenca amorosa quando saiam a pregar. Tinham-no
visto, comido com Ele e conversado com Ele apds a sua
ressurreicdo. Ja viviam em profunda relacdo com Ele e dela
retiravam a forca para proclamar com simplicidade e sem
rodeios,sem receio de serem mal entendidos e desprezados.
Quanto melhor te conheceres como verdadeiramente amado,
mais livre te sentiras para proclamar a Boa Nova. Esta é a
liberdade dos filhos de Deus.”

(Henri Nowen)
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Sab 9, 13-
18b

SI 89(90)

FIm 9b-10.
12-17

Lc 14, 25-33

8 de Setembro

Amor radical

Pois que homem poderia conhecer a vontade de
Deus? Quem podera imaginar o que pretende o
Senhor? Os pensamentos dos mortais siao
hesitantes, e incertas as nossas reflexdes; E
quem conhecera a tua vontade, se nao lhe deres
a sabedoria, e nao enviares o teu santo espirito

la do Céu? Sab 9, 13

Seguiam com ele grandes multidoes; e Jesus,
voltando-se para elas, disse-lhes: «Se alguém
vem ter comigo e nao me tem mais amor que

a0 seu pai, 2 sua mae, a sua esposa, aos seus filhos, aos seus
irmaos, as suas irmads e até a propria vida, ndo pode ser meu
discipulo. Quem nao tomar a sua cruz para me seguir nao pode
ser meu discipulo. Assim, qualquer de vos, que nao renunciar a
tudo o que possui, nao pode ser meu discipulo» Lc 14, 25

Hoje somos convidados a olhar e contemplar a forma como Jesus
viveu e amou e conversar com Ele sobre o que quer de nds, o que
quer para nds. Nao como exigéncia, ndo como obrigacao, mas sim
deixar que nos mostre o seu olhar sobre nés. O olhar de Alguém que
nos ama desde o principio e que nunca deixara de amar. Alguém que
sabe 0 que mora no mais intimo dos nossos coracoes. Alguém que
sabe, melhor que nés mesmos, aquilo que precisamos para vivermos
a vida plena, cheia e feliz, para a qual fomos sonhados e criados.
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8 de Setembro

L O rezar as leituras que a Igreja nos propbe neste
Domingo, sinto-me quase chocada com a radicalidade
de Jesus.

O meu olhar humano, que sozinho nao alcanca mais que a
superficie, quase se revolta com a aparente exigéncia egoista
de “se ndo me amares mais que aos outros, ndo poderas
fazer parte do meu grupo de amigos, de companheiros, de
irmaos”.

Mas, como nos sugere a 12 leitura de hoje, peco ao Espirito
Santo que me ajude, me esclareca, me explique aquilo que
me parece tao longe da compreensao. Sinto a sua voz suave
no meu coragdao, que me pede: “vai mais longe, vé mais
fundo, nao te deixes ficar pelo que €& mais Obvio, mais
imediato”.

Entdo, olho para Jesus, olho para a Sua vida e ha uma luz
que comeca a brilhar.

Apercebo-me que aquilo que Ele nos diz nesta leitura, por
muito que possa parecer contrario aquilo que nos diz noutras
ocasioes - “Amai-vos uns aos outros, como Eu vos amei”;
“Aquilo que fazeis ao mais pequenino dos meus irmaos, € a
Mim que mo fazes.”, é afinal bem proximo.

Apercebo-me que esse Amor que viveu pelos e com 0s seus
proximos, s6 chegou até mim, até nés, 2013 anos depois, por
ter sido vivido com esta radicalidade, por ter sempre o seu
inicio, 0 seu meio e o seu fim na relacdo de Amor maduro,
verdadeiro e incondicional com o Pai, deixando de fora
interesses, inconveniéncias ou facilidades.

Apercebo-me que quando Jesus se refere aos nossos “pais,
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8 de Setembro

maes, filhos, irmaos”, esta, na verdade, a falar daquilo que
nos é confortavel, daquilo que conhecemos, das realidades
que pensamos controlar e que acabam por nos controlar a
nos. Esta a dizer-nos que segui-lo pressupde mais do que
coisas “boazinhas, certinhas e bonitinhas”. Implica soltar
amarras, implica um abandono total nos seus bracos, com o
que somos e temos de 6ptimo, de bom, de menos bom e de
mau, sabendo que vamos acertar muitas vezes e falhar outras
tantas, mas que tudo isso Lhe pertence e que tudo isso é
esperanca e Vida, se 0 soubermos entregar.

Quais sao as minhas realidades que me prendem? De que
preciso de me soltar para viver plenamente o convite de
Jesus?

E que, na verdade, sé na medida em que deixemos que seja
Ele a guiar o nosso coracdo e a nossa razao, viveremos 0O
sonho que Deus tem para nds e para o mundo.

Porque se o nosso amor pelos outros nao for, primeiro que
tudo, alicercado e alimentado nesta experiéncia de amor
incondicional, quando os dias forem mais escuros e as noites
mais frias, a nossa fonte seca, o nosso coragdo cansa-se €
acabamos por desistir, visto que, tal como nos relembra a 12
leitura, 0s nossos pensamentos sao hesitantes, assim como o
sao 0s nossos desejos e aquilo que dizemos querer.

Precisamos de Deus, do seu amor firme. E Ele esta e quer
estar ao nosso lado, sempre.

Hoje, agradeco a Deus por ser exigente, por me conhecer e a
minha fragilidade, por saber que preciso de ser relembrada do
essencial, para que possa viver aquilo que digo e sinto e sei
que quero viver - esta entrega, este Amor que faz dos homens
Homens e que da sentido a nossa vida e ao nosso caminhar.
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Hoje, agradeco a Jesus por ser tao claro, por me incomodar
por me fazer sair de mim.

Hoje, agradeco ao Espirito Santo por transformar o meu
olhar, por me recolocar de forma suave, abrindo-me a uma
realidade mais profunda, mais verdadeira, mais humana e ao
mesmo tempo mais divina.

E a ti, Maria, peco que me e nos acompanhes, com a tua
forca e o teu carinho de Mae.

Senhor, eu ndo quero sentir
que o teu mandamento de amor
€ s6 uma obrigacéo,
mas que ele venha de dentro.
Eu quero ser teu instrumento.

Senhor, quero ser feliz,
amando meus irmaos
de uma forma natural.
Quero sorrir e quero chorar,
com o que me deste para desfrutar.

Amar, eu quero aprender a amar,
porque eu nasci p’ra amar,
para saber que estou vivo,

porque ha algo teu que eu sei dar:

o amor.

Senhor, quero descobrir
que ha algo que me deste que posso partilhar.
E abracar confiante a vida,
sabendo que vou fazer-te feliz.
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Resgatar a Confianca, precisa-se!

Ex.32,7-14  “Dou gracas aquele que me confortou, Cristo
Jesus Nosso Senhor, por me ter considerado
SI150,3  digno de confian¢a...” 1 Tim 1, 12

1 Tim 1, 12-17

Lc 15, 1-32 ou
Lc 15, 1-10

A confianca é muitas vezes confundida com ingenuidade, mas Deus
confia em cada um, sem esperar nada em troca, potenciando todos os
nossos dons, mesmo os que ainda nao se revelaram.

{As leituras deste Domingo ajudaram-me a olhar com
‘. Auma nova perspectiva para o Antigo Testamento e o
Senhor sabe como tem sido grande a minha dificuldade
em identificar-me com as escrituras desta época. Mas como
muito se tem dito ultimamente por ai, nada como dar tempo a
algo que se estranha, para que se possa entranhar em nos! E,
como que por accado do Espirito, dei por mim a sentir que a
passagem descrita no livro do Exodo esta repleta de uma
actualidade incrivel. O encontro de Moisés com Deus e o
didlogo que mantém um com o outro sdo, para mim, a
expressao de uma relagao filial como sé conhecia (até agora)
nos Evangelhos que retratam a relacao de Jesus com o Pai.
Se, de um lado, vejo um Deus que, com uma visao muito
perspicaz, olha os homens com realismo, vendo a sua falta de
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confianca e de perseverancga, reconhecendo o seu desnorte e
expressando até alguma frustracdo com o facto, do outro
lado, vejo um homem que conhece bem o seu Deus e que
quer permanecer fiel, apesar das limitacbes que possa
encontrar nos que, como ele, sdo facilmente corruptiveis. Em
Deus revejo uma faceta muito paternal, que na medida em
que Ama, também se indigna com a volatilidade da nossa fé.
Vejo um Deus que, tal como um Pai que nos ajuda a superar
obstaculos incriveis, que se preocupa em dar-nos
instrumentos para sermos felizes, se sente frustrado com a
superficialidade da nossa fé e ao ver-nos entregues a
“deuses” inventados por nés, feitos a nossa medida e por isso
limitados e faliveis, se indigna com o caminho que vé os seus
filhos tomarem.

Também no Salmo que nos é proposto (SI 50, 3) volto a
deparar-me com a faceta de um Deus que ndao vem com
“paninhos quentes” com o Homem. Tal é o seu
reconhecimento da liberdade de cada um de nds, que
também nos responsabiliza pelas nossas acc¢des e por vezes
erros. Tal como um pai, ndo é pelo facto de Deus nos dar
certezas do seu perdao e do Amor que tem por cada um, que
nao nos deve falar com toda a frontalidade e por vezes dizer
0 que nao queremos ouvir, sendo até um pouco brusco. Na
verdade, os discursos mais inflamados, quando sentidos,
veém daqueles que nos amam verdadeiramente e que, por
iSsSO mesmo, mais sentem (e sofrem com) o nosso “desnorte”.

De volta ao dialogo entre Deus e Moisés, devo dizer que é
com relativa facilidade que ponho nome aos “bezerros de
metal fundido” da minha vida, basta lembrar-me das vezes
em que coloco as minhas necessidades de sucesso, de
reconhecimento, ou simplesmente econdémicas, no centro do
meu quotidiano, fazendo girar a volta destas a organizacao
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dos meus dias, do meu tempo, a gestdo das minhas
prioridades. E é neste ambiente, de preocupacdo e de
“discussao” filial, que Moisés se revela como um homem
especial, que argumenta em favor daquele que considera ser
0 “seu povo” e que, como o préprio invoca logo a partida, € o
‘povo de Deus”. Moisés revela uma confianca nos homens,
que muitos de nds nao tém em si proprios, muito menos no
seu semelhante. Moisés argumenta pela humanidade e nao
concebe a sua prosperidade/felicidade sem a da sua
comunidade. Ja em néds, devo dizer que a minima
possibilidade de nos desmarcarmos dos erros dos outros, fa-
lo-emos sem muitos rodeios. Pelo contrario, encontrava-me
perante um Moisés que argumenta com o que conhece
melhor de Deus - o0 seu Amor ao Homem e o projecto que Ele
tem para a humanidade. Trazendo a memoria os melhores
momentos da relacdo de Deus com os Homens, concretizada
naqueles que n’Ele creram e que com Ele estabeleceram um
compromisso de fidelidade. Talvez seja, desde hoje, mais
agradecida a Moisés, por esta confiangca na humanidade, que
resgatou em Deus. Moisés talvez nao tenha feito mais do que
lembrar a licao ao Mestre, pois foi Ele quem Ihe incutiu a forca
e confianca para acreditar que Deus e o Homem tinham um
futuro indissociavel, no entanto, esta simples “nao
desisténcia” perante o Mestre, nos valeu uma historia vivida,
tal como hoje a conhecemos.

Tocada pela leitura, deixei-me ir mais longe e deambulei pela
memadria, que me trouxe a consciéncia discussoes recentes
no meu contexto profissional. A afirmacao era algo do género
“confiar no que o outro nos diz, simplesmente, € sermos
parvos, para sermos profissionais temos de saber usar bem
as nossas fontes para verificar os factos que as pessoas nos
narram”, “para poder apurar a verdade”. Acreditando na luz
que me trouxe a memoria esta discussao, o que gostava de
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partilhar era algum receio que tenho de que a confianca seja,
nos nossos dias, confundida com ingenuidade e que nos
torne, cada vez mais, pessoas com excesso de reservas em
relacdo ao outro, com a desculpa de nos protegermos de
desilusbes, de nos protegermos de ataques, de
salvaguardarmos o nosso bem estar. Temo que estes
ingredientes, sob o clima de crise, incerteza e até
inseguranca que vivemos, nos afaste dos outros e, por
conseguinte, de nés proéprios, da nossa humanidade. O que
me leva a sentir que olhar para o outro com o pressuposto
errado, condiciona, a partida, o caminho que poderei fazer
com ele. E, um pouco como Moisés poderia ter escolhido
concordar com o sentir de Deus, “desmarcar-se” dos que
erravam e nao acreditar na capacidade de regeneracao do
Homem, também eu, escolho diariamente a posicao em que
me coloco perante o outro, independentemente do clima
sécio-economico ou da conjuntura internacional. Confiar nao
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€ ser parvo, mas sim tentar ver mais além, tentando
vislumbrar o0 maximo da capacidade do outro, mesmo quando
este ainda nao viu o esplendor das suas possibilidades.
Também Paulo nos da testemunho da importancia desta
confianca, desta vez de Jesus, naqueles sobre os quais
reinava um descrédito generalizado (1 Tim 1, 12-17). Paulo
viveu-o na pele, ndo fosse Jesus ter visto nele o que mais
ninguém via, e nao seria hoje o testemunho de vida Crista que
serve de exemplo a tantos de nés. Nao deixo de concordar
com Paulo quando, de uma forma inflamada, agradece a
Jesus o facto de ter acreditado nas suas capacidades e de o
ter buscado persistentemente, porque sempre que se torna
viva esta confianca (de Deus e de Deus através de outros) a
nossa vida da um salto em qualidade. E aproveitando o sentir
de Paulo, agradeco ao Pai a confianca cega que coloca em
cada um de nds, sem esperar nada em troca e lancando
desafios que, por vezes, sO Ele acredita que estarao a altura
das minhas capacidades.

“E melhor sofrer uma injustica que pratica-la, assim como
as vezes é melhor ser enganado do que nao confiar”.
Samuel Johnson
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Escolhas de Amor

Am 8, 4-7;  «Quem ¢ fiel no pouco também ¢ fiel no muito; e
quem ¢ infiel no pouco também ¢ infiel no muito.
SI 112 (113),  Se, pois, ndo fostes fiéis no que toca ao dinheiro
1-2.4-6. 7-8  desonesto, quem vos hi-de confiar o verdadeiro
bem? E, se nao fostes fiéis no alheio, quem vos dara
1Tim2,1-8 o que ¢é vosso? Nenhum servo pode servir a dois
senhores; ou hi-de aborrecer 2 um e amar o outro,
Lc 16, 1-13  ou dedicar-se a um e desprezar o outro. Nao podeis

ou Lc 16, 10-  servir a Deus e ao dinheiro» Lc 16, 10-13

13
«Recomendo, pois, antes de tudo, que se fagam preces, oragdes, suplicas
e acOes de gragas por todos os homens, pelos reis e por todos os que
estao constituidos em autoridade, a fim de que levemos uma vida
serena e tranquila, com toda a piedade e dignidade. (...) Quero, pois,
que os homens orem em todo o lugar, erguendo as maos puras, sem ira
nem altercacao» 1Tim 2, 1-8

Se eu nao for “fiel no pouco” também nao o serei “no muito”, nem nao
posso “servir a dois senhores” ao mesmo tempo, diz-me Sao Lucas.
Trata-se da escolha entre os caminhos de Deus e aqueles que nos
afastam dele. O conflito interior que esta escolha implica é, afinal, o
que nos caracteriza enquanto Homens. Sé a procura permanente de
Deus, com toda a liberdade com Ele nos criou, nos leva ao Seu Amor.
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= or vezes, ndo tao poucas assim, sinto-me a viver na

dualidade de que fala o Evangelho de Sao Lucas. A
viver entre 0 pouco e 0 muito; o desonesto e o verdadeiro;
entre o alheio e 0 que é meu; entre o pecado e a virtude. Nao
sou uma pessoa diferente nem especial por sentir isto: quem
nao se reconhece nesta inquietacdo? Esta € a esséncia
humana, é incontornavel, o pecado original com o qual
nascemos comporta em si a existéncia de confrontos
interiores.

Hoje, por exemplo, senti de uma forma peculiar isto de nao
poder “servir a dois senhores”. Nao entre Deus e o dinheiro,
mas entre Deus e aquilo que me afasta do Seu Amor. Sai do
trabalho a hora do costume, o que significa ter, na melhor das
hip6teses, duas horas entre o momento de chegar a casa e os
filnos se deitarem. Vou sempre a pensar no que tenho que
fazer: compras, brincar, jantar, banhos, coisas da casa, ...
Durante esse periodo um minuto para mim tem um valor
inestimavel. Estava a chegar a casa e o marido liga-me a
dizer que esta no parque com o nosso filho, para ir 1a ter. Fui
mas combinamos mal o sitio e estivemos a espera um do
outro em sitios diferentes do parque uns 10 minutos.

aquela hora bem posso multiplicar cada minuto por seis e ja é
uma hora de espera! Nessa “hora” de desencontro estava
furiosa, nem consegui brincar com o miudo com qualidade,
nem aproveitar em familia o lindo fim de tarde. No meio deste
estado de irritacdo, soube que a nossa empregada decidiu,
sem avisar, ir 1a a casa nesse dia € ndo no dia seguinte como
tinha combinado. A casa estava uma bagunca e nao tinha
nada organizado como gosto de ter antes do dia da limpeza.
Ainda mais irritada fiquei!
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A noite, ao rezar esta leitura (foi providenciall), percebi que
temos que fazer escolhas e ndo podemos servir a Deus e ao
que nos afasta dele ao mesmo tempo, ainda que no dia-a-dia
este limite possa ser dificil de separar. O meu fim de tarde
podia ter sido tao diferente! Vou contar a histéria de novo
como Jesus me fez ver que podia ter vivido: fui ter ao parque,
enquanto nao os encontrei agradeci aquele espaco, aquele
sol e 0 meu dia, rezei a Maria como faco todos os dias.
Apareceram, aproveitamos intensamente 0 N0sso passeio em
familia. Fomos para casa, preocupada claro com o que ainda
tinha para fazer, mas quando abri a porta a casa estava linda
e carinhosamente limpa e arrumada como sé a nossa
empregada consegue. Deu tempo para tudo e no final do dia
ainda lhe enviei uma mensagem a agradecer o esforco
adicional que teve.

Desculpem se centrei a minha oracdo demasiado neste
episddio, mas esta oracao foi tao forte, o Senhor falou-me tao
ao coracado que era isto que tinha que escrever. Nao pela
situacao em si, mas por ter percebido (ou voltado a ter tao
presente) o quao livre eu sou de escolher a minha vida, e que
as minhas decisdes tém consequéncias muito concretas. As
circunstancias sao exatamente as mesmas, € a escolha de
como as Vvivo que marca e decide a minha vida.

Senhor, obrigado por dares tanta luz a minha vida, me abrires
a novos caminhos e a horizontes tdo mais largos do que
aqueles que eu sozinha vejo. Obrigado pelos meus passos
mal dados porque, com a Tua misericordia, me fazem chegar
ainda mais perto do teu Amor. Senhor, aumenta a minha fé e
nao me deixes fugir de longe de ti...
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«Ndo te alegres com a realidade terrestre,
alegra-te em Cristo, alegra-te na Sua palavra, alegra-
te na Sua lei...

No coragéao cristao havera paz e tranquilidade,
mas enquanto esta vigilante a nossa fé; se porém
adormecer a nossa fé, estamos em perigo»

Santo Agostinho
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A Fé capacita-nos a ser
pobres

Am 6, 1a.4- g, que diz o Senhor omnipotente: «Ai daqueles
7 que vivem comodamente em Sido e dos que se
sentem tranquilos no monte da Samaria. Deitados
Sal 145 em leitos de marfim, estendidos nos seus divas,
(146), 7. 8.9, ,mem os cordeiros do rebanho ¢ os vitelos do
10 estabulo. Improvisam ao som da lira e cantam
. como David as suas proprias melodias. Bebem o
Tim6, 1116 ihho em grandes tacas e perfumam-se com finos
unguentos, mas nao os aflige a ruina de José. Por

Lc 16, 19-31

isso, agora partirdo para o exilio a frente dos
deportados e acabara esse bando de voluptuosos».”
Am 6,12.4-7

“Abrado respondeu-lhe: ‘Filho, lembra-te que recebeste os teus bens em
vida e Lazaro apenas os males. Por isso, agora ele encontra-se aqui
consolado, enquanto tu és atormentado. Além disso, ha entre nés e vos
um grande abismo, de modo que se alguém quisesse passar daqui para
junto de vés, ou dai para junto de nés, nao poderia fazé-lo’.”Lc 16, 25-
26

O Mundo ajuda-nos a toldar a nossa visao. A deixarmos de ver o que
estamos capacitados a ver. A fé de Jesus e de Amds é uma fé de
justica e verdade. Nao permite que a realidade da pobreza e da riqueza
coabitem na indiferenca. Obriga-nos a reparar, a ser criativos na busca
de solucdes. Responsabiliza-nos.
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R ecordo-me de na infancia, quando nao queria comer,
gque a minha mae dizia-me para pensar nos meninos
do Biafra. Recordo-me de, nessa altura, nao fazer ideia

onde ficava o Biafra, nem por que razao nao se podia enviar o
resto da minha comida para la. Recordo-me de ja nessa altura
ser extraordinariamente sensivel a questao da fome e miséria
humana. Depois, a medida que fui crescendo, parece que fui
criando uma anti-sensibilidade a miséria. Como se 0os meus
olhos, quando passam por uma situacdo de injustica,
deixassem de ver.

Jesus manda-nos acolher o reino dos céus como uma
crianca. A verdade é que 0 Nnosso coracao se vai enrijecendo
e as verdades do mundo vao-se relativizando. Quando era
crianca e escutava esta leitura, parecia-me evidente que
acumular coisas e ser rico nao agradava a Jesus. Nao estou a
falar de ser uma pessoa ma, de praticar mas acoes, estou
simplesmente a falar em ser rico, em possuir bens sem o0s
repartir, em estar alheado do sofrimento dos “Lazaros” que
continuam a existir. Depois fui crescendo e tudo se relativizou.
Passei a defender que os pobres tém alternativas a pobreza,
0s ricos passaram a poder ser ricos desde que nao vivessem
s6 para a rigueza (como se isso fosse possivel!), e 0 melhor
argumento de todos € que “ndo podemos ajudar toda a
gente”.

A verdade € que o profeta Amds fala-nos da sua realidade de
injustica. E uma realidade do século VIII AC, mas
extraordinariamente parecida com a dos nossos dias. Ele nao
fala de maus e bons, mas indiretamente classifica de maus,
todos os que tém uma vida de luxo e regalias. Existe uma
mensagem implicita de que a forma como vivem é geradora
de injusticas varias. O evangelista Lucas vem reforcar esta
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ideia, testemunhada pela pregacao de Jesus: basta ser rico,
para se estar longe de Deus.

Porque o0s nossos tempos também sao marcados por
assimetrias profundas. Todos os dias morrem 22 000
criancas a fome no mundo e metade da populacdo mundial
vive com menos de 1,90 euros por dia. Os 1,90 euros
representam menos do que quatro cafés em Portugal. Nem
sempre nos apercebemos do quao abastado somos. Basta
caminhar durante algum tempo para fora do meu bairro e
parece que mudei de pais. As ruas tornam-se cinzentas e
cheias de lixo. Tudo me leva a nao ir para aquela zona.

Mas onde me situam os olhos da fé? Nao tenho coragem de
doar todos os meus bens e passar a viver como Lazaro. No
entanto, esta € uma fasquia que deve estar presente na
minha vida. E uma mensagem que vem sendo
sucessivamente recordada pelo Papa Francisco. Comoveu-
me especialmente a forma como lavou os pés aos presos nas
ceriménias pascais. E um gesto tdo cheio de significado,
numa altura em que se fala da faléncia da europa, de que é
necessario sacrificar empregos e direitos para voltar a haver
crescimento.

Vou baixar a minha fasquia por agora. Nao vou doar os meus
bens como um todo. Para esta semana tenho um objetivo:
olhar para a nossa realidade, como o profeta Amds, como
Jesus, como o proprio Papa Francisco. Tentar perceber que
gestos podem atirar um homem para uma situacao de
exclusao e que gestos podem trazer dignidade. Ler a situagao
do pais com estes olhos. Peco ao Espirito Santo que me
ilumine o olhar para poder ver os excluidos com olhos e
gestos de amor.
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Uma Esperanga Renovada

Aquilo em que acreditamos, as nossas esperancas,
influenciam, condicionam ou determinam mesmo a nossa
forma de agir. Li esta frase no outro dia a propdsito de alguém
que tinha gasto tudo o que tinha, na esperanga de ganhar a
lotaria. Acabou por ndo ganhar nada e, naturalmente, ficou
mais pobre do que antes.

Jesus diz-nos que sO6 podemos depositar as nossas
esperancas em Deus. SO Ele nos pode dar uma esperanca
verdadeira, em que podemos mesmo acreditar e confiar. Nao
uma esperanca que dependa da sorte, ou de outra coisa
qualquer. Os desafios que nos surgem, aqueles que
escolhemos enfrentar, e a forma como o fazemos, pdem-me a
pensar se tenho mesmo esperanca nas promessas de Deus.

Na verdade, parece-me que a diferenca é que esta nao
€ uma esperanca qualquer. Se eu tiver esperanca de que o
exame na universidade vai ser facil, isso far-me-a estudar
menos para ter a nota que desejo. Se tiver esperanca de que
mudar de emprego € melhor para a minha vida, vou-me
esforcar para que essa mudancga ocorra. Se eu acreditar que
0 melhor para a educacao de uma crianca é nao lhe dar tudo
0 que ela pedir, vou resistir a algumas birras e pedidos mais
insistentes. Mas em todos estes exemplos ou noutros que se
lembrem, a verdade é que posso estar enganado. As minhas
esperancas sao faliveis. Nem tudo depende de mim, nem de
ninguém em especial.

No entanto, a esperanca que Deus nos oferece é
diferente. Primeiro, porque ndo muda s6 algumas atitudes da
minha vida, deixando outras na mesma. Uma esperanca que
vem de Deus abarca todos os aspectos da nossa vida, € algo
que nao deixa nada de fora. Segundo, porque ndao é uma
esperanca falivel: nao ha hipétese de falhar ou de estarmos
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enganados. E, perante isto, encontramos a grande
dificuldade: dizemos que acreditamos em Deus, mas na hora
de agir em conformidade... parece que nao acreditamos,
parece que nao temos efectivamente essa esperanca.

Na biblia encontro muitos desafios que Deus nos
coloca e que sO sao possiveis de viver a quem tem esta
esperanca de que falo: “Quem quiser ser o maior entre vos faga-se o
menor” (Lc 22, 26); “Se alguém te bater na face direita, oferece-lhe
também a outra.” (Mt 5, 39); “Quem nunca pecou que atire a primeira
pedra” (Jo 8, 3); “Nao tenhas medo, que Eu estou contigo” (Is 43, 5).

E que uma esperanca verdadeira e efectiva tem de
fazer-nos mudar de atitude. Se acreditarmos mesmo na
promessa de Deus, se tivermos a certeza da sua
autenticidade, teremos de mudar a nossa vida em muitos
aspectos. E este é o verdadeiro desafio para a nossa vida.
Sem esta esperanca, encarar os desafios que Deus nos
coloca faz-nos mergulhar no nosso lado humano — seres
imperfeitos, insatisfeitos, finitos com sede de infinito. Todas
as nossas atitudes precisam de ter uma esperanca que lhe dé
suporte.

Apesar de, muitas vezes, me apertar o coracao por
sentir que nao serei capaz, rezo e recordo que nao é s com
as minhas forcas que o conseguirei, mas sim fortalecido em
Deus, olhando para Jesus como meu guia € meu suporte.
Sejamos capazes de guardar no coracao esta certeza de que
nunca estamos sozinhos e de que, sendo firmes,
encontraremos a verdadeira esperanca:

“Mais ainda, gloriamo-nos também das tribulagdes, sabendo que a
tribulacdo produz a paciéncia, a paciéncia a firmeza, e a firmeza a
esperanca. Ora a esperanca nao engana, porque o amor de Deus foi
derramado nos nossos coracdes pelo Espirito Santo que nos foi dado.”
(Rm 5, 3-5)
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Introdugao

Quando, no dia 13 de margo passado, se avistou fumo branco
no Vaticano, os cristdos em particular e o mundo de uma
forma geral fixaram os olhos naquela janela de onde nos
viriam, ao fim de umas horas, um nome e depois um rosto,
com um sorriso aberto: Jorge Bergoglio, argentino, jesuita, o
266° Papa.

Muito foi referido, naqueles primeiros dias, sobre tudo o que o
Papa Francisco tinha de diferente: os simbolos que quis ou
que nao quis usar, os privilégios de que prescindiu, as
quebras de protocolo, a proximidade em relacao a todos, os
gestos de carinho para com os mais frageis, as palavras
simples e profundas...

Quase tudo o que o Papa tem dito e feito tem sido notado,
analisado, interpretado... Sem mais comentarios, queremos
deixar, neste Caderno, algumas das intervencdes, as
primeiras, para que possam ser saboreadas, calmamente,
durante o Verao.

Muitos outros textos surgirao, entretanto — basta estarmos
atentos. Todos, certamente, cheios deste “vento” novo que
vai soprando sobre a Igreja... Aguarda-se com expetativa a
primeira viagem apostdlica do Papa: ao Brasil, em julho, para
presidir as Jornadas Mundiais da Juventude. Que tera o Papa
para dizer aos jovens de 20137...

E, mais tarde, ainda durante 2013, caber-lhe-a encerrar o Ano
da Fé e a celebracéo do 50° aniversario do Concilio Vaticano
Il, esse que foi, a época, uma janela aberta sobre a Igreja,
numa tentativa de profunda renovacao. “Aggiornamento” foi o
termo entao usado pelo Papa Joao XXIIl para exprimir aquilo
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que os documentos conciliares vieram confirmar: "fomentar a
vida crista entre os fiéis, adaptar melhor as necessidades do
nosso tempo as instituicbes susceptiveis de mudanca,
promover tudo o que pode ajudar a uniao de todos os crentes
em Cristo e fortalecer o que pode contribuir para chamar
todos ao seio da Igreja" (Sacrosanctum Concilium, 1)

O espirito de abertura e de mudanca, o olhar fresco e
renovado que se deseja tem-los o Papa Francisco; um

coracao repleto de esperanca e de misericordia também.

Saibamos nds, cristaos do terceiro milénio, seguir 0s passos
deste Pastor!
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BENCAO APOSTOLICA "URBI ET ORBI" PRIMEIRA
SAUDACAO DO PAPA FRANCISCO
Varanda central da Basilica Vaticana, 13 de marco de 2013

Irmaos e irmas, boa-noite!

Vés sabeis que o dever do Conclave era dar um Bispo a
Roma. Parece que os meus irmaos Cardeais foram busca-lo
quase ao fim do mundo... Eis-me aqui! Agradeco-vos o
acolhimento: a comunidade diocesana de Roma tem o seu
Bispo. Obrigado! E, antes de mais nada, quero fazer uma
oracao pelo nosso Bispo emérito Bento XVI. Rezemos todos
juntos por ele, para que o Senhor o abencoe e Nossa
Senhora o guarde.

[Recitacao do Pai Nosso, Ave Maria e Gldria ao Pai]

E agora iniciamos este caminho, Bispo e povo... este caminho
da Igreja de Roma, que é aquela que preside a todas as
Igrejas na caridade. Um caminho de fraternidade, de amor, de
confianca entre nds. Rezemos sempre uns pelos outros.
Rezemos por todo o mundo, para que haja uma grande
fraternidade (...)

E agora quero dar a Béncao, mas antes... antes, peco-vos
um favor: antes de o Bispo abencgoar o povo, peco-vos que
rezeis ao Senhor para que me abencoe a mim; é a oragao do
povo, pedindo a Béncédo para o seu Bispo. Facamos em
siléncio esta oracao vossa por mim. [...]

Agora dar-vos-ei a Béncéao, a vis e a todo o mundo, a todos
0os homens e mulheres de boa vontade. [Béncao]
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MISSA IMPOSICAO DO PALIO E ENTREGA DO ANEL DO
PESCADOR

INICIO DO MINISTERIO PETRINO DO BISPO DE ROMA

Praca de Sao Pedro, 19 de marco de 2013 Solenidade de Sao José
HOMILIA (excertos)

Queridos irmaos e irmas!

(...) Ouvimos ler, no Evangelho, que «José fez como |he
ordenou o anjo do Senhor e recebeu sua esposa» (Mt 1, 24).
Nestas palavras, encerra-se ja a missao que Deus confia a
José: ser custos, guardidao. Guardiao de quem? De Maria e
de Jesus, mas € uma guarda que depois se alarga a Igreja

(...)

Como realiza José esta guarda? Com discricdo, com
humildade, no siléncio, mas com uma presenca constante e
uma fidelidade total, mesmo quando nao consegue entender.
Desde o casamento com Maria até ao episodio de Jesus, aos
doze anos, no templo de Jerusalém, acompanha com
solicitude e amor cada momento. Permanece ao lado de
Maria, sua esposa, tanto nos momentos serenos como nos
momentos dificeis da vida, na ida a Belém para o
recenseamento e nas horas ansiosas e felizes do parto; no
momento dramatico da fuga para o Egipto e na busca
preocupada do filho no templo; e depois na vida quotidiana
da casa de Nazaré, na carpintaria onde ensinou o oficio a
Jesus.

Como vive José a sua vocacao de guardiao de Maria, de
Jesus, da Igreja? Numa constante atencado a Deus, aberto
aos Seus sinais, disponivel mais ao projecto d’Ele que ao
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seu. (...) Entretanto a vocacao de guardiao nao diz respeito
apenas a nos, cristdos, mas tem uma dimensao antecedente,
que é simplesmente humana e diz respeito a todos: é a de
guardar a criacao inteira, a beleza da criacao, como se diz no
livro de Génesis e nos mostrou S. Francisco de Assis: é ter
respeito por toda a criatura de Deus e pelo ambiente onde
vivemos. E guardar as pessoas, cuidar carinhosamente de
todas elas e cada uma, especialmente das criancas, dos
idosos, daqueles que sao mais frageis e que muitas vezes
estdo na periferia do nosso coracdo. E cuidar uns dos outros
na familia: os esposos guardam-se reciprocamente, depois,
como pais, cuidam dos filhos, e, com o passar do tempo, os
préprios filhos tornam-se guardides dos pais. E viver com
sinceridade as amizades, que sdo um mutuo guardar-se na
intimidade, no respeito e no bem. Fundamentalmente, tudo
esta confiado a guarda do homem e é responsabilidade que
nos diz respeito a todos. Sede guardides dos dons de Deus!
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(...) Guardar a criacao, cada homem e cada mulher, com um
olhar de ternura e amor, é abrir o horizonte da esperanca, €
abrir um rasgo de luz no meio de tantas nuvens, é levar o
calor da esperanca! E, para o crente, como Abrado, como
Sao José, a esperanga que levamos tem o horizonte de Deus
que nos foi aberto em Cristo, esta fundada sobre a rocha que
e Deus.

Guardar Jesus com Maria, guardar a criacao inteira, guardar
toda a pessoa, especialmente a mais pobre, guardarmo-nos
a nds mesmos: eis um servico que o Bispo de Roma esta
chamado a cumprir, mas para o qual todos nds estamos
chamados, fazendo resplandecer a estrela da esperanca:
guardemos com amor aquilo que Deus nos deu!

VIA-SACRA NO COLISEU
Sexta Feira Santa 29 de margo de 2013

(...) Nao quero acrescentar muitas palavras. Nesta noite,
deve permanecer uma unica palavra, que € a prépria Cruz. A
Cruz de Jesus é a Palavra com que Deus respondeu ao mal
do mundo. As vezes parece-nos que Deus ndo responda ao
mal, que permaneca calado. Na realidade, Deus falou,
respondeu, e a sua resposta é a Cruz de Cristo: uma Palavra
que é amor, misericérdia, perddo. E também julgamento:
Deus julga amando-nos. Lembremo-nos: Deus julga amando-
nos. Se acolho o seu amor, estou salvo; se o recuso, estou
condenado, nao por Ele, mas por mim mesmo, porque Deus
nao condena, Ele unicamente ama e salva.
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MENSAGEM URBI ET ORBI
PASCOA 2013

Domingo, 31 de marco de 2013

Amados irmaos e irmas de Roma e do mundo inteiro, boa
Pascoa! Boa Pascoa!

Que grande alegria é para mim poder dar-vos este anuncio:
Cristo ressuscitou! Queria que chegasse a cada casa, a cada
familia e, especialmente onde ha mais sofrimento, aos
hospitais, as prisoes...

Sobretudo queria que chegasse a todos os coragdes, porque
é la que Deus quer semear esta Boa Nova: Jesus ressuscitou,
ha uma esperanca que despertou para ti, ja ndo estas sob o
dominio do pecado, do mall Venceu o amor, venceu a
misericérdial... A misericérdia sempre vence!

Também nds, como as mulheres discipulas de Jesus que
foram ao sepulcro e o encontraram vazio, nos podemos
interrogar que sentido tenha este acontecimento. Que
significa o fato de Jesus ter ressuscitado? Significa que o
amor de Deus € mais forte que o mal e a prépria morte; que
pode transformar a nossa vida, fazer florir aquelas parcelas de
deserto que ainda existem no nosso coracéao. (...)

Quantos desertos tem o ser humano de atravessar ainda hoje!
Sobretudo o deserto que existe dentro dele, quando falta o
amor de Deus e ao préximo, quando falta a consciéncia de
ser guardido de tudo o que o Criador nos deu e continua a
dar. Mas a misericordia de Deus pode fazer florir mesmo a
terra mais arida, pode devolver a vida aos 0ssos ressequidos
(cf. Ez 37, 1-14). (...)
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E assim, a Jesus ressuscitado que transforma a morte em
vida, pecamos para mudar o 6dio em amor, a vinganca em
perdao, a guerra em paz. Cristo € a nossa paz e, por seu
intermédio, imploramos a paz para o mundo inteiro.
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Vésperas de Pentecostes com os movimentos, as
comunidades, as associacoes e as agregacoes
laicas.

Praca de S.Pedro, 18 de Maio de 2013

12 Questao colocada ao Santo Padre

“A verdade crista é atraente e persuasiva porque responde a
necessidade profunda da existéncia humana, anunciando de
forma consistente que Cristo € o unico Salvador de cada
homem e de todos os homens”. Santo Padre, estas Vossas
palavras calaram fundo em nés, exprimindo de modo direto e
radical a experiéncia que cada um de ndos deseja viver
sobretudo no Ano da Fé e nesta peregrinacdo que esta noite
nos trouxe aqui. Estamos diante de VOs para renovar a nossa
fé, para a confirmar e reforcar. Sabemos que a fé ndao pode
ser de uma vez por todas. Como dizia Bento XVI na Porta
Fidei: “A fé ndo é um pressuposto obvio”. Esta afirmacao nao
se prende apenas com o mundo, com o0s outros, com a
tradicao de que provimos: esta afirmacao prende-se antes de
mais com cada um de nés. Damo-nos muitas vezes conta de
como a fé é um rebento de novidade, um inicio de mudanca,
mas que depois tem dificuldade em abarcar a totalidade da
vida e nao se torna a origem de todo 0 nosso conhecer e agir.
Santidade, como conseguiu alcancar na vida a certeza da
fé? E que caminho nos indicais para que cada um de nds
possa vencer a fragilidade da fé?

22 Questao colocada ao Santo Padre

Santo Padre, a minha experiéncia € uma experiéncia de vida
quotidiana como tantas outras. Procuro viver a fé no meio de
trabalho em contacto com os outros como testemunho sincero
de ser bem recebido no encontro com o Senhor. Eu sou, nés
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somos “pensamentos de Deus” investidos de um Amor
misterioso que nos deu a vida. Eu dou aulas numa escola e
esta consciéncia da-me um motivo para me apaixonar pelos
meus rapazes e também pelos seus colegas. Verifico muitas
vezes que muitos buscam a felicidade em inumeros itinerarios
individuais onde a vida e as suas grandes questdes se
reduzem muitas vezes ao materialismo de quem tudo quer e
continua permanentemente insatisfeito ou ao niilismo para o
qual nada tem sentido. Pergunto a mim mesmo como a
proposta da fé, que consiste num encontro pessoal, de uma
comunidade, de um povo, pode alcancar o coragao do
homem e da mulher do nosso tempo. Fomos feitos para o
infinito — “jogai a vida para as grandes coisas!”, dissestes
recentemente -, e no entanto tudo a nossa volta e dos
Nnossos jovens parece dizer que devemos contentar-nos com
respostas mediocres, imediatas e que o homem deve
adaptar-se ao finito sem nada mais buscar. Estamos por
vezes intimidados como os discipulos na véspera do
Pentecostes.

A Igreja convida-nos a Nova Evangelizacdo. Penso que todos
nods aqui presentes sentimos fortemente este desafio que esta
no intimo das nossas experiéncias. Queria, pois, pedir-Vos,
Santo Padre, que me ajudasseis a mim e a todos nds a saber
como viver este desafio do nosso tempo. Qual é para Vos a
coisa mais importante na qual todos o0s hnhossos
movimentos, associacoes e comunidades devemos ter os
olhos postos para por em pratica aquilo a que fomos
chamados? Como podemos comunicar hoje eficazmente
afé?

32 Questao colocada ao Santo Padre

Santo Padre, ouvi como emocao as palavras da Vossa
audiéncia aos jornalistas apos a Vossa eleicdo. “Como eu
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quisera uma Igreja pobre e para os pobres.” Muitos de nds
estdo empenhados em obras de caridade e justica: somos
parte ativa na presenca enraizada da Igreja onde o homem
sofre. Sou uma empregada, tenho a minha familia e
empenho-me pessoalmente como posso junto dos vizinhos e
na ajuda aos pobres. Mas nem por isso me sinto satisfeito.
Queria dizer como Madre Teresa de Calcuta: tudo é por
Cristo. O que muito me ajuda a viver esta experiéncia sao os
irmaos e as irmas da minha comunidade que se empenham
no mesmo fito. E neste empenhamento somos sustidos pela
fé e a oracdo. A necessidade é grande. VOs o recordastes:
“Quantos pobres ha ainda no mundo e quanto sofrimento
encontram estas pessoas”. E a crise agravou tudo. Penso na
pobreza que aflige tantos paises e que também no mundo do
bem-estar se veio juntar a falta de trabalho, aos movimentos
migratérios de massa, as novas escravidoes, ao abandono e
a solidao de tantas familias, de tantos ancidos e de tantas
pessoas sem casa ou sem trabalho. Queria perguntar-Vos,
Santo Padre: como podemos eu e nés viver uma Igreja
pobre e para os pobres? De que modo o homem que
sofre é uma questao para a nossa fé? Que contributo
concreto e eficaz podemos néds, movimentos e
associacoes laicas, fornecer a Igreja e a sociedade para
enfrentar esta grave crise que atinge a ética publica, o
modelo de desenvolvimento, a politica, em suma, uma
nova maneira de ser dos homens e das mulheres?

42 Questao colocada ao Santo Padre

Caminhar, construir, confessar. Este Vosso “programa” para
uma lgreja-movimento, pelo menos tal como a entendi ao
ouvir a Vossa homilia no inicio do Pontificado, confortou-nos
e animou-nos. Confortou-nos porque nos encontramos numa
experiéncia profunda com os amigos da comunidade crista e
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com toda a Igreja universal. Animou-nos porque de certa
forma Voés obrigaste-nos a sacudir o pé do tempo e da
superficialidade da nossa adesao a Cristo. Mas devo dizer
que nao consigo superar o sentimento de perturbacdo que
uma destas palavras causa em mim: confessar. Confessar,
ou seja, testemunhar a fé. Pensamos em tantos dos nossos
irmaos que sofrem por causa dela como ainda ha pouco
ouvimos. Nos que ao domingo de manha tém de decidir se
vao a Missa porque sabem que indo a Missa pdem a vida em
risco. Nos que se sentem cercados e discriminados pela fé
cristd em muitos, em demasiados cantos do nosso mundo.

Perante estas situacdes parece-nos que o meu confessar, o
nosso testemunho é timido e tem peias. Queriamos fazer
outra coisa, mas o qué? E como ajudar estes nossos
irmaos? Como aliviar os seus sofrimentos nada podendo
fazer ou bem pouco para mudar o seu contexto politico e
social?

Respostas do Papa Francisco
Boa noite a todos!

Estou contente por encontrar-vos e pelo facto de que todos
nos nos encontramos nesta praga para rezarmos, estarmos
unidos e esperarmos o dom do Espirito. Eu conhecia as
vossas questdes e pensei nelas — isto nao é, pois, insciente!
A verdade em primeiro lugar! Tenho-as escritas aqui. A
primeira — “como pudestes alcancar na vida a certeza da fé e
que caminho indicais para que cada um de nds possa vencer
a fragilidade da fé?” — € uma questao histdrica porque se
prende com a minha histéria, a histéria da minha vida!

Tive a graca de crescer no seio de uma familia na qual a fé
era ensinada de uma forma simples e concreta, mas foi
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sobretudo a minha avé, a mae do meu pai, que marcou o
meu caminho de fé. Era uma mulher que nos explicava, que
nos falava de Jesus, que nos ensinava o catecismo. Lembro-
me sempre de que na Sexta-Feira Santa nos levava a noite a
procissao das velas, que no fim da procissao chegava o
“Cristo jacente” e que a avdé nos mandava, a nds criancas,
ajoelhar e dizia: “Olhem, esta morto, mas amanha ressuscita”.
Recebi o primeiro anuncio cristao justamente desta mulher, a
minha avd! Isto é lindissimo. O primeiro anuncio em casa,
com a familia! E isto leva-me a pensar no amor de tantas
maes e de tantas avdés na transmissao da fé. Sao elas que
transmitem a fé. Isto acontecia também nos primeiros
tempos, porque Sao Paulo dizia a Timoteo: “Eu recordo a fé
da tua mae e da tua avd” (cfr. 2Tm, 1,5). Pensai nisto todas
as maes que estdo aqui, todas as avos. Transmitir a fé.
Porque Deus nos coloca junto das pessoas que auxiliam o
nosso caminho de fé. Nao encontramos a fé no abstrato, nao!
Ha sempre alguma pessoa que prega, que nos diz quem é
Jesus, que nos transmite a fé, que nos da o primeiro anuncio.
E foi esta a primeira experiéncia de fé que tive.

Mas ha um dia muito importante para mim: 21 de Setembro
de 53. Andava pelos 17 anos. Era o “Dia do Estudante”, para
nds o primeiro dia da Primavera, para vos o do Outono. Antes
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de ir para a festa, passei pela minha paréquia, encontrei um
padre que nao conhecia e senti necessidade de me
confessar. Foi para mim uma experiéncia de encontro:
encontrei alguém que estava a minha espera. Mas néo sei o
que aconteceu, nao me lembro, nao sei bem porque estava
ali aquele padre que eu nao conhecia, nao sei porque sentira
aquela necessidade de me confessar, mas o certo é que
alguém estava & minha espera. A minha espera ha muito.
Depois da confissdo senti que algo mudara. Eu ndo era a
mesma pessoa. Sentira justamente como que uma voz, um
chamamento: estava convencido de que devia ser sacerdote.

Esta experiéncia na fé é importante. Dizemos que devemos
procurar a Deus, ir ao Seu encontro pedir perdao, mas,
guando nao vamos, Ele espera. Ele esta primeiro! Nés temos
uma palavra espanhola que explica bem tudo isto: “O Senhor
sempre nos primerea”, esta primeiro, estd a nossa esperal
Esta é de facto uma grade graca: encontrar alguém que esta
a nossa espera. Tu, pecador, vais, mas Ele esta a tua espera
para te perdoar. E esta a experiéncia que os profetas de
Israel descreviam dizendo que o

Senhor é como a flor da amendoeira, a primeira flor da
Primavera (cfr. Ger, 1, 11-12). Antes que desabrochem as
outras flores, ei-lo, ei-lo que nos espera. O Senhor espera-
nos. E, quando o buscamos, deparamos com esta realidade:
que é Ele quem nos espera para nos acolher, para nos dar o
Seu amor. E isto causa em ti uma estupefacao tal que nao
acreditas, e assim vai nascendo a fé!

Com o encontro de uma pessoa, com o0 encontro com 0
Senhor. Alguém dira: “Nao, eu prefiro estudar a fé nos livros!”
E importante estuda-la, mas olha que isso ndo chega!
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O que importa é o encontro com Jesus, o encontro com Ele, e
isto da-te a fé, porque é justamente Ele quem ta da! Também
falaveis da fragilidade da fé, no que fazer para a vencer. O
maior inimigo que a fragilidade tem é — curioso, ha? — o
medo. Mas nao tenhais medo! Somos frageis e sabemos
disso. Mas Ele é mais forte! Se fores com Ele, ndo ha
problema! Uma criancga é fragilissima — muitas vi hoje - , mas
estava com o pai e com a mae, estava a salvo! Com o Senhor
estamos a salvo. A fé cresce com o Senhor, precisamente da
mao do Senhor e isto faz-nos crescer e torna-nos fortes. Mas,
se pensarmos que nos podemos desenvencilhar sozinhos...
pensemos no que aconteceu a Pedro: “Senhor, nunca te
renegarei!” (cfr. Mt, 26, 33-35), e depois o galo cantou e
renegara-o trés vezes! (cfr. Vv. 69-75). Pensemos: quando
temos demasiada confianca em nds proprios, somos mais
frageis, mais frageis. Sempre com o Senhor! E dizer com o
Senhor significa dizer com a Eucaristia, com a Biblia, com a
oracdo... Mas também em familia, com a Mae, também com
Ela, porque é Ela que nos leva ao Senhor; é a Mae, é Ela que
tudo sabe. Portanto rezar a Nossa Senhora e pedir-lhe que,
como Mae, nos torne fortes. Eis o que penso sobre a
fragilidade, é pelo menos esta a minha experiéncia. Uma
coisa que todos os dias me fortalece é rezar o Rosario a
Nossa Senhora. Sinto uma forga tdo grande porque vou ao
Seu encontro e sinto-me forte.

Passemos a segunda questao.

A primeira: Jesus. O que é mais importante? Jesus. Se nao
avangarmos com a organizacao, com outras coisas, coisas
belas, mas sem Jesus, nao avangamos, nao adianta. Jesus é
mais importante. Agora queria fazer uma pequena censura,
mas fraternamente, ca para nds. Todos vOs gritastes na
praca: “Francisco, Francisco, Papa Francisco!”. Mas onde
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estava Jesus? Eu quereria que vés gritasseis: “Jesus, Jesus
e 0 Senhor e esta justamente entre nés!” Daqui para a frente
nada de “Francisco”, mas “Jesus”!

A segunda questao é a oracao. Olhar o rosto de Deus, mas
sobretudo — e isto prende-se com o que disse antes — sentir-
se olhado. O Senhor olha-nos: olha-nos primeiro. A minha
experiéncia é o que experencio diante do sacrario
(Tabernaculo) quando vou rezar a noitinha diante do Senhor.
Por vezes adormeco um pouquito, é certo, porque um pouco
da fadiga do dia nos faz adormecer. Mas

Ele compreende-me. E sinto tanto conforto quando me olha.
Pensamos que devemos rezar, falar, falar, falar... Nao!
Deixai-vos olhar pelo Senhor. Quando Ele nos olha, da-nos
forca e ajuda-nos a testemunha-Lo — porque a questéo
versava sobre a fé, nao? Primeiro “Jesus”, depois “oracao”

sentimos que Deus esta sempre a amparar-nos com a mao.
Sublinho agora a importancia disto: deixar-se guiar por Ele.
Isto € mais importante do que qualquer célculo. Somos
verdadeiros evangelizadores deixando-nos guiar por ele.
Pensemos em Pedro; talvez estivesse a fazer a sesta depois




90

partell _ Reflexdes Santo Padre

de almoco e tivesse uma visao, a visao do lencol com todos
0s animais, e sentisse que Jesus lhe dizia algo, mas nao
compreendia. Nesse momento alguns nao-hebreus vieram
chama-lo para ir a uma casa e viu como o Espirito Santo ali
estava. Pedro deixou-se guiar por Jesus para chegar a
primeira evangelizacao dos gentios, que nao eram hebreus:
coisa inimaginavel naquele tempo (cfr. At. 10, 9-33). E assim
a histéria toda, toda a histérial Deixar-se guiar por Jesus. E
justamente o lider; 0 nosso lider € Jesus.

E terceira: o testemunho. Jesus, oragcdo — oracdo, esse
deixar-se olhar por Ele — e depois o testemunho. Mas eu
queria acrescentar algo. Este deixar-se guiar por Jesus leva-
nos as surpresas de Jesus. Podemos pensar que devemos
programar a evangelizacado num tabuleiro, pensando nas
estratégias, fazendo planos. Mas isto sdo instrumentos,
pequenos instrumentos. O importante é Jesus e deixar-se
guiar por Ele. Depois podemos fazer estratégias, mas isto é
secundario.

Finalmente, o testemunho: a comunicacao da fé sé pode ser
feita com o testemunho e isto € o amor. Nao com as nossas
ideias, mas com o Evangelho vivido na nossa existéncia e que
o Espirito Santo faz viver em nés. E como que uma sinergia
entre nos e o Espirito Santo, e isto conduz ao testemunho. A
Igreja é levada adiante pelos Santos, que sao justamente os
que dao este testemunho. Como disse Joao Paulo Il e
também Bento XVI, o mundo de hoje precisa de muitos
testemunhos. Nao tanto de mestres, mas de testemunhos.
Nao falar muito, mas falar com a vida toda: a coeréncia de
vida, precisamente a coeréncia de vida! Uma coeréncia de
vida que é viver o cristianismo como um encontro com Jesus
que me conduz junto dos outros e nao como um facto social.
Socialmente somos assim, somos cristaos fechados em noés.
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Nao, isto nao! O testemunho!
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A terceira questao: “Queria, Santo Padre, perguntar-Vos como
posso eu e podemos todos nds viver uma Igreja pobre e para os
pobres. De que modo o homem que sofre constitui uma questao
para a nossa fé? Que contributo concreto e eficaz podemos nds
todos nés como movimentos e associacoes laicas dar a Igreja e a

sociedade para enfrentar esta grave crise que afeta a ética publica.”

Isto é importante! “O modelo de desenvolvimento, a politica, em
suma, uma nova maneira de sermos homens e mulheres?”.

Volto ao testemunho. Antes de mais viver o Evangelho é o principal
contributo que podemos dar. A Igreja nao € um movimento politico
nem uma estrutura bem organizada: nao é isto. N6s ndo somos
uma ONG, e, quando a Igreja se torna uma ONG, perde o sal, nao
tem sabor, é apenas uma organizacdo vazia. E nisto sede
astuciosos porque o diabo nos engana, porque o0 perigo do
“eficientismo” existe. Uma coisa é pregar Jesus, outra é a eficacia, é
ser eficiente. Nao, isso € outro valor. O valor da Igreja é
fundamentalmente viver o Evangelho e dar testemunho da nossa
fé. A Igreja é o sal da terra e a luz do mundo, é chamada a manter
presente na sociedade o fermento do Reino de Deus e fa-lo antes
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demais com o testemunho, o testemunho do amor fraterno, da
solidariedade, da condivisdo. Quando ouvimos alguém dizer que a
solidariedade ndao é um valor, mas uma “atitude primaria” que deve
desaparecer... nao da! Esta a pensar-se numa eficacia meramente
mundana.

Os momentos de crise, como 0s que estamos a viver — mas
dissestes antes que “estamos num mundo de mentiras” — este
momento de crise ndo consiste, estejamos atentos, a uma mera
crise econémica; ndo é uma crise cultural. E uma crise do homem:
0 que esta em crise € o homem! Mas o homem é imagem de Deus!
Por isso ha uma crise profunda! Neste momento de crise nao nos
podemos preocupar apenas connosco, fechar-nos na solidao, no
desanimo, no sentimento de impoténcia perante os problemas. Nao
vos fechais por favor! Isso é um Jesus perigo: fechamo-nos na
paréquia, com 0s amigos, nos movimentos, com os que partilham
as mesmas coisas connosco... Mas sabeis 0 que sucede? Quando
a Igreja se fecha, adoece cada vez mais. Pensai num quarto
fechado durante um ano; quando la fordes, ha um cheiro a bafio, ha
tanta coisa errada. Uma Igreja fechada é a mesma coisa: é uma
Igreja doente. A Igreja tem de sair de si mesma. Para onde? Para
as periferias existenciais sejam elas quais forem, mas sair. Diz-nos
Jesus: “Ide por todo o mundo! Andai! Pregai! Dai testemunho do
Evangelho!” (cfr. Mc 16, 15).

E o que sucede se nao sai de dentro de si mesma? Pode dar-se o
que sucede a todos aqueles que saem de casa e andam na rua:
um acidente. Mas eu digo-vos: prefiro mil vezes uma Igreja
acidentada, que sofreu um acidente, a uma Igreja doente de
clausura! Sai, sai! Pensai no que diz o Apocalipse. Diz uma coisa
bela: que Jesus esta a porta e chama, chama para entrar no nosso
coracdo (cfr. Ap 3,20). E este o sentido do Apocalipse. Mas
perguntai isto a vés mesmos: quantas vezes Jesus esta dentro e
bate para sair e nés nao O deixamos sair para nossa seguranca,
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porque muitas vezes estamos fechados em estruturas caducas que
s servem para fazer de nds escravos e nao livres filhos de Deus?
E importante ir ao encontro nesta livre “saida”; esta palavra
pareceu-me muito importante: o encontro com os outros. Vivemos
uma cultura do desencontro, uma cultura da fragmentizacéo, uma
cultura na qual deitamos fora o que ndo nos interessa, e todos sem
negociar a nossa pertenca. E ha ou uma cultura do deitar fora.

Mas convido-vos a pensar neste ponto — e faz parte da crise — nos
anciaos que sao a sabedoria de um povo, nas criancgas... A cultura
do deitar fora! Mas devemos ir ao encontro e criar com a nossa fé
uma “cultura do encontro”, uma cultura da amizade, uma cultura
onde encontremos irmaos, onde possamos falar também com os
que a ndo pensam como ndés, com os que tém outra fé, que nao
tém a mesma fé. Todos tém algo em comum connosco: sao
imagens de Deus, sao filhos de Deus. Ir ao encontro de todos sem
negociar a nossa fé. E outro ponto importante: com os pobres. Hoje
— e déi ouvi-lo — encontrar um vagabundo morto de frio nao é
novidade. Hoje um escandalo € talvez noticia. Um escandalo: ah,
isso é noticial Hoje pensar que tantas criancas nao tém comida nao
€ noticia. Isto é grave, isto é grave! Nao podemos ficar tranquilos!
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Ora... Mas é assim. N6és nao podemos ser cristdos imaculados,
esses cristdos demasiado educados, que falam de assuntos
enquanto tomam cha tranquilamente. Nao! Devemos tornar-nos
cristdos corajosos e ir em busca dos que sao a propria carne de
Cristo!

Quando vou confessar — ainda nao posso, porque sair para me
confessar... daqui nao se pode sair, mas isto é outro problema —
quando eu ia confessar na diocese precedente, apareciam uns
quantos a quem perguntava sempre: “Mas da esmola?” — “Sim,
padre!”. “Ah, bom, bom”. E fazia outras duas perguntas: “Diga-me:
quando da esmola olha para aquele ou aquela a quem a da?” —
“Ah, ndo, ndo pensei nisso”. Segunda pergunta: “E quando da a
esmola, toca na mao daquele a quem a da ou atira a moeda?” Eis o
problema: a carne de Cristo, tocar na carne de de Cristo, assumir
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esta dor dos pobres. A piedade ndo é para nés cristdos uma
categoria sociolégica, filoséfica ou cultural: ndo, é uma categoria
teologal. Eu diria que é talvez a primeira categoria, porque esse
Deus, o Filho de Deus, se baixou, se fez pobre para caminhar
connosco. E é esta a nossa pobreza: a pobreza da carne de Cristo,
a pobreza que o Filho de Deus nos trouxe com a Sua Encarnacao.

Uma Igreja pobre para os pobres comeca por ir ao encontro da
carne de Cristo. Se vamos ao encontro da carne de Cristo,
comecamos a compreender algo, a compreender 0 que € esta
pobreza, a pobreza do Senhor. E isto ndo é facil. Mas ha um
problema que nao faz bem ao espirito dos cristdos: o espirito
mundano, a mundanidade espiritual. Isto leva-nos a uma
suficiéncia, a viver o espirito do mundo e nao o de Jesus. A
questao que colocaveis: como se deve viver para enfrentar esta
crise que atinge a ética publica, o modelo de desenvolvimento, a
politica. Como se trata de uma crise do homem, uma crise que
destr6i o homem, é uma crise que despoja 0 homem da ética. Se,
na vida publica, na politica, ndo houver ética, uma ética de
referéncia, tudo é possivel e tudo pode ser feito. E, quando lemos
0s jornais, vemos como a falta de ética na vida publica faz tdo mal
a humanidade inteira.

Queria contar-vos uma histéria. Ja o fiz duas vezes esta semana,
mas fa-lo-ei uma terceira vez a vés. E a histéria que conta um
midrash biblico de um rabino do século Xll. Ele conta-nos a
histéria da construcao da Torre de Babel e diz-nos que, para a
construir eram preciso fazer tijolos. O que significa isto? Ir, misturar
a lama, transportar a palha, fazer tudo e depois... ao forno. E, uma
vez feito, o tijolo era levado para cima, para a construcao da torre
de Babel. Um tijolo era um tesouro por causa do trabalho todo que
dava fazé-lo. Quando um tijolo caia, era uma tragédia nacional e o
operario culpado era castigado; um tijolo era tao preciso que era
um drama quando caia. Mas se um operario caia, nao acontecia
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nada, era uma coisa totalmente diferente. Isto acontece hoje: se os
investimentos nos bancos descem um pouco... tragédia... o que
fazer? Mas se as pessoas morrem de fome, se ndao tém comida, se
nao tém saude, ndo se faz nada! Eis a nossa crise atuall E o
testemunho de uma Igreja pobre para os pobres vai ao encontro
desta mentalidade.

A quarta questao: “Perante estas situagbes parece-me que o meu
confessar, o meu testemunho é timido, tem peias. Eu queria fazer
mais, mas o qué? E como ajudar estes nossos irmaos, como aliviar
0s seus sofrimentos nada ou muito pouco podendo fazer para
mudar o seu contexto politico-social?”.

Para anunciar o Evangelho sdo necessarias duas virtudes: a
coragem € a paciéncia. Eles (os cristdos que sofrem) sdo a Igreja
da paciéncia. Sofrem e sdo mais martires hoje que nos primeiros
séculos da Igreja, sdo mais martires! Sdo nossos irmaos e irmas.
Sofrem! Levam a fé ao martirio. Mas o martirio nunca é uma
derrota; o martirio € o mais alto grau do testemunho que devemos
dar. Estamos no caminho do martirio, dos pequenos martirios;
renunciar a isto, fazer aquilo... mas estamos no caminho. E eles, os
pobrezinhos, dao a vida, mas dao-na — como sentimos a situacéao
no Paquistdo — por amor a Jesus, testemunhando Jesus. Um
cristdo deve ter sempre esta atitude de amor a Jesus,
testemunhando Jesus. Um cristao deve ter sempre esta atitude de
mansidao, de humildade, a mesma atitude que eles tém confiando
em Jesus, entregando-se a Jesus. E bom precisar que muitas
vezes estes conflitos ndao tém uma origem religiosa; ha amiude
outras causas de tipo social e politico, e infelizmente as pertencas
religiosas sao utilizadas como achas na fogueira. Um cristdo deve
sempre saber responder ao mal com o bem, mesmo que isto seja
muitas vezes dificil. Nos procuramos fazer sentir a estes irmaos e a
estas irmas que estamos profundamente unidos — profundamente
unidos! — a sua situagdo, que sabemos que eles sao cristaos
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“entrados na paciéncia”’. Quando Jesus vai ao encontro da Paixao,
entra na paciéncia. Eles entraram na paciéncia: dai-lo a saber,
mas também dai-lo a saber ao senhor. Pergunto-vos: vds rezais e
por estes irmaos e estas irmas? Rezais por eles? Nao vou agora
pedir que quem reza levante a mao: ndo. Nao o perguntarei agora.
Mas pensai bem nisso. Na oracdo quotidiana, dizemos a Jesus:
“Senhor, olha para este irmao, olha para esta irma que tanto sofre,
que tanto sofre!” Eles experimentam o limite, justamente o limite
entre a vida e a morte. E também para nés: esta experiéncia deve
levar-nos a promover a liberdade religiosa para todos, para todos!
Todos os homens e todas as mulheres devem ser livres na sua
confissao religiosa seja ela qual for. Porqué? Porque esses
homens e essas mulheres sao filhos de Deus.

E assim creio ter dito algo acerca das vossas questdes, peco
desculpa se me alonguei demais. Obrigado e nao esquecais: nada
de Igreja fechada, mas sim uma Igreja que sai para fora, para as
periferias da existéncia. Que ai o Senhor nos guie. Obrigado.
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Prg?xim_as Actividades da Familia Missionaria Verbum
Dei - Lisboa

Mqb< 3.° Conselho da FaMVD e Eucaristia da FaMVD
(Vale de Lobos, 9h30m-18h30m)

Mko56 d 5; Jornada Mundial da Juventude (Rio de Janeiro)
Mko57 d 64 Retiro Eclesial Nacional da FMVD (Vale de
Lobos)

Dj r 43 d 4: Retiro de Siléncio (Vale de Lobos, 21h, com
Casa da Alegria mas sem colonia)

Dj r 57 d 64 Retiro de Siléncio (Vale de Lobos, 21h, com
Casa da Alegria e Colodnia)

Vhw7 d ; Campo de Trabalho dos Jovens Fraternos (Vale
de Lobos)

Vhws3 d 55 Encontro de Animadores dos Grupos de Jovens
Fraternos (Vale de Lobos, 21h)

Vhws: d 5< Retiro de Siléncio (Vale de Lobos, 21h)

Mais informacgdes e inscricdes em www.verbumdei.org



Familia Missionaria Yerbum Dei

Uma Familia

A Familia Missionaria Verbum Dei (FaMVD), como o
seu proprio nome indica, é primeiramente uma "Familia"
profundamente missionaria e ao servico da Palavra de Deus,
formada por homens e mulheres de todas as culturas,
linguas, nacdes e estados de vida. Os membros desta
Familia, movidos pela mesma missdao e espiritualidade
Verbum Dei, procuram seguir Cristo e transmitir a vida e o
amor de Deus a todos os povos.

Trés Ramos

No coracao da Familia Verbum Dei esta a Fraternidade
Missionaria Verbum Dei (FMVD), uma Instituicdo de Vida
Consagrada da Igreja Catdlica formada por pessoas que
consagram a sua vida a Deus. Dela fazem parte:

_Dois Ramos celibatarios (que professam os votos de
pobreza, castidade e obediéncia) - Missionarias e
Missionarios consagrados.

_Casais Missionarios - que se consagram a Deus
através do sacramento do Matriménio e de um compromisso
solene que os vincula.

Fundada a 17 de Janeiro de 1963, em Maiorca
(Espanha), pelo Rvdo. D. Jaime Bonet, a FMVD tem como
Missao o anuncio da Palavra de Deus e a propagacao do Seu
Reino através:

_da oracao;

_do ministério da Palavra;

_do testemunho de vida evangélica.



Centro de Evangelizacao Vale de Lobos

Rua Prof? Rosa Génio Alves n° 7, 2715-395 Almargem do Bispo
GPS N 38°49' 157; W 9 17’ 25”

Tel. Vale de Lobos - 21 962 42 84

Casa da Palavra
Largo Joao Vaz n° 15, 1700-151 Lisboa
Tel. 218 450 08 1

Fraternidade Missionaria Verbum Dei
www.verbumdei.org | contacto@verbumdei.org | Tel. Lisboa - 21 795 09 57

cadernodeoracaovd @gmail.com





