
« Alegres na Esperança, perseverantes na Oração »
Rm 1 2,1 2

Natal,
História

de Fidelidade



Equipa do Caderno de Oração
da Famíl ia Missionária Verbum Dei de Lisboa:

Colaboração de:

cadernodeoracaovd@gmail.com



Natal, História de Fidelidade

| Advento
8 1 Dezembro - Domingo I do Advento
1 2 8 Dezembro - Imaculada Conceição
1 7 1 5 Dezembro - Domingo I I I do Advento
23 22 Dezembro - Domingo IV do Advento

| Natal
30 25 Dezembro - Natal
34 29 Dezembro - Sagrada Famíl ia
40 5 Janeiro - Epifania
46 1 2 Janeiro - Batismo do Senhor

52 Introdução
53 Votos Perpétuos da Teresa Pinho - Ação de

Graças
59 Santa Missa para a Jornada da Famíl ia -

Homil ia do Papa Francisco
65 Encícl ica Lumen Fidei

68 Próximas atividades da FaMVDei Lisboa



Introdução

O nosso caderno é Natal e o Natal é
inspiração para o nosso caderno



Introdução





Adventoparte I



parte I Domingo I do Advento
1 de Dezembro

“Procuras Deus? Olha para o Mundo
com olhos de ver”

“Vinde, Casa de Jacob! Caminhemos à luz do
Senhor.» (Is 2, 5)
“O SENHOR protege-te nas tuas idas e
vindas, agora e para sempre.” (Sl 121, 8)
“A noite adiantou-se e o dia está próximo.
Despojemo-nos, por isso, das obras das trevas
e revistamo-nos das armas da luz.” (Rm 13, 12)
“Se o dono da casa soubesse a que horas da
noite viria o ladrão, estaria vigilante e não
deixaria arrombar a casa.” (Mt 24, 43)

Is 2, 1 -5

Sl 1 21 , 1 -2.4-9

Rm 1 3, 11 -1

Mt 24, 37-44



A

parte I Domingo I do Advento
1 de Dezembro



Domingo I do Advento
1 de Dezembro

Se a vida, por si mesma, tem momentos em que a “luz” vai
abaixo por qualquer motivo fora do nosso controlo, tenhamos
então a sabedoria de irmos sempre atrás da LUZ para não
perdermos o fio à meada que é a alegria de viver!

parte I



Domingo I do Advento
1 de Dezembro

Caminhar para a luz

parte I



parte I Imaculada Conceição
8 de Dezembro

Imaculada Conceição

«(…) O Senhor Deus perguntou à mulher: Que
fizeste? E a mulher respondeu: A serpente
enganou-me e eu comi.» (Gn 3, 13)
«(…) Estabelecerei inimizade entre ti e a
mulher, entre a tua descendência e a
descendência dela.» (Gn 3,15)
«(…) Maria disse ao Anjo: Como será isto, se
eu não conheço homem? O Anjo respondeu-
lhe: O Espírito Santo virá sobre ti e a força do

Altíssimo te cobrirá com a sua sombra. (...) Maria disse então: Eis
a escrava do Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra.» (Lc
1, 34-35.38)

Gn 3, 9-1 5.20

Sl 97

Ef 1 , 3-6.1 1 -1 2

Lc 1 , 26-38
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parte I Imaculada Conceição
8 de Dezembro



parte I Imaculada Conceição
8 de Dezembro



Imaculada Conceição
8 de Dezembro

parte I



Imaculada Conceição
8 de Dezembro

parte I



parte I Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro

Alegres na Esperança… da vinda
do Salvador!

«Dizei aos corações perturbados: Tende coragem.
Não vos assusteis. Aí está o vosso Deus! (…) Ele
próprio vem salvar-vos (…) Voltarão os que o
Senhor libertar, hão-de chegar a Sião com brados
de alegria, com eterna felicidade a iluminar-lhes o
rosto». (Is 35)
«Vinde, Senhor, e salvai-nos!» (Sl 145)
«Sede vós também pacientes, dai firmeza aos
vossos corações, pois a vinda do Senhor está
próxima.» (Tg 5)

«Ide contar o que estais a ouvir e a ver: os cegos vêem, os coxos
andam, os leprosos são curados, os surdos ouvem, os mortos
ressuscitam, e a Boa Nova é anunciada aos pobres.» (Mt 11)

Is 35, 1 -6a.1 0

Sl 1 45, 7-1 0

Tg 5, 7-1 0

Mt 11 , 2-11



parte I Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro

O



parte I Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro



parte I Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro



A Esperança

Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro

parte I



Domingo I I I do Advento
1 5 de Dezembro

parte I



Domingo IV do Advento
22 de Dezembro

Um Deus Connosco!

«Por Ele recebemos a graça e a missão de
apóstolo ,a fim de levarmos todos os gentios a
obedecerem à fé, para honra do seu nome, dos
quais fazeis parte também vós, chamados por
Jesus Cristo.» (Rm 1, 5-7)
“Mas José, seu esposo, que era justo e não
queria difamá-la, resolveu repudiá-la em
segredo.” (Mt 1, 19)
“«A Virgem conceberá e dará à luz um Filho,

que será chamado ‘Emanuel’, que quer dizer ‘Deus connosco’».
Quando despertou do sono, José fez como o Anjo do Senhor lhe
ordenara e recebeu sua esposa.” (Mt 1, 23-24)

Is 7,1 0-1 4

Sl 23 (24)

Rm 1 ,1 -7

Mt 1 ,1 8-24

parte I
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parte I Domingo IV do Advento
22 de Dezembro



parte I Domingo IV do Advento
22 de Dezembro



A nossa época tem necessidade de sabedoria

parte I Domingo IV do Advento
22 de Dezembro







Natalparte II



parte I I Natal

O poder do Natal

«No princípio existia o Verbo; o Verbo estava
em Deus; e o Verbo era Deus. No princípio
Ele estava em Deus. Por Ele é que tudo
começou a existir; e sem Ele nada veio à
existência. Nele é que estava a Vida de tudo o
que veio a existir. E a Vida era a Luz dos
homens. A Luz brilhou nas trevas, mas as
trevas não a receberam. Apareceu um homem,
enviado por Deus, que se chamava João. Este

vinha como testemunha, para dar testemunho da Luz e todos
crerem por meio dele. Ele não era a Luz, mas vinha para dar
testemunho da Luz. O Verbo era a Luz verdadeira, que, ao vir ao
mundo, a todo o homem ilumina. Ele estava no mundo e por Ele
o mundo veio à existência, mas o mundo não o reconheceu. Veio
para o que era seu, e os seus não o receberam. Mas, a quantos o
receberam, aos que nele creem, deu-lhes o poder de se tornarem
filhos de Deus.» (Jo 1, 1ss)

Is 52,7-1 0

Sl 97, 1 -6

Hb 1 , 1 -6

Jo 1 , 1 -1 8
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Natalparte I I



Natal

A nós, só nos resta vivê-lo e
anunciá-lo porque é o que o nosso
mundo precisa, como também diz a
primeira leitura do Profeta Isaías:
“

”
(Is 52, 7)

parte I I



Natalparte I I



Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro

A Sagrada Família e nós

«Os pais de Jesus iam todos os anos a
Jerusalém, pela festa da Páscoa.
Quando Ele fez doze anos, subiram até lá,
como era costume nessa festa. Quando eles
regressavam, passados os dias festivos, o
Menino Jesus ficou em Jerusalém, sem que
seus pais o soubessem.
Julgando que Ele vinha na caravana, fizeram
um dia de viagem e começaram a procurá-l’O

entre os parentes e conhecidos. Não O encontrando, voltaram a
Jerusalém, à sua procura. Passados três dias, encontraram-n’O no
templo, sentado no meio dos doutores, a ouvi-los e a fazer-lhes
perguntas. Todos aqueles que O ouviam estavam surpreendidos
com a sua inteligência e as suas respostas.
Quando viram Jesus, seus pais ficaram admirados; e sua Mãe
disse-Lhe: «Filho, porque procedeste assim connosco? Teu pai e
eu andávamos aflitos à tua procura». Jesus respondeu-lhes:
«Porque Me procuráveis? Não sabíeis que Eu devia estar na casa
de meu Pai?» Mas eles não entenderam as palavras que Jesus lhes
disse.
Jesus desceu então com eles para Nazaré e era-lhes submisso. Sua
Mãe guardava todos estes acontecimentos em seu coração. E Jesus
ia crescendo em sabedoria, em estatura e em graça, diante de
Deus e dos homens.» Lc 2,41-52

Sir 3,3-7.1 4-1 7

Sl 1 27 (1 28)

Cl 3,1 2-21

Lc 2,41 -52

parte I I
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Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro

parte I I



Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro

parte I I



Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro

parte I I



Oração à Sagrada Família

parte I I Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro



Oração da Família

parte I I Sagrada Famíl ia
29 de Dezembro



Epifania
5 de Janeiro

Deus espera o teu presente!

«Vieram magos do oriente a Jerusalém,
perguntando onde está o rei dos judeus recém-
nascido? (...) com efeito, vimos a sua estrela no
ressurgir e viemos homenageá-lo»
«E eis que a estrela que tinham visto no seu
surgir ia à frente deles, até que parou sobre o
lugar onde estava o Menino… viram o Menino
com Maria, sua mãe, e prostrando-se,
homenagearam-no. Em seguida, abriram os

seus cofres e ofereceram-lhes presentes: ouro, incenso e mirra»

Is 60, 1 -6

Sl 71 , 2.7-8,
1 0-11 .1 2-1 3

Ef 3, 2-3.5-6

Mt 2, 1 -1 2

parte I I
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Epifania
5 de Janeiro

parte I I



parte I I Epifania
5 de Janeiro



parte I I Epifania
5 de Janeiro



Epifania
5 de Janeiro

parte I I



Epifania
5 de Janeiro

parte I I



Batismo do Senhor
1 2 de Janeiro

parte I I

Deus precisa de ti!

« E o Espírito Santo desceu sobre Ele em
forma corpórea, como uma pomba. E do
Céu veio uma voz: "Tu és o meu Filho
muito amado; em ti pus todo o meu
agrado."» Lc 5, 22
«Sabeis o que aconteceu por toda a Judeia:
Jesus da Nazaré (…) como Deus o ungiu
com o Espirito Santo e com poder, ele que
passou fazendo o bem e curando a todos
(…) porque Deus estava com ele.» Act 10,
37-38

Is. 42,1 -4.6-7

Sl 28

Act. 1 0,34-38

Lc 3,1 5-1 6.21 -22



Batismo do Senhor
1 2 de Janeiro

parte I I

N



Batismo do Senhor
1 2 de Janeiro

parte I I



Pegadas na areia

Batismo do Senhor
1 2 de Janeiro

parte I I



( Mary Stevenson, a partir do texto original 1 936)

Batismo do Senhor
1 2 de Janeiro

parte I I



parte III



parte I I I Introdução

Introdução

parte I I I



“Aprender a cuidar é a melhor forma
de curar”

parte I I I Ação de Graças
Votos Perpétuos - Teresa Pinho
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parte I I I Ação de Graças
Votos Perpétuos - Teresa Pinho



parte I I Iparte I I I Ação de Graças
Votos Perpétuos - Teresa Pinho



SANTA MISSA PARA A JORNADA DA FAMÍLIA
POR OCASIÃO DO ANO DA FÉ

HOMILIA DO PAPA FRANCISCO

Santa Missa para a Jornada da Famíl ia
Homil ia do Papa Francisco

parte I I I



parte I I I Santa Missa para a Jornada da Famíl ia
Homil ia do Papa Francisco



parte I I I Santa Missa para a Jornada da Famíl ia
Homil ia do Papa Francisco



Queridas famíl ias, vivei sempre com fé e simplicidade, como
a Sagrada Famíl ia de Nazaré. A alegria e a paz do Senhor
estejam sempre convosco!

parte I I I Santa Missa para a Jornada da Famíl ia
Homil ia do Papa Francisco



ENCÍCLICA LUMEN FIDEI – nota introdutória

Encícl ica Lumen Fideiparte I I I



parte I I I Encícl ica Lumen Fidei



CARTA ENCÍCLICA LUMEN FIDEI – excertos

Uma luz ilusória?

Encícl ica Lumen Fideiparte I I I



Uma luz a redescobrir

parte I I I Encícl ica Lumen Fidei



_________________________________________________

[1 ] , 1 21 , 2: PG 6, 758.

[2] Clemente de Alexandria, , IX: PG 8, 1 95.

[3] Dante, XXIV, 1 45-1 47.

Encícl ica Lumen Fideiparte I I I



Próximas Atividades da Família Missionária Verbum
Dei ‐ Lisboa
Dezembro

1

1

2

3 a 5

7

9

11

1 3 a 1 5

1 4

1 5

1 6

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Vale de Lobos

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Advento – Venda de Natal

ForRev 21 h – 23h

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

Retiro on-l ine – Advento

Dia de oração para namorados e famíl ias VD

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

FÉnomenal 21 h – 23h

Encontro de Natal

Missa da Comunidade 1 7h

ForRev 21 h – 23h

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

Janeiro

8

11

1 2

1 8

1 8

21

24 a 26

25

26

29

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Vale de Lobos

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

FÉnomenal 21 h – 23h

Núcleo de Casais 1 0h – 1 3h

ForRev 21 h – 23h

2º Conselho FaMVD 1 0h – 1 5h

Missa da Comunidade – Compromissos 1 6h

Escola de Pais 21 h – 23h

Retiro de Silêncio

tu a Tu 1 0h – 1 2h30

ForRev 21 h – 23h

Peço a Palavra 21 h – 23h



Mais informações e inscrições em www.verbumdei.org

Próximas Atividades da Família Missionária Verbum
Dei ‐ Lisboa
Fevereiro

1 a 2

9

1 2

1 5

1 5

22

23

25

28 a 5

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Vale de Lobos

1 º Encontro de Crisma

ForRev 21 h – 23h

FÉnomenal 21 h – 23h

Ser animador Verbum Dei 1 0h – 1 7h

Missa de Comunidade 1 7h

tu a Tu 1 0h – 1 2h30

ForRev 21 h – 23h

Escola de Pais 21 h – 23h

Retiro de Silêncio

Março

7 a 9

9

1 0

1 2

1 5

1 5

1 7

1 8 a 20

21 a 23

22

23

24

25

30

31

Paróquia e Vale Lobos

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Vale de Lobos

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Paróquia C. Grande

CPM

ForRev 21 h – 23h

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

FÉnomenal 21 h – 23h

Ser animador Verbum Dei 1 0h – 1 7h

Missa de Comunidade 1 7h

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

Retiro On-l ine – Quaresma

Retiro de Silêncio

tu a Tu 1 0h – 1 2h30

ForRev 21 h – 23h

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h

Escola de Pais 21 h – 23h

Feira de Primavera

Retiro em Etapas 21 h30 – 23h





Família Missionária Verbum Dei
Uma Família

Três Ramos






