O Mundo mudou muito depressa..
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O que temos vivido ao longo deste tempo de
pandemia nas Revisdes de Vida e Aprofundamentos?



presenca, assiduidade,
pontualidade

“Maior presenga e regularidade na revisao”

“Fomos mais assiduos por querermos expressar-nos e saber
como cada um estava a viver o isolamento”

“Mais do que nunca, a Revisao tem sido muito importante na
minha vida”



“Acompanhamento ndo so fisico como emocional e de uma
forma muito pratica ”

acompanhamento

“A RVA € um ponto de acompanhamento onde temos
partilhado a forma como vivemos, aquilo que trazemos por
dentro, as nossas preocupagoes ”’

“Senti-me sempre acompanhada apesar de estar a viver
sozinha”

“Maior capacidade de ligacdo, atraves do acompanhamento,
para enfrentar um desafio mutuo ”

“Maior cuidado para nos acompanharmos e gerirmos o
tempo para que todos possam partilhar”



Compromisso

“Participacao mais ativa de cada membro, sentido de
responsabilidade, maior proximidade ”

“A RVA nestes tempos tem-nos feito experimentar que
podemos fazer caminho juntas em qualquer circunstancia”

“O compromisso foi mais bem vivido e aumentou a
fidelidade a RVA”



discernimento

do essencial, do projeto de Vida, das prioridades

“Foi tempo de revisdo do Projeto de Vida, de recentrar no
essencial”

“A RVA ajuda-me a perceber como, para onde, para qué, para
quem, Jesus me chama”

“Ajudar cada elemento da RVA a encontrar a sua forma de
responder a Deus nesta situagao tao impar ”



+ oracao

“RVA como espago de promog¢ao da oracdo e da relagao
com Deus ”

“Procuramos manter € aumentar os tempos de siléncio e de
relacao com Deus”



menos barreiras na partilha

“O siléncio interior do confinamento permitiu ir mais fundo a
partilha”

“Partilhamos sobre como podemos estar ao servigo neste
tempo de pandemia”
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O que temos vivido como
Familia Missionaria Verbum De1?



comunidade viva e presente

“Importancia das pistas diarias de oracao, eucaristias da comunidade,
pascoa fraterna, peregrinacio virtual”

“Presenca na auséncia”

“Viver as dificuldades dos outros e rezar por eles”

“Como Familia, sinto que se tem vivido uma unidade
maior”

“Lacos fortes da FAMVD e transversais as diferentes geracoes e grupos, forca
de uma comunidade de se manter viva e presente na vida das pessoas pelos
mei10s e recursos disponiveis”



criatividade e capacidade de
adaptacao

“O Pera Al e as pistas didrias da Nuria tém-nos "transportado" para Vale de
Lobos e para a experiéncia de fé que vivemos ali. Sao uma lufada de ar fresco,
um mini-retiro para nos ensinar a rezar no dia-a-dia”

“Percecao de uma grande ginastica da parte da Familia para que nao falte
nada a ninguém, seja a nivel espiritual, material, pessoal,...”



tempo e espaco de oragao

em conjunto falta de privacidade na partilha por
estarmos em casa

Dificuldade e falta do contacto com os grupos

Do que sentimos falta?

As tecnologias nao substituem tudo

Casa da Palavra, de Vale de Lobos, dos
lugares de serenidade e oragao

falta de afeto, riqueza da proximidade fisica
entre os membros da RVA
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Como sentimos que a nossa RVA nos pode
ajudar a viver os tempos que se seguem?

Que desafios 1dentifico?



co-responsabilidade e
solidariedade

“estarmos mais atentos, desenvolver uma dimensao missionaria
mais voltada para fora”

“Preocupam-nos as pessoas da Comunidade que sao de risco e que tém
de continuar mais resguardadas: como fazer para que nao se sintam
sOs, como chegar a todas?”

“Criacao de uma plataforma de entreajuda entre quem precisa e quem pode
ajudar : partilhar necessidades entre todos”



discernimento de vida

“Necessidade de me re-situar na minha propria vida”

Compreender gradualmente a importancia da missao: fazer revisao por dentro
para sair em missao para fora

Ajuda no discernir o que queremos viver € Como queremos viver a
vida concreta que temos (ndo aquela que sonhariamos)

Ainda nao temos total no¢ao de como esta mudanga [pandemia e os seus efeitos] nos
podem mudar. Prepararmo-nos para ela € importante.



criar novos espacos
de oracao

Criacdo de espacgos de oracdo em casa
Uma revisao por més dedicada a ora¢ao?

Comecar sempre a RVA pela Palavra e partir dela para todas as
nossas revisoes de vida

Ajudar-nos a rezar.; ser sinceras/os nas partilhas, o mais profundo, mesmo que nao
seja “bem feito” ou “bonito”

Proposta de oragdo semanal (“tpc”) que nos ajuda a permanecer mais fi€is na
oracao e que nos ajuda na partilha na semana seguinte.



proximidade e
acompanhamento

(re)educar para amar e ser amado na auséncia dos anteriores afetos, continuando a
mostrar este amor de outra forma, palavras, olhares...

Acompanhar-nos mais para além do dia da Revisdao de forma mais
proxima e espontanea
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4.

Que propostas?



serao das
revisoes online

formacgao conjunta e criar grupos de partilha entre membros da comunidade.

testemunhos de algumas pessoas da comunidade que nos déem luz e
desafiem sobre como podemos viver toda esta realidade com Deus

caderno de testemunhos da vivéncia covid na comunidade



formacao

como lidar com os impactos da COVID

como comunicar por via virtual: as diferengas entre expressarmo-nos para um
ecra ou presencialmente e estar atentas a certos gestos

ajudar a rezar sobre o que € ser VD neste novo contexto. O que somos chamados
a viver como comunidade e como membros desta comunidade

Re-educar dos afetos para uma nova
vivéncia comunitaria

- Normalidade era o que estavamos a viver? — compreensao da vida num novo
processo na procura definicao de prioridades, a arte de acordar o desejo.
Fragilidade como momento de oportunidade.



plataforma
de entreajuda

Partilhar necessidades entre todos da FaMVD para que possamos ser rede

Preocupacgao com o aumento do desemprego, dentro e fora da FAMVD e criagcao
de um grupo de apoio a pessoas em situacao de desemprego com o objetivo de
ajudar as pessoas na elaboracdao e/ou revisdao do respetivo CV e a preparacao
para entrevistas de emprego

A revisao como um meio de espiritualidade que deve despertar (a tomada de
consiciéncia) um espirito missionario ou solidario, particularmente nos tempos
que se seguirao
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E agora’



Inspirados pelos contributos que nos
enviaram vamos continuar o
acompanhamento das Revisoes de Vida
e Aprofundamentos.

No inicio do proximo ano letivo daremos noticias!



OBRIGADO A CADA UM! ESTAMOS JUNTOS!
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