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Adventoparte I



parte I Domingo I do Advento
30 de Novembro

Vida – convite à liberdade

«Porque permites que o nosso coração se
endureça para não te respeitar?» (Is 63, 17)
«Nunca nenhum ouvido ouviu, nem nenhum
olho viu que algum deus, excepto Tu, fizesse
tanto por quem nele confia.» (Is 64, 3)
«Todos nós fomos modelados pelas Tuas
mãos.» (Is 64, 5)
«Trata da cepa que a Tua mão direita plantou,
dos rebentos que fizeste crescer para nós.» (Sl
80, 16)

«Fiel é Deus, por quem fostes chamados à comunhão com seu
Filho, Jesus Cristo Nosso Senhor.» (1Cor 1, 9)
«O que vos digo a vós, digo a todos: vigiai!» (Mc 13, 37)

Is 63,1 6b-
1 7.1 9b; 64,2b-7

Sl 79 (80)

1 Cor 1 ,3-9

Mc 1 3,33-37
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Esperar e Preparar Jesus

parte I Domingo I I do Advento
7 de Dezembro

«Consolai, consolai o meu povo, é o vosso
Deus quem o diz. Falai ao coração de
Jerusalém e gritai-lhe: “Terminou a vossa
servidão, estão perdoados os vossos crimes,
pois já recebeu da mão do Senhor o dobro
do castigo por todos os seus pecados.”» (Is
40, 1-2)
«Porém, o Dia do Senhor chegará como um
ladrão: os céus desaparecerão com estrondo,
os elementos do mundo abrasados dissolver-

se-ão, assim como a terra e as obras que nela houver.» (2 Pe 3, 10)
«Portanto, caríssimos, enquanto esperais estes acontecimentos,
esmerai-vos para que Ele vos encontre imaculados, irrepreensíveis
e em paz» (2 Pe 3, 14)
«João Baptista apareceu no deserto, a pregar um baptismo de
arrependimento para a remissão dos pecados. Saíam ao seu
encontro todos os da província da Judeia e todos os habitantes de
Jerusalém e eram baptizados por ele no rio Jordão, confessando
os seus pecados.» (Mc 1, 4-5)

Is 40,1 -5.9-11

Sl 84 (85)

2 Pe 3,8-1 4

Mc 1 ,1 -8
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parte I

Em Maria se concretiza o sonho
missionário de chegar a todos…!

«O anjo aproximou-se dela e disse-lhe: “Eu te
saúdo, ó escolhida de Deus. O Senhor está
contigo”. Maria ficou perturbada com estas
palavras e perguntava a si própria o que queria
dizer aquela saudação. Então o anjo continuou:
“Não tenhas medo, Maria, pois foste
abençoada por Deus. Ficarás grávida e terás
um filho, a quem vais pôr o nome de Jesus. Ele
será grande (…) e o seu reinado não terá fim”.

Maria perguntou então ao anjo: “Como é que isso pode ser? (…)”
O anjo respondeu: “O Espírito Santo descerá sobre ti e o poder
do Deus altíssimo te cobrirá como uma nuvem. Por isso o que vai
nascer é Santo e será chamado Filho de Deus. Também a tua
parente Isabel vai ter um filho, apesar da sua muita idade. É que
para Deus não há nada impossível”. Maria disse então: “Servirei o
Senhor como ele quiser. Seja como tu dizes.”» (Lc 1,26-38)

Gn 3,9-1 5.20

Sl 97 (98),1 -4

Ef 1 ,3-6.1 1 -1 2

Lc 1 ,26-38
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parte I

Praticar para fazer nascer!

«O espírito do Senhor Iahweh está sobre mim,
porque Iahweh me ungiu: enviou-me a
anunciar a boa-nova aos pobres, a curar os
quebrantados de coração, e proclamar a
liberdade aos cativos, a libertação aos que estão
presos.» (Is 61,1)
«Exortamo-vos, irmãos: corrigi os
indisciplinados, encorajai os desanimados,
amparai os fracos, sede pacientes com todos.
Prestai atenção a que ninguém pague o mal
com o mal; procurai, antes, fazer sempre o bem

uns para com os outros e para com todos. Sede sempre alegres.
Orai sem cessar. Em tudo dai graças. Esta é, de facto, a vontade
de Deus a vosso respeito em Jesus Cristo. Não apagueis o
Espírito. Não desprezeis as profecias. Examinai tudo, guardai o
que é bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal.» (1 Ts 5,14-24)

Is 61 ,1 -2a.1 0-
11

Sl 1 ,46-48.49-
50.53-54

1 Ts 5,1 6-24

Jo 1 ,6-8.1 9-28

Domingo I I I do Advento
1 4 de Dezembro
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Ser Feliz

parte I Domingo I I I do Advento
1 4 de Dezembro



parte I Domingo IV do Advento
21 de Dezembro

“Viver o Sonho de Deus”

«Cantarei eternamente as misericórdias do
Senhor e para sempre proclamarei a sua
fidelidade … » (Sl 88,1-2)
«Maria disse ao Anjo: “Como será isto, se eu
não conheço homem?” O Anjo respondeu-lhe:
“O Espírito Santo virá sobre ti e a força do
Altíssimo te cobrirá com a sua sombra…”» (Lc
1,34-36)
«Maria disse então: “Eis a escrava do Senhor;

faça-se em mim segundo a tua palavra.”» (Lc 1,38)

2 Sm 7,1 -5

Sl 88 (89)

Rm 1 6,25-27

Lc 1 ,26-38
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Advento

parte I Domingo IV do Advento
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parte I I Natal

Ser exigente… no AMOR

«O povo que andava nas trevas viu uma grande
luz; habitavam numa terra de sombras, mas
uma luz brilhou sobre eles. Multiplicaste a
alegria, aumentaste o júbilo; alegram-se diante
de ti como os que se alegram no tempo da
colheita, como se regozijam os que repartem os
despojos.» (Is 9,1-2)
«Também José, deixando a cidade de Nazaré,
na Galileia, subiu até à Judeia, à cidade de

David, chamada Belém, por ser da casa e linhagem de David, a
fim de se recensear com Maria, sua esposa, que se encontrava
grávida. E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os
dias de ela dar à luz e teve o seu filho primogénito, que envolveu
em panos e recostou numa manjedoura, por não haver lugar para
eles na hospedaria.» (Lc 2, 4-7)

Is 9,1 -6

Sl 95 (96)

Tt 2,1 -1 4

Lc 2,1 -1 4
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Sagrada Famíl ia
28 de Dezembro

Chamado a ser Família!

«Deus quis honrar os pais nos filhos e firmou
sobre eles a autoridade da mãe. Quem honra
seu pai obtém o perdão dos pecados e acumula
um tesouro quem honra sua mãe. Quem honra
o pai encontrará alegria nos seus filhos e será
atendido na sua oração. Quem honra seu pai
terá longa vida, e quem lhe obedece será o
conforto de sua mãe. Filho, ampara a velhice do
teu pai e não o desgostes durante a sua vida. Se

a sua mente enfraquece, sê indulgente para com ele e não o
desprezes, tu que estás no vigor da vida, porque a tua caridade
para com teu pai nunca será esquecida e converter-se-á em
desconto dos teus pecados.» (Sir 3, 3-7.14-17a)

Sir 3,3-7.1 4-
1 7

Sl 1 27 (1 28)

Cl 3,1 2-21

Lc 2,22-40

parte I I
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Sínodo diocesano – Lisboa 2016
“O sonho missionário de chegar a todos”

Oração oficial

parte I I Sagrada Famíl ia
28 de Dezembro



Santa Maria Mãe de Deus
1 de Janeiro

A Paz que se constrói nas
pequenas coisas

«Naquele tempo, os pastores foram às pressas
a Belém e encontraram Maria e José, e o recém-
nascido deitado na manjedoura. Tendo-o visto,
contaram o que lhes fora dito sobre o menino.
E todos os que ouviram os pastores ficaram
maravilhados com aquilo que contavam.
Quanto a Maria, guardava todos esses fatos e
meditava sobre eles em seu coração. Os
pastores voltaram, glorificando e louvando a

Deus por tudo que tinham visto e ouvido, conforme lhes tinha
sido dito. Quando se completaram os oito dias para a circuncisão
do menino, deram-lhe o nome de Jesus, como fora chamado pelo
anjo antes de ser concebido.» ( Lc 2,16-21)

Nm 6,22-27

Sl 66 (67)

Gl 4,4-7

Lc 2,1 6-21

parte I I
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Epifania
4 de Janeiro

“Ser Luz sempre!”

«Levanta-te e resplandece, Jerusalém,
que está a chegar a tua luz!
A glória do Senhor amanhece sobre ti!
Olha: as trevas cobrem a terra,
e a escuridão, os povos,
mas sobre ti amanhecerá o Senhor.
A sua glória vai aparecer sobre ti.
As nações caminharão à tua luz,
e os reis ao esplendor da tua aurora.

Levanta os olhos e vê à tua volta:
todos esses se reuniram para vir ao teu encontro.
Os teus filhos chegam de longe,
e as tuas filhas são transportadas nos braços.
Quando vires isto,
ficarás radiante de alegria;
o teu coração palpitará e se dilatará,
porque para ti afluirão as riquezas do mar,
e a ti virão os tesouros das nações.» (Is 60,1-6)

Is 60,1 -6

Sl 71 (72)

Ef 3,2-3a.5-6

Mt 2,1 -1 2

parte I I
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parte I I

Batismo: a promessa de Deus
para chegar a todos!

«Eis o meu servo, que Eu amparo, o meu eleito,
que Eu preferi. Fiz repousar sobre ele o meu
espírito, para que leve às nações a verdadeira
justiça. Ele não gritará, não levantará a voz, não
clamará nas ruas. Não quebrará a cana rachada,
não apagará a mecha que ainda fumega.
Anunciará com toda a fidelidade a verdadeira

justiça. Não desanimará, nem desfalecerá, até estabelecer na terra
o direito, as leis que os povos das ilhas esperam dele. Eu, o
Senhor, chamei-te por causa da justiça, segurei-te pela mão;
formei-te e designei-te como aliança de um povo e luz das nações;
para abrires os olhos aos cegos, para tirares do cárcere os
prisioneiros, e da prisão, os que vivem nas trevas.» (Is 42,1-4.6-7)
«Então, Pedro tomou a palavra e disse: “Reconheço, na verdade,
que Deus não faz aceção de pessoas, mas que, em qualquer povo,
quem o teme e põe em prática a justiça, lhe é agradável. Enviou a
sua palavra aos filhos de Israel, anunciando-lhes a Boa-Nova da
paz, por Jesus Cristo, Ele que é o Senhor de todos. Sabeis o que
ocorreu em toda a Judeia, a começar pela Galileia, depois do
batismo que João pregou: como Deus ungiu com o Espírito Santo
e com o poder a Jesus de Nazaré, o qual andou de lugar em lugar,
fazendo o bem e curando todos os que eram oprimidos pelo
diabo, porque Deus estava com Ele.”» (At 10, 34-38)
«Por aqueles dias, Jesus veio de Nazaré da Galileia e foi batizado
por João no Jordão. Quando saía da água, viu serem rasgados os
céus e o Espírito descer sobre Ele como uma pomba. E do céu
veio uma voz: “Tu és o meu Filho muito amado, em ti pus todo o
meu agrado”.» (Mc 1,6-11)

Is 42,1 -4.6-7

Sl 28 (29)

At 1 0,34-38

Mc 1 ,6b-11
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Filho

Batismo do Senhor
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Advento: luz, paz, esperança, alegria,
proximidade, amorr, salvação
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Homilia do Papa Francisco (excertos)
Basílica Vaticana, 24 de dezembro de 2013

parte I I I Homil ia do Papa Francisco
Natal de 201 3
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Mensagem do Papa Francisco Para o Dia Mundial da
Paz (excertos)

1 de janeiro de 2014
Fraternidade, Fundamento e Caminho para a Paz

parte I I I Mensagem do Papa Francisco
Dia Mundial da Paz de 201 4
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Discurso do Papa Francisco
no Encerramento da III Assembleia Geral

Extraordinária do Sínodo dos Bispos

Sínodo dos Bisposparte I I I



Aula do Sínodo

parte I I I Sínodo dos Bispos



D. Manuel Clemente: A primeira semana do Sínodo
dos Bispos

parte I I I Sínodo dos Bispos
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Roma, 1 2 de outubro de 201 4
+ Manuel Clemente

Sínodo dos Bispos



Próximas Atividades da Família Missionária Verbum
Dei ‐ Lisboa

Dezembro

1

3

4

7

9

9 a 11

1 0

1 3

1 4

1 5

1 6

1 7

1 9 a 21

21

Paróquia C. Grande

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Vale de Lobos

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Retiro em Etapas – 21 h30 a 23h

Formação de animadores jovens – 21 h a 23h

Eu e tu e. . . – 21 h a 23h

Eucaristia dos Jovens – 1 9h1 5

Retiro em Etapas – 21 h30 a 23h

Retiro on-l ine – Advento

Fénomenal – 21 h a 23h

Dia de oração para famíl ias

ForRev – 21 h a 23h

Retiro em Etapas – 21 h30 a 23h

Pais à procura – 21 h a 23h

Curso bíbl ico – 21 h a 23h

Encontro de Natal de Jovens

Missa da Comunidade – 1 7h

Novembro

30

30

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Feira de Natal

ForRev – 21 h a 23h

Janeiro

7

8

11

11

1 4

1 6

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Formação de animadores jovens – 21 h a 23h

Eu e tu e. . . – 21 h a 23h

Eucaristia dos Jovens – 1 9h1 5

ForRev – 21 h a 23h

Fénomenal – 21 h a 23h

Núcleo de Casais – 21 h a 23h



Mais informações e inscrições em lisboa.verbumdei.org

Janeiro

1 7

1 7

1 7

20

21

23 a 25

25

30 a 1 Fev

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Vale de Lobos

Casa da Palavra

Vale de Lobos

Conselho FaMVD – 1 0h a 1 6h

Missa da Comunidade – 1 7h

Festa da Comunidade

Pais à procura – 21 h a 23h

Curso bíbl ico – 21 h a 23h

Retiro de Silêncio

ForRev – 21 h a 23h

Encontro de Crisma

Próximas Atividades da Família Missionária Verbum
Dei ‐ Lisboa

Fevereiro

1

4

5

8

11

1 8

20 a 22

22

23

24

27

28

Paróquia C. Grande

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Casa da Palavra

Vale de Lobos

Casa da Palavra

Paróquia C. Grande

Casa da Palavra

Fátima

Fátima

Eucaristia dos Jovens – 1 9h1 5

Formação de animadores jovens – 21 h a 23h

Eu e tu e. . . – 21 h a 23h

ForRev – 21 h a 23h

Fénomenal – 21 h a 23h

Curso bíbl ico – 21 h a 23h

Retiro de Silêncio

ForRev – 21 h a 23h

Retiro em Etapas – 21 h30 a 23h

Pais à procura – 21 h a 23h

Encontro Nacional de Jovens – 21 h

Encontro Nacional – 1 0h a 1 7h





Família Missionária Verbum Dei
Uma Família

Três Ramos






