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“A firmeza produz a esperança”



Porque não há “mal que sempre dure nem bem que nunca

acabe”, deixemo-nos tocar pelo amor do Senhor que, muito

mais do que por presentes, luzes, árvores ou presépios, se

manifesta em factos e acontecimentos ao longo de toda a

nossa vida!





Adventoparte I



parte I

Respostas para o Mundo

Introduçao



parte I Introduçao



parte I Introduçao



Advento: tempo de espera e
de esperança

parte Iparte I 1 º Domingo de Advento

«Graça e paz vos sejam dadas da parte de Deus,
nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo. Dou
incessantemente graças ao meu Deus por vós,
pela graça de Deus que vos foi concedida em
Cristo Jesus. Pois nele é que fostes enriquecidos
com todos os dons, tanto da palavra como do
conhecimento. Assim, foi confirmado em vós o
testemunho de Cristo, de modo que não vos
falta graça alguma, a vós que esperais a
manifestação de Nosso Senhor Jesus Cristo.
É Ele também que vos confirmará até ao fim,
para que sejais encontrados irrepreensíveis no
Dia de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Fiel é Deus, por quem fostes chamados à
comunhão com seu Filho, Jesus Cristo Nosso
Senhor.» (1 Cor, 3-9)

Is.63,1 6b-

1 7.1 9b;

64,2b-7

Sl 79

1 Cor 1 ,3-9

Mc 1 3,33-37



parte I
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1 º Domingo de Advento



parte I 1 º Domingo de Advento



parte I 1 º Domingo de Advento



parte I 1 º Domingo de Advento



Fala ao coração dos Homens de
hoje

«Consolai, consolai o meu povo, é o vosso Deus
quem o diz.
Falai ao coração de Jerusalém e gritai-lhe:
«Terminou a vossa servidão, estão perdoados os
vossos crimes»
Uma voz grita: «Preparai no deserto o caminho
do Senhor, aplanai na estepe uma estrada para o
nosso Deus. Todo o vale seja levantado, e todas
as colinas e montanhas sejam abaixadas, todos
os cumes sejam aplanados, e todos os terrenos
escarpados sejam nivelados!»
Então a glória do Senhor manifestar-se-á, e toda
a gente a há-de ver ao mesmo tempo. É o
Senhor quem o declara.»

Lv 73/ 4081<0
44>

Sal 84, 9ab-

1 0. 1 1 -1 2. 1 3-

1 4

2 Pedro 3, 8-

1 4

Mc 1 , 1 -8

parte I 2º Domingo de Advento
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parte I 2º Domingo de Advento



parte I

Aprendo a rezar com os pés

2º Domingo de Advento



parte I 2º Domingo de Advento



Também Somos Visitados por
Deus

«Ao ouvir estas palavras, ela perturbou-se e
inquiria de si própria o que significava tal
saudação. Disse-lhe o anjo: «Maria, não temas,
pois achaste graça diante de Deus. Hás-de
conceber no teu seio e dar à luz um filho, ao
qual porás o nome de Jesus. Será grande e vai
chamar-se Filho do Altíssimo. O Senhor Deus
vai dar-lhe o trono de seu pai David, reinará
eternamente sobre a casa de Jacob e o seu
reinado não terá fim.» Maria disse ao anjo:
«Como será isso, se eu não conheço homem?»
O anjo respondeu-lhe: «O Espírito Santo virá
sobre ti e a força do Altíssimo estenderá sobre
ti a sua sombra. Por isso, aquele que vai nascer é
Santo e será chamado Filho de Deus. Também a
tua parente Isabel concebeu um filho na sua
velhice e já está no sexto mês, ela, a quem
chamavam estéril, porque nada é impossível a
Deus.» Maria disse, então: «Eis a serva do
Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra.»
E o anjo retirou-se de junto dela.»

parte I Imaculada Conceição



O

parte I Imaculada Conceição



parte I Imaculada Conceição



Imaculada Conceiçãoparte I



Como queremos viver este
Natal?

«Sede sempre alegres.
Orai sem cessar.
Em tudo dai graças. Esta é, de facto, a vontade
de Deus a vosso respeito em Jesus Cristo.
Não apagueis o Espírito.
Não desprezeis as profecias.
Examinai tudo, guardai o que é bom.
Afastai-vos de toda a espécie de mal.
Que o Deus da paz vos santifique totalmente, e
todo o vosso ser - espírito, alma e corpo - se
conserve irrepreensível para a vinda de Nosso
Senhor Jesus Cristo.
Fiel é aquele que vos chama: Ele há-de realizá-

lo.»

Is 61 , 1 -2a.

1 0-11

Sl Lc 1 , 46-

50. 53-54

4 Whv 8/ 490
57

Jo 1 , 6-8. 1 9-

28

parte I 3º Domingo de Advento



3º Domingo de Advento

A

parte I



parte I 3º Domingo de Advento



O Mistério está todo na infância

3º Domingo de Adventoparte I



O projecto de Vida
« Naquele tempo,
o Anjo Gabriel foi enviado por Deus
a uma cidade da Galileia chamada Nazaré,
a uma Virgem desposada com um homem
chamado José.
O nome da Virgem era Maria.
Tendo entrado onde ela estava, disse o Anjo:
«Ave, cheia de graça, o Senhor está contigo;
bendita és tu entre as mulheres».
Ela ficou perturbada com estas palavras
e pensava que saudação seria aquela.
Disse-lhe o Anjo: «Não temas, Maria,
porque encontraste graça diante de Deus.
Conceberás e darás à luz um Filho,
a quem porás o nome de Jesus.»

parte I 4º Domingo de Advento
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4º Domingo de Adventoparte I



parte I 4º Domingo de Advento



4º Domingo de Adventoparte I





Natalparte II



parte I I

Nascer para a ‘dura’ mas ‘doce’realidade

Introdução



parte I I Introdução



Cheio de futuros

parte I I Introdução



parte I I Introdução



« Muitas vezes e de muitos modos, falou
Deus aos nossos pais, nos tempos antigos,
por meio dos profetas. Nestes dias, que são
os últimos, Deus falou-nos por meio do
Filho, (..) e por meio de quem fez o mundo
(…) Com efeito, a qual dos anjos disse Deus
alguma vez: Tu és meu Filho, Eu hoje te
gerei? E ainda: Eu serei para Ele um Pai e
Ele será para mim um Filho?» (Hb 1, 5)
«Ruínas de Jerusalém, irrompei em cânticos
de alegria, porque o Senhor consola o seu
povo, com a libertação de Jerusalém.» (Is 52,
9)
«Nele é que estava a Vida , de tudo o que
veio a existir. E a Vida era a Luz dos
homens. (...) O Verbo era a Luz verdadeira,
que, ao vir ao mundo, a todo o homem
ilumina.» (Jo 1, 4.9)

O Senhor quer nascer na
minha vida!

parte I I Natal
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INVICUTS

parte I I Natal



SAGRADA FAMÍLIA: a Firmeza que frutifica

“O bem que é feito ao pai não será
esquecido…”
“Ditosos os que temem o Senhor! Ditosos os
que seguem os seus caminhos!”
“Como eleitos de Deus, santos e predilectos,
revesti-vos de sentimentos de misericórdia, de
bondade, humildade, mansidão e paciência.
Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos
mutuamente, se algum tiver razão de queixa
contra outro. (…) Reine em vossos corações a
paz de Cristo, à qual fostes chamados, em um
só Corpo, e mostrai-vos agradecidos. A
palavra de Cristo habite em vós com

abundância, para vos instruirdes e aconselhardes uns aos outros,
com toda a sabedoria. (…) cantai de todo o coração a Deus a
vossa gratidão. E tudo o que fizerdes por palavras ou por obras,
seja tudo em nome do Senhor Jesus, dando graças, por Ele, a
Deus Pai.”
“Assim está escrito na Lei do Senhor: “Todo o filho (...) será
consagrado ao Senhor”. Vivia então em Jerusalém um homem
chamado Simeão, homem justo e piedoso, que esperava a
consolação de Israel. E o Espírito Santo estava nele. (…) Quando
os pais trouxeram o Menino Jesus, para cumprirem o costume da
Lei, Simeão recebeu-O nos braços, bendisse a Deus e exclamou:
“Agora, Senhor, segundo a Vossa Palavra, deixareis ir em paz o
vosso servo, porque os meus olhos viram a Vossa salvação;
salvação que pusestes ao alcance de todos os povos.”

parte I I Sagrada Famíl ia
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parte I I Epifania do Senhor

Aprender a seguir a estrela,
aprender a seguir Jesus

«Olha: as trevas cobrem a terra,
e a escuridão, os povos,
mas sobre ti amanhecerá o Senhor.
A sua glória vai aparecer sobre ti.»
(Is 60, 2)

«Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia, no
tempo do rei Herodes, chegaram a Jerusalém
uns magos vindos do Oriente. E
perguntaram: «Onde está o rei dos judeus que
acaba de nascer? Vimos a sua estrela no
Oriente e viemos adorá-lo.»
(Mt 2, 1-2)



parte I I Epifania do Senhor
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O PONTO NEGRO



parte I I Epifania do Senhor



«Então, Pedro tomou a palavra e disse:
«Reconheço, na verdade, que Deus não faz
acepção de pessoas, mas que, em qualquer
povo, quem o teme e põe em prática a justiça,
lhe é agradável. Enviou a sua palavra aos
filhos de Israel, anunciando-lhes a Boa-Nova
da paz, por Jesus Cristo, Ele que é o Senhor
de todos. Sabeis o que ocorreu em toda a
Judeia, a começar pela Galileia, depois do
baptismo que João pregou: como Deus ungiu
com o Espírito Santo e com o poder a Jesus
de Nazaré, o qual andou de lugar em lugar,
fazendo o bem e curando todos os que eram
oprimidos pelo diabo, porque Deus estava
com Ele.» (Act 10, 34-38)
«Quando saía da água, viu serem rasgados os
céus e o Espírito descer sobre Ele como uma
pomba.
E do céu veio uma voz: «Tu és o meu Filho
muito amado, em ti pus todo o meu agrado.»
(Mc 1,10-11)

parte I I Batismo do Senhor

Somos todos filhos e irmãos
muito amados
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parte I I Batismo do Senhor

Como Deus rezaria o Pai Nosso?



A firmezaparte III

produz a Esperança



A firmeza produz a Esperança

parte I I I
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A Presença que nos fortifica

parte I I I
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A fé é esperança
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Firmes na fé
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A Porta de Fé



parte I I I



Próximas Actividades da Familia Missionária Verbum Dei ‐
Lisboa



Família Missionária Verbum Dei
Uma Família

Três Ramos



Fraternidade Missionária Verbum Dei

Rua José Lins do Rego, 7 - 1 ºdto. 1 700-262 Lisboa

Tel: 00351 21 7950957

Vale de Lobos

Tel: 00351 21 9624284

verbumdeil isboa@gmail .com

www.verbumdei.org/l isboa

www.jovens.vebumdei.org




