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Vamos abrir o coração
à Via Sacra de Jesus, hoje.

V. Emnomedo Paie do Filhoe do EspíritoSanto.

R. Ámen

Estamosreunidos os quatro gruposem comunidade,em família, com a certeza
que celebrandojuntos a nossaFésefortalece,a nossaesperançacrescee o amor
se multiplica. Vamos viver com imensa disponibilidade uma celebraçãoque
ainda traz consigoasdurezase dificuldadesreaisda vida, mas sabendo que no
final, a luz inundaráos nossosrostose encheráo nossocoraçãode ressurreição.
Para melhor viver esta Via Sacravamos preparar-nos com algumasatitudes
necessárias:

Vamospôr-nosde pé, paracomeçaro caminho,em atitude de saída,sair de nós
próprios, das nossascomodidades,ideias, preconceitos,das nossasformas de
viver a Fé...

Vamosacompanhar,sim! Acompanharmuito de perto Jesus,até sentir a sua
respiração,experimentarsuador, compreenderosseussentimentos...

Vamos fazer silêncio, para escutar Jesuspor cima das outras vozes,escutar o
arrastardosseuspésdoridose da cruzquemarcaa terra do caminho.

Vamos observar, olhando como Jesus,olhar para ver ao outro, e mostrar-lhe
ternura, compaixãoe consolo.

Vamosabrir o coraçãoà Via Sacrade Jesushoje que continua a caminhar os
caminhose estradasda vida em muitos dos nossosirmãosque sãoinjustiçados,
humilhados, postos de lado... e que arrastam as suasdores, fomes, angústias
coma esperançade encontrarCireneuse samaritanosno seucaminho.

Entretodosvamosa fazerquea morte não tenha a última palavraparaninguém!



1ª Estação
Jesus é condenado à morte 

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. João

άtƛƭŀǘƻǎ ǘǊƻǳȄŜ WŜǎǳǎ ǇŀǊŀ ŦƻǊŀ Ŝ Ŧş-lo sentar numa tribuna, no 

lugar chamado Lajedo. Era o dia da Preparação da Páscoa, por 

volta do meio-ŘƛŀΦ 5ƛǎǎŜΣ ŜƴǘńƻΣ ŀƻǎ ƧǳŘŜǳǎΥ ά!ǉǳƛ Ŝǎǘł ƻ Ǿƻǎǎƻ 

wŜƛΗέ 9 ŜƭŜǎ ōǊŀŘŀǊŀƳΥ άCƻǊŀΗ CƻǊŀΗ /ǊǳŎƛŦƛŎŀ-ƻΗέ 5ƛǎǎŜ-lhes 

tƛƭŀǘƻǎΥ ά9ƴǘńƻΣ ƘŜƛ ŘŜ ŎǊǳŎƛŦƛŎŀǊ ƻ Ǿƻǎǎƻ wŜƛΚέ wŜǇƭƛŎŀǊŀƳ ƻǎ 

sumos-ǎŀŎŜǊŘƻǘŜǎΥ άbńƻ ǘŜƳƻǎ ƻǳǘǊƻ ǊŜƛΣ ǎŜƴńƻ /ŞǎŀǊέΦ 

Então, entregou-o para ser crucificado. E eles tomaram conta 

ŘŜ WŜǎǳǎέ.



PISTAS

Todos os dias somos condenados.

Há sempre quem nos aponte o dedo e faça vários juízos a respeito do que dizemos e fazemos, do que temos, do que somos e do que não 

somos.

E, apesar de se basearem em aparências, as sentenças são quase sempre muito convictas. É duro ser julgado de forma precipitada esem 

fundamento por quem se julga o centro do mundo. É duro ser vítima de injustiça. Quantas vezes o bem que fizemos foi interpretado

como um mal. Quantas vezes cometemos erros e somos julgados por eles, sem grande justiça, de forma rápida e definitiva.

Quantas vezes não somos nós próprios a condenar-nos à morte pelas atitudes que temos, pelo que não fazemos. Quantos vezes somos 

demasiado severos connosco próprios, desvalorizando-nos, vitimizando-nos e inferiorizando-nos. Mas cada um de nós também faz o 

mesmo aos outros. Julgamos com ligeireza, apontamos o dedo e condenamos com grande rapidez, sem qualquer compaixão.

Consideramo-nos sempre excelentes juízes das vidas alheias.

{ŜǊł ǉǳŜ ƻ ƳŜǳ ǎŜƴǘƛŘƻ ŘŜ Ƨǳǎǘƛœŀ Ǉŀǎǎŀ ǇƻǊ ŀƭƎƻ ǘńƻ ǎƛƳǇƭŜǎ ŎƻƳƻΥ ǉǳŜƳ Ş ŎƻƳƻ ŜǳΣ Ŝǎǘł ōŜƳΤ ǉǳŜƳ ŀǎǎƛƳ ƴńƻ ŞΧ Ş ƳŀǳΗ

Será que consideramos que somos a medida de todas as coisas?

Quantas vezes tive a coragem de assumir a verdade que sou?

O que quero eu de mim?

O que julgamos, o que dizemos, o que fazemos, estabelece a nossa identidade. Cria a nossa essência.

Define-nos. Esse é um dos nossos maiores talentos: a liberdade de nos escolhermos.

E podemos escolher viver para condenar ou podemos escolher viver para salvar

ORAÇÃO 

Jesus, pedimos por todos aqueles que são condenados ao isolamento, pobreza, e falta de trabalho, por políticas de exclusão e egoístas.

Jesus, pedimos que nos mantenhas vigilantes e não nos tornemos cúmplices de tantas condenações"

MOMENTODESILÊNCIO

Senhor,encheosnossoscoraçõesde justiçae misericórdiaparaquesaibamosconstruirumasociedademaisjustae maisfraterna.

PaiNosso

R. Ámen.



2ª ESTAÇÃO 
Jesus recebe a cruz 
P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Marcos

Os soldados levaram Jesus para o pátio do

governador. Puseram sobre Jesus uma capa

vermelhae colocaram-lhe na cabeçauma coroa

de espinhos. Ecomeçarama saudá-lo: «Vivao rei

dosjudeus!»Etroçavamdele...

Em seguida levaram Jesus dali para o 
crucificarem



PISTAS

LEVARAMJESUSPARAOPÁTEO

Jesusdeixa-seconduzir,comresignação,porque sabiaque tudo estavaa acontecerpor vontadedo Pai.

Emque situaçõesda nossavida fomos conduzidosa lugaresou a situaçõesque desconhecíamos,que suspeitámosque

não seriamasmaissensatas,ou que sentimosque não estavama acontecerpor bonsmotivos?Qual foi o fundamento

da nossaresignação?

E nós, levámosalguém para lugaresque o outro desconhecia?Por que motivos? Quem levámosconfiava em nós?

Traímosa suaconfiança?Fomosum soldadointolerante?

PUSERAMUMA CAPAVERMELHA,UMA COROADEESPINHOSETROÇARAMDELEΧ

Nanossahistória, tendo sidoconduzidos,comonossentimos?Reis?Defraudados?Fragilizados?Comonosreceberam?

Enós,quantasvezes,por inércia,deixámosque alguémfossehumilhado?FomosάŜǎǇƛƴƘƻέparaquem?

ORAÇÃO

Senhor,ajuda-nosa entendere a aceitaroscaminhosque Tunoscolocas.

Senhor,que osespinhosque recebemossejamfortalezana nossavida em Ti.

MOMENTODESILÊNCIO.

Senhor,afasta dos nossoscoraçõese das nossascomunidadestodo o sentimento de maldade, para que todos se

sintamdignose filhos muito amadosde Deus.

Vósque viveiscomo Pai,na unidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



3ª Estação
Jesus cai pela 1ª vez

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Mateus

«Vinde a Mim, todos os que estais

cansados e oprimidos, que Eu hei-de

aliviar-vos. Tomaisobre vós o meu jugo e

aprendei de Mim, porque sou manso e

humilde de coração e encontrareis

descansoparao vossoespírito. Poiso meu

jugoé suavee o meufardoé leve».



PISTAS

Senhor,carregasteumacruzdifícil de suportar,pelo pesoe pelainjustiça.

Caíste.

Coma tua humanidademostraste-nosquea fragilidadenãonosimpedede seguirmosa nossamissão.

Comos nossosfardos,asnossasrelaçõesfracassadas,os nossosconflitos, os nossosmedos,e com tudo o que nosperturba e

pesa,perdemosasforçascomoTu. Eo que fazemosparanoslevantarmos?

Muitas vezessãoestasάǉǳŜŘŀǎάǉǳŜrevelamosάŀƴƧƻǎέdasnossasvidase quenosajudama prosseguirhumildementeo nosso

caminho.

Sócontigo,Senhor,é que ganhamosforça e coragemparanoslevantarmosparaencararmosos nossosdesafios,asάŎǊǳȊŜǎέda

nossavida.

Disseste: Vindea mim, todos osqueestaiscansadose oprimidos,e eu vosaliviarei.

ObrigadaJesuspor nos acolheresno Teu colo, e nos dares a confiançae a certezade que nunca estamossós, o que nos

fortalecediante do medo,da dor e dasolidão.

ORAÇÃO

Senhor,ajudai-nosa ter forçae coragem,paranoslevantarmosnasnossasάǉǳŜŘŀǎέe estarmosatentosa todos.

MOMENTODESILÊNCIO

Senhor, dá-me a força do teu Espírito nas minhasάǉǳŜŘŀǎέpara que consigaerguer-me na Esperançada Tua Palavra e

continuara fazero Caminho,coma certezade queTuestarássemprecomigo.

Vósqueviveiscomo Pai,naunidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



4ª Estação
Jesus encontra sua Mãe

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Lucas

Simeão abençoou-os e disse a Maria, sua Mãe:

«Este Menino foi estabelecido para que muitos

caiamou se levantemem Israele para ser sinalde

contradição;ςe umaespadatrespassaráa tua alma

ςassimse revelarãoos pensamentosde todos os

corações». Sua Mãe guardava todos estes

acontecimentosemseucoração.



PISTAS

A nossavida não é fácil, todos temos a nossacruz. Eque pesotem a nossacruzquandonosdeparamoscom o sofrimento de um filho!
Doí-nosmaisa nós!Sepudéssemos,trocávamosde lugar!

Maria foi aoencontrodo filho quesofria.

Comoterá ficadoaquelecoraçãode mãe?

Eo coraçãode Jesusvendoo sofrimentoqueprovocavanela?

Aquelatrocade olharesdiz tudo, todo o sofrimento, toda a dádivaqueosdoisentregaramaoprojeto de Deus.

Maria guardousempretudo no seucoração,desdea adoraçãodos pastores,àspalavrasde Simeão,à entregado Filho pelosHomens.
Guardava,aceitava,confiava. Elatambémsabiaqueaquelesofrimento,aquelamorte nãoseriamem vão.

No seu sofrimento, Jesus nunca se esqueceu de nós, e ofereceu-nos a sua mãe, e Maria aceitou-nos.

Quando estamos angustiados com os nossos filhos, quantas vezes Lhe suplicamos que olhe por eles? Maria está sempre disponívele 
presente para todos,

Ela oferece-nos o seu colo. Ela compreende-nos bem no nosso sofrimento e nas nossas preocupações de mães. Ela leva-nos pela mão!

ORAÇÃO

Senhor Jesus, a Tua mãe partilhou a Tua dor. Que possamos nós também suportar a família e amigos em dor e sofrimento.

Abençoa e permanece com todos aqueles que cuidam de quem sofre e alivia o seu sofrimento.

MOMENTODESILÊNCIO

Senhor,que esteencontro com Maria nosdê a certezado amor do colo da tua mãee que sejamostambém colo e consolopara os que
maisprecisamdo nossoamor.

Vósqueviveiscomo Pai,naunidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



5ª Estação
Jesus encontra Simão de Cirene 

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Mateus

Ao saírem, encontraram um homem de 

Cirene, de nome Simão e obrigaram-no a 

carregar a cruz de Jesus (Mt 27,32).



PISTAS

Simãofoi impelido a carregara cruzde Jesus.

Fê-lo, nãoporqueo quisessefazer,masporque lhe foi imposto (pelossoldadosromanosΧ). Comou sema suavontade,a açãode Simão
acabouassinaladano Evangelhocomoexemplode uma atitude que devemoster ao longo da vida, carregando,muitas vezes,άŀǎcruzes
dosƻǳǘǊƻǎέ.

Carregara cruzdeveráser,tão somente,fazero bemcomum olhar focadono próximo.

A traduçãodo hebraicodo nomeSimão,significaάŀǉǳŜƭŜqueƻǳǾŜέ.

Nóstodos, precisamosestar comos sentidosatentos paraasnecessidadesdo próximo, não sóparaescutar,mas,também e sobretudo,
paraagir.

Simãoera um homemcomum,tal comocadaum de nós,comassuasfragilidades,receiose pecados. Estavano sítio certo à hora certaΧ
e essemomento feztoda a diferençaparao restodasuavida,no seucaminhodeconversãoe salvação.

ORAÇÃO

Simãocarregoua cruzde Jesusnumaparte do caminho.

Nós podemos participar e ajudar na vida dos outros em inúmeras situações. Pequenosgestospodem fazer toda a diferença. Mas
estaremos,efetivamente,dispostosa carregara cruzdo(s)outro(s)?e estaremossempredisponíveisou temosreservas?

Certoé, também,quecadaum de nós,άŎŀǊǊŜƎŀa suaprópriaŎǊǳȊέ.

Seráque temosessanoçãoe agradecemosa Deuspeloά{ƛƳƿŜǎέque Elevai colocandono nossocaminho,que nosajudam,nosaliviam
e nosapoiam?

MOMENTO DE SILÊNCIO

SenhorJesus,dai-nosa audáciade quenecessitamosparanosaproximarmosdosquecarregama cruze necessitamde alívio.

Vósqueviveiscomo Pai,naunidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



6ª Estação
Jesus encontra Verónica  

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Livrode Isaías

Nãotem aparêncianembelezaparaatrair o nossoolhar,nem

simpatiaquenoslevea apreciá-l'O.

Desprezado e rejeitado por todos, homem das dores,

familiarizadocom o sofrimento; comoalguémdiante do qual

seescondeo rosto... (Is53,2).

Salmo27

Oiçoo meucoraçãodizer: "Procuraia Minha face"; a Tuaface,

Senhor,eu procuro.

Nãomeescondasa Tuaface!(SI27,8-9)



PISTAS

Deuscolocano nossocaminhomuitaspessoase cadaum de nóstem a liberdadeparaescolheraproximar-seou afastar-sedelas.

O que nos leva a aproximardaspessoas?Apenasa suaaparência?A suaidade?A suacondiçãoeconómica?A suaintegridadecomopessoa?Ou outra
razão?

Eo quenoslevaa afastardaspessoas?Osmesmosmotivos?

Pensemosum poucosobreaquilo que condicionaa nossarelaçãocomo outro. Etentemospercebersecriámosdentro de nósmuitasbarreirasquenos
influenciamo relacionamentocomo outro.

Verónicaconseguiuver paraalémdaaparênciade Jesus. Eaproximou-separao ajudar.

Nanossavida surgemtantasoportunidadesparaajudaro outro. Enóscomoreagimos?

Aproximamo-nossemqualquerreserva?Oua aparênciadaspessoasfaz-nosretrair e ficar inibidosde ajudar?

Verónicapercebeuque Jesussofria e que precisavade ajuda, tendo avançadosem qualquer receio para fazer o que estavaao seu alcancenaquele
momento, limpar-lhe a cara.

ORAÇÃO

Pensemosum poucosobreo quefazemosquandonosdeparamoscomo sofrimentodo nossoirmão.

Percebemosfacilmentequealguémaonossolado sofre?

Quandopercebemos,o quefazemos?Aproximamossemcondições?Conseguimosultrapassarasnossaslimitações?

Momento de silêncio

Ajuda-mea ver paraalémdasaparências,a ter o discernimentoparaidentificar o sofrimentodosoutros.

Dai-me forçasparame conseguiraproximare reconfortarosquedemim necessitam.

R. Ámen.



7ª Estação
Jesus cai pela segunda vez 

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Salmo119

«Aminhaalmaestáprostradapor terra; dá-

me vida segundoa tua Palavra. A minha

alma chora de tristeza; reconforta-me,

segundo a tua Palavra. Abraço as tuas

ordens; não permitas, Senhor, que seja

confundido».



PISTAS

Nestemomento podemossentir o verdadeiropropósito de Jesus,carregarosnossospecadosatravésda cruz,cuja imensidãoe peso

o fazemtombar.

Reconhecemo-nos em Ti, Jesus,pois também nóscaímose encontramosalento e conforto no PAI. A certezado Seuamor revigora-

nos. ELEestásempreAQUIparanosamar,confortar e ajudar a ultrapassartodasasdificuldades.

ORAÇÃO

Mas,sereieu merecedorde tão generosoamor?Consigoreconheceros meuserros e os meuspecados?Sereieu capazde perdoar

verdadeiramente?

Equanto aosque caema meu lado,sereicapazde osajudar?Deosamar,semjulgamento?

Ocaminhoé tantasvezesárduo,massabemosque levaà ressurreição.

Momentos de silêncio 

Senhor Jesus,que sentistes como os humanos a angústia, fazei que todas as pessoasse revistam dos vossossentimentos de

confiançano Paimisericordiosoe bom.

Vósque viveiscomo Pai,na unidadedo EspíritoSanto

R. Ámen.



8ª Estação
Jesus e as mulheres de Jerusalém

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Lucas

IacomJesus,a caminhodo Calvário,umagrandemultidão,

em que se viam algumasmulheresque se lamentavame

choravampor ele. Jesusvoltou-separaelase disse: «Filhas

de Jerusalém,não choreis por mim, chorai antes pelos

vossosfilhos...»



PISTAS

Jesus fez-se Caminho e chama-nos a fazermos caminho com Ele, num percurso exigente, onde cada um é interpelado 

a carregar a sua cruz - umas vezes mais leve, outras vezes mais pesada, mas sempre adequada às nossas capacidades -

com a certeza de caminharmos amparados pelo amor do Pai. Jesus agradecemos-te a tua compaixão e amor para 

connosco, o exemplo de desprendimento face ao sofrimento que vives e a tua capacidade de te preocupares com 

todos os filhos. Sejamos nós capazes de sair de nós, ainda nos momentos difíceis, e de olhar o outro com um coração 

humilde e misericordioso.

ORAÇÃO

Nos meus momentos de dificuldade, sofrimento e dor, quem são as mulheres que se cruzam no meu caminho?

E que ajuda e esperança lhes ofereço?

Jesus ajuda-nos a ver para além das nossas cruzes e a olhar os outros com o coração.

Momentos de silêncio 

Senhor,que todosnóssaibamosolhar maisalém. Vero sofrimento dosoutros. Nãoficar sóno nossodor.

Vósqueviveiscomo Pai,naunidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



9ª Estação
Jesus cai pela 3ª vez

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Lucas

Jesus disse a todos: «Se alguém me quiser 

acompanhar tem de se esquecer de si próprio, 

carregar com a sua cruz todos os dias, para vir 

comigo. Pois todo aquele que quiser salvar a 

sua vida, perde-a, mas aquele que perder a 

vida por causa de mim, salva-a».



PISTAS

Jesus cai por terra pela 3ª vez. Exausto, cansado, sem força, humilhado, escarnecido por tantos. No entanto, sabe que a vontade do Pai terá que ser 

cumprida com a Sua morte na Cruz. Por isso, terá que levantar-se, por mais que lhe pareça não ter forças para continuar.

/ŀƛƻ ǘŀƳōŞƳΣ ŎƻƳƻ WŜǎǳǎΣ ƴńƻ ǳƳŀΣ ŘǳŀǎΣ ǘǊşǎ ǾŜȊŜǎΧ ǘŀƴǘŀǎΦ /ŀƛƻ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ƳŜ ŎŜƴǘǊƻ ŜƳ ƳƛƳΣ ƴŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ǎƛƴǘƻΣ ƴŀǎ ƳƛƴƘŀǎ ŀngústias e razões. 

Caio em cada dia em que desisto um pouco mais de ir ao encontro de outro, de fazer caminho ao encontro daquele que está afastadode mim e de Ti 

tŀƛΧ ƳŜǎƳƻ ǉǳŀƴŘƻ ƳƻǊŀ ŀƻ ƳŜǳ ƭŀŘƻΦ tƻǊǉǳŜ ƳŜ Ş ŘƛŦƝŎƛƭΣ ǇƻǊǉǳŜ Ƨł Ş ǘŀǊŘŜΣ ǇƻǊǉǳŜ ŀƎƻǊŀ ƴńƻ Ş ƻǇƻǊǘǳƴƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜ ŎŀƭƘŀǊ ŀ Ŏonversa não vai 

ŎƻǊǊŜǊ ōŜƳΧ /ŀƛƻ ǳƳŀ Ŝ ƻǳǘǊŀ ǾŜȊ ǉǳŀƴŘƻ ǾƛǾƻ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŀ vǳŀǊŜǎƳŀ ǎŜƳ ƳŜ ŜƴǘǊŜƎŀǊ ǇƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘƻ Łǉǳƛƭƻ ŀ ǉǳŜ ǎƻǳ ŎƘŀƳŀŘŀ ςa jejuar de mim 

própria para estar mais livre para Ti e para os outros, a dar esmola indo ao encontro do outro que está perto, a orar com a Tua Palavra.

Quero levantar-me das minhas quedas e ser UM conTigoΣ ƴƻ ŎŀƳƛƴƘƻ Řŀ ŎǊǳȊ Ŝ ƴŀ wŜǎǎǳǊǊŜƛœńƻΦ !ǇǊŜƴŘŜǊ ŜƳ ŎŀŘŀ ŘƛŀΣ ŀ ǎŜǊ άҌέ conTigo, confortada e 

confiante, de que Me acompanhas sempre. A ter presente que é a medida do Amor que importa, do Amor do Pai por Ti, de Ti por mim, de mim pelos 

que me rodeiam. "Ama e faz o que quiseres", como nos diz Santo Agostinho.

Na vida, a cada passo, somos desassossegados a perseguir 2 projetos desafiadores - o projeto de Jesus caminhando com ele até à Glória, sendo UM 

ŎƻƳ ƻ tŀƛΤ ƻǳ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ƎƭƽǊƛŀǎΣ ƻ ƴƻǎǎƻ ŜƎƻΣ ƻǎ άǎǳŎŜǎǎƻǎέΦ

O que escolho - em cada dia, em cada passo, em cada olhar?

ORAÇÃO

Peço-te Jesusque atravésdaquilo que soue vivo, o sentidoprofundo dastuasquedasa caminhodo Calvário,morte e Ressurreição,possaserrevelado

aoshomensde boavontadecomquemme cruzono caminho.

MOMENTODESILÊNCIO

SenhorJesus,fazeique os cristãosassumamverdadeiramente asexigênciasda suafé e dai-lhes fortaleza para que carreguemcom alegriaa cruzdo

amore do serviçoaosirmãos.

Vósqueviveiscomo Painaunidadedo EspíritoSanto.

R. Ámen.



10ª Estação
Jesus é despido das 
suas vestes

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. João

Os soldados, depois de terem crucificado 

Jesus, pegaram na roupa dele e dividiram-na 

em quatro partes, ficando cada um com uma 

parte. E havia também uma túnica, feita de 

uma só peça de pano, sem costura. Então os 

soldados disseram uns aos outros: «Não a 

vamos rasgar. Tiremos à sorte para ver quem 

fica com ela».



PISTAS

Jesus, já não tem direito a um mínimo de respeito. São-Lhe arrancadas as vestes e sorteadas entre os soldados, é desnudado e 

feito objecto de irreverência e de vulgaridade. À luz dos homens, Jesus é desposado de toda a sua dignidade e alvo de 

chacota. Mas Jesus mostra-nos que não há acçãoou condição que nos possa retirar a dignidade. Não há condição, por mais 

difícil que seja, em que sejamos abandonados. Por mais fundo que nos aconteça descer, por mais difícil que seja o caminho, 

Deus está sempre connosco. De qualquer condição nos vai resgatar e levar à salvação. Não há nada, que nos façam que nos 

possa tirar a dignidade. A dignidade de sermos filhos muito amados. Sempre e em qualquer condição.

ORAÇÃO

Jesus, todos os dias, há homens e mulheres despojados de tudo. Sem abrigo, sem condições que lhes permita viver com 

dignidade. Porque perderam tudo, ou porque a melhor solução que encontram é fugir das suas casas. Muitas vezes carregam 

os filhos ao colo, atravessam mares e muitas vezes morrem no caminho. Não têm nada, não são nada. Só Tu os conheces, 

sabes o seu nome e tocas o seu coração. Pedimos-Te por todos os refugiados, os sem -abrigo, os abandonados pelo mundo.

MOMENTODESILÊNCIO

SenhorJesus,que se cumpradepressao vossodesejode que todos nós,cristãos,sejamosum só, vivendo em unidade,para

que o mundo acreditemaisfacilmenteem vóscomoSalvador.

Vósque viveiscomo Paina unidadedo EspiritoSanto

R. Ámen.



11ª Estação
Jesus é pregado na cruz

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. João

Chegaramfinalmente ao lugar chamado "Gólgota", onde O

crucificaram e com Ele dois ladrões. Pilatos compôs uma

inscrição e mandou-a colocar na cruz; nela estava escrito:

"JesusNazareno,Reidosjudeus".



PISTAS

A presençade Deusé uma constantena nossavida. Eleé Amor, Eleé a Salvação. Por nós,para nos

salvar,Elemorreu na cruz. Eleé o exemploque devemosseguirao longo da nossavida...uma vida

toda ela cheiade obstáculos,de cruzesque devemosultrapassarcom os olhos postosna verdadeira

cruz,a cruzquenosliberta e nosreconciliacomo mundo,atravésda graçado perdão.

ORAÇÃO

Senhor,ajudao homema aceitarcomresiliênciaascruzesqueencontraao longoda suavida.

Senhor,ajuda-nosa viver na fé, no silêncioe naoração.

MOMENTOSDESILÊNCIO

SenhorJesus,que viestespara servir, ajudai-nos a perceberque no vossoreino o maior seráaquele

queestádisponívelparaserviraté ao fim.

Vósqueviveiscomo Paina unidadedo EspiritoSanto.

R. Ámen.



12ª Estação
Jesus morre na cruz 

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo Lucas

Já era quase meio-dia, e trevas cobriram 

toda a terra até as três horas da tarde;o 

sol deixara de brilhar. E o véu do santuário 

rasgou-se ao meio. Jesus bradou em alta 

voz: "Pai, nas tuas mãos entrego o meu 

espírito". Tendo dito isso, expirou.



PISTAS

Quando o sol desaparecepara dar lugar às trevas, Jesus,depois de experimentar um sofrimento profundo, entrega-se ao Pai,

cumprindoassima vontadede Deus.

Naquelaimensaescuridão,Jesusdeixa-se iluminar pela confiançae esperança. Percebendo,talvez,que vai destemundo, masque

não tardará até que a semente,que o Pailhe deu paraplantar nestaterra, dê fruto.

Tambémnasnossasvidashá momentosescuros,que nosassustame até nos levama questionara fé. Nessesmomentosprocuro o

Paie peço-Lheque me ajudea aceitaressadificuldadeem confiar nEle?

ComoJesus,aceito os propósitosde Deusna minha vida, mesmonasalturas maisdolorosase para asquaisnão consigoencontrar

um sentido?Procuroa entregana esperançaou tendo a afastar-me de Deus?

ORAÇÃO

Pai, que saibamossempreaceitar a Tua vontade e reconhecerna Cruza nossasalvação. Que a Tua graçae esperançaabunde e

consoleosnossoscorações,em especialdaquelesque hoje sofrema dor da perdae da solidão.

MOMENTODESILÊNCIO

SenhorJesus,que a vossacruznosrecordecontinuamenteque, parasechegarà ressurreição,é precisopassarpelo túnel escuroda

morte.

PaiNosso

R. Ámen.



13ª Estação
Jesus é descido da cruz 

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo S. Mateus

Estavam ali muitas mulheres, a olhar de longe; elas 

tinham seguido Jesus desde a Galileia para O servir... 

Ao entardecer, chegou um homem rico de Arimateia, 

chamado José, que também se tornara discípulo de 

Jesus. Ele dirigiu-se a Pilatos e pediu-lhe o corpo de 

Jesus. Então Pilatos ordenou que lhe fosse entregue.



PISTAS

Nesta estação destacamos dois momentos especiais:
O da coragem de José de Arimateia, que perante as adversidades e o facto de a população ter crucificado Jesus Cristo, 
mantém-se fiel e perante Pilatos pede o corpo de Jesus, para lhe dar um enterro digno. Ocupa-se assim do Corpo de 
Jesus, com respeito e amor, demonstrando a sua amizade e admiração.
O segundo momento é o de resiliência de Maria, que recebe em seus braços o corpo do seu Filho querido, após uma 
morte injusta. No coração de Maria permanecia a dor e a angústia de uma Mãe aflita ao ver as consequências da 
maldade e da violência da humanidade. Mas, apesar de toda a dor e sofrimento, Maria sabe e confia que este não 
pode ser o fim.

ORAÇÃO 

Senhor Jesus, dai-nos a humildade de nos deixarmos ajudar quando sentimos o desânimo e a frustração, para que, 
como a Vossa Mãe Vos acolheu morto nos seus braços, saibamos nós também acolher todos os que nos procuram nas 
suas angústias e dores.

MOMENTO DE SILÊNCIO

Senhor Jesus, fazei que todos nos, pela nossa maneira de agir, saibamos dar as razões da nossa esperança a quem as 

procura de verdade. 

Vós que vivei com o Pai na unidade do Espírito Santo. 

R. Ámen.



14ª Estação
Jesus é sepultado

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo S. Mateus

José, tomando o corpo de Jesus, 

envolveu-O num lençol limpo e colocou-O 

num túmulo novo, que mandou escavar 

na rocha. Em seguida, rolou uma grande 

pedra para fechar a entrada do túmulo e 

retirou-se.



PISTAS

Nestaleitura detemo-nos sobre estesgestosde cuidadode Joséde Arimateia. Numa situaçãode perda de esperança,pareceque
apenasrestamgestosde cuidado,delicadezae de amor. Gestosde ternura e generosidade,de dádivade algoque estavapreparado
parasi masque sedá a um outro.
Joséseguiaa Paixãode Jesus,entre a perplexidadee a dor. Talvezestivessedividido entre revelar-seou manter-sediscreto, já que,
de acordocomo Evangelhode S. João,seguiaJesusem segredo.
Nestemomento, porém, quando tudo pareciaperdido ou sem finalidade, Joséde Arimateia toma uma atitude mais descaradae
pública.
Joséde Arimateia seguiaJesuscomo seguiae Jesusaceitava-o. Quandofoi necessárioou quandochegoua hora, estavalá para ser
inteiramente o amigoque Jesusprecisava.
Nestapassagemvemosque os diferentes percursossãoacolhidospor Deus,não sãodesprezados,e que é sempretempo para dar

umarespostaum poucomaisousada,maisafirmativa ou, simplesmente,a que é necessária.

ORAÇÃO

Queremos agradecer-te, Senhor, por nos aceitares como somos e por nos manteres perto de Ti.

Queremos pedir-te, Senhor, para encheres o nosso coração de inspiração para descobrirmos, em cada momento, os gestos de amor 

e de cuidado que são necessários aos que estão ao nosso lado, e que são os gestos que também nos salvam e aproximam de Ti.

MOMENTO DE SILÊNCIO 

Senhor Jesus, fazei que, animados pelo Espirito de fortaleza, nos tornemos testemunhas credíveis da vossa ressurreição, 

acontecimento que dá sentido à vida dos homens e ao mundo 

Vós que viveis com o Pai na unidade do Espírito Santo.

R. Ámen.



15ª Estação
Jesus Ressuscitou

P - Nós vos adoramos e bendizemos, ó Jesus. 

R - Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhosegundoS. Lucas

No primeiro dia da semana,ao romper da alva,as mulheresforam ao

sepulcro, levando os perfumes que haviam preparado. 2Encontraram

removidaa pedra da porta do sepulcro3*e, entrando, não acharamo

corpo do Senhor Jesus. 4*Estando elas perplexas com o caso,

apareceram-lhes dois homens em trajes resplandecentes. 5*Como

estivessemamedrontadas e voltassem o rosto para o chão, eles

disseram-lhes: «Porquebuscaisentre os mortos aqueleque estávivo?»
6*Nãoestáaqui; ressuscitou!


