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Vamos abrir o coracao
a Via Sacra de Jesus, hoje.

V. Emnomedo Paie do Filhoe do EspiritoSanta
R Amen

Estamosreunidos os quatro gruposem comunidade,em familia, com a certeza
que celebrandojuntos a nossaFésefortalece, a nossaesperangacrescee o amor
se multiplica. Vamos viver com imensa disponibilidade uma celebragéoque
aindatraz consigoas durezase dificuldadesreaisda vida, mas sabendo que no
final, aluzinundard os nossosrostos e encherao nossocoracaode ressurreicao
Para melhor viver esta Via Sacravamos prepararnos com algumasatitudes
necessarias

Vamospor-nos de pé, paracomecaro caminho,em atitude de saida,sair de nés
proprios, das nossascomodidades,ideias, preconceitos,das nossasformas de
viveraFé..

Vamosacompanhar,sim! Acompanharmuito de perto Jesus,até sentir a sua
respiracao.experimentarsuador, compreenderos seussentimentos..

Vamos fazer siléncio, para escutar Jesuspor cima das outras vozes, escutar o
arrastardos seuspésdoridos e da cruzque marcaaterra do caminha

Vamos observar, olhando como Jesus,olhar para ver ao outro, e mostrar-lhe
ternura, compaixaoe consola

Vamos abrir o coracdoa Via Sacrade Jesushoje que continua a caminhar os “
caminhose estradasda vida em muitos dos nossosirmaos que saoinjusticados, . . L~
humilhados, postos de lado... e que arrastam as suasdores, fomes, angustias " . g il 'ep
coma esperancale encontrar Cireneuse samaritanosno seucaminho, )

Entretodos vamosa fazerque a morte ndotenhaa ultima palavraparaninguém! 3 o L. 'ﬂJL
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12 Estacao
Jesus é condenado a morte

P- NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhasegundoS Joao
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Entao, entregotp para ser crucificado. E eles tomaram conta
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PISTAS

Todos os dias somos condenados.

Ha sempre quem nos aponte o dedo e faca varios Juizos a respeito do que dizemos e fazemos, do que temos, do que someséaalo qu
SOMoSs.

E, apesar de se basearem em aparéncias, as sentengas séo quase sempre muito convictas. E duro ser julgado de formaapseipitad
fundamento por quem se julga o centro do mundo. E duro ser vitima de injustica. Quantas vezes o bem que fizemos foi iatkrpret
como um mal. Quantas vezes cometemos erros € somos julgados por eles, sem grande justica, de forma rapida e definitiva.

Quantas vezes ndo somos nds proprios a condemas a morte pelas atitudes que temos, pelo que nédo fazemos. Quantos vezes Somos
demasiado severos connosca proprios, desvalorizamis, vitimizandenos e inferiorizandenos. Mas cada um de nés também faz o
mesmo aes outros. Julgamos com'ligeireza, apontamos 0 dedo e condenamos com grande rapidez, sem qualquer compaixao.
Consideramenos sempre excelentes juizes das vidas alheias.

{ SN} |jdzS 2 YSdz aSYyuAR2 RS 2dzalAocl LI aal LR2NFf32 Gnz2 aAYLX Sa
Sera queiconsideramos queé somos a medida de todas as coisas?

Quantas vezes tive a coragem de assumir a verdade que sou?

O que quero eu de mim?

O que julgamos, o0 que dizemos, o que fazemas, estabelece a nossa identidade. Cria a hossa esséncia.

Define-nos. Esse éum dos nossos maiores talentos: a liberdade de nos escolhermos.

E podemos escolher viver para condenar ou podemaos escolher viver para salvar

ORACAO
Jesus, pedimos por todos aqueles que séo condenados ao isolamento, pobreza, e falta de trabalho, por politicas de e>ajostiae
Jesus, pedimos que nos mantenhas vigilantes @ nao nos tornemos cumplices de tantas condenacoes"

MOMENTCDESILENCIO

Senhor.encheosnossoscoractedle justigae misericordiapara que saibamosconstruirumasociedademaisjusta e maisfraterna.
PaiNosso
R Amen



22 ESTACAO
Jesus recebe a cruz .

P- No6s vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhcsegundoS Marcos

Os soldados levaram Jesus para o patio do
governador Puseram sobre Jesus uma capa
vermelhae colocaramlhe na cabecauma coroa
de espinhos Ecomecarama saudéalo: «Vivao rei
dosjudeus!»Etrocavamdele...

Em seguida levaram Jesus dali para o

crucificarem
=
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PISTAS
LEVARAMESUSARAO PATEO

Jesugleixaseconduzir,comresignacaoporque sabiaque tudo estavaa acontecerpor vontade do Pal

Emque situagdesda nossavidafomos conduzidosa lugaresou a situagcdesgque desconheciamosjue suspeitamosque
nao seriamas mais sensataspu que sentimosque nao estavama acontecerpor bons motivos?Qualfoi o fundamento
danossaresignacao?

E nos, levamos alguém para lugaresque o outro desconhecia®or que motivos? Quem levamos confiava em nos?
Traimosa suaconfianca?Fomosum soldadointolerante?

PUSERANJMA CAPAVERMELHAJMA COROMEESPINHOETROCARANDELK

Nanossahistoria, tendo sido conduzidos,comonas sentimos?ReisDefraudadosFragilizadosTomonosreceberam?
Ends,guantasvezespor inércia, deixamosque alguémfossehumilhado?Fomosa S a LJApgr&oRein?

ORACAO

Senhor,ajuda-nosaentender e a aceitaros caminhosque Tunos colocas
Senhor,que os espinhosque recebemossejamiortalezananossavidaem Ti.

MOMENTCDESILENCIO

Senhor, afasta dos nossoscoractese das nossascomunidadestodo o sentimento de maldade, para que todos se
sintam dignose filhos muito amadosde Deus

Vosque viveiscomo Pai,na unidadedo EspiritoSanta

R Amen



32 Estacao
Jesuscal pela 12 vez

P- NoOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhcsegundoS Mateus

«Vinde a Mim, todos 0S que estais
cansados e oprimidos, que Eu herde
aliviarvos Tomaisobre vos 0 meu jugo e
aprendei de Mim, porgue sou manso e
humilde de coracao e encontrareis
descans@arao vossoespirita Poiso meu
jugoé suavee o meufardo e leve»,
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42 Estacao
Jesusencontra sua Mae

P-NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhcsegundoS Lucas

Simeé&o abencoouos e disse a Maria, sua Mae:
«Este Menino fol estabelecido para que muitos
calamou se levantemem Israele paraser sinalde
contradicag ¢ e umaespadatrespassaréa tua alma
¢ assimse revelaraoos pensamentosde todos 0s
coracoes» Sua Mae guardava todos estes
acontecimentoem seucoracao

verbum [Y]



PISTAS

A nossavida nao é facil, todos temos a nossacruz Eque pesotem a nossacruz quando nos deparamoscom o sofrimento de um filho!
Doknosmaisandés! Sepudéssemostrocavamosde lugar!

Maria foi ao encontrodo filho que sofria.

Comotera ficadoaquelecoracdode méae?

Eo coracaode Jesusrendoo sofrimento que provocavanela?

Aquelatroca de olharesdiz tudo, todo o sofrimento, toda a dadivaque osdois entregaramao projeto de Deus

Maria guardousempretudo no seucoragao,desdea adoracdodos pastores,as palavrasde Simeéo,a entregado Filho pelos Homens
Guardavaaceitava,confiava Elatambém sabiaque aguelesofrimento, aquelamorte ndo seriamem vao.

No seu.sofrimento, Jesus nunca se esqueceu de nos, e ofereosa sua mae, e Maria aceitenps.

Quando estamos angustiados com os nossos filhos, quantas vezes Lhe suplicamos que olhe por eles? Maria esta sempre disponivel
presente para todos,

Ela oferecenos o seu colo. Ela compreeng®s bem no nosso sofrimento e nas nossas preocupacoes de maes. Eladsyzela mao!
ORACAO
Senhor Jesus, a Tua mae partilhou a Tua dor. Que possamos nos também suportar a familia e amigos em dor e sofrimento.

Abencoa e permanece com todos aqueles que cuidam de quem sofre e alivia @.seu sofrimento.

MOMENTCDESILENCIO

Senhor,que este encontro com Maria nos dé a certezado amor do colo da tua méae e que sejamostambém colo e consolopara os que
maisprecisamdo nossoamor.

\/osque viveiscomo Pai,naunidadedo EspiritoSanta

R Amen



52 Estacao TS i
Jesusencontra Simao de Cire g B e o e

P-NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhcsegundoS Mateus

Ao sairem, encontraram um homem de
Cirene, de nome Simao e obrigaram a
carregar a cruz de JesuMt(27,32).

..‘L
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PISTAS

Simaofoi impelido a carregara cruzde Jesus

Félo, nao porque o quisessefazer,masporque lhe foi imposto (pelossoldadosromanosX). Comou sema suavontade, a agcdode Simao
acabouassinaladano Evangelhacomo exemplode umaatitude que devemaster ao longo da vida, carregandomuitas vezes,a | céuzes
dos2 dzil NP & €

Carregam cruzdeveraser,tdo somente,fazero bemcomum olhar focadono proximo.
A tradugéodo hebraicodo nome Siméo,significad I |j dgBef2 $1z@ S £

Nostodos, precisamosestar com os sentidosatentos paraasnecessidadeslo proximo, ndo so para escutar,mas,também e sobretudo,
paraagir.

Simaoera um homemcomum,tal comocadaum de nos,com assuasfragilidades receiose pecados Estavano sitio certo a hora certax
e essemomento feztoda a diferengaparao resto da suavida, no seueaminhode conversaoce salvacao

ORACAO
Simaocarregoua cruzde Jesusiumaparte do caminha

Nos podemas participar e ajudar na vida dos outros em inumeras situagdes Pequenosgestos podem fazer toda a diferenca Mas
estaremos efetivamente,dispostosa carregara cruzdo(s)outro(s)?e estaremossempredisponiveisou temosreservas?

Certoé,também, que cadaum de nés,& O | Nasiaprbpria O Nzl €

Seraque temos essanocdoe agradecemosi Deuspelod { A Y pgud Blévai colocandono nossocaminho,que nos ajudam, nos aliviam
e nosapoiam?

MOMENTO DE SILENCIO

SenhorJesusdai-nosa audaciade que necessitamogparanos aproximarmosdos que carregama cruze necessitande alivio.
Vosque viveiscom o Pai,naunidadedo EspiritoSanta

R Amen



62 Estacao
Jesusencontra Veronica

P- NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Livrode Isaias

Naotem aparéncianem belezaparaatrair o nossoolhar,nem
simpatiague noslevea aprecial'O.

Desprezadoe rejeitado por todos, homem das dores,
familiarizadocom o sofrimentg como alguémdiante do qual
seescondeo rosto... (1s53,2).

Salmo27

Oicoo meucoracaodizer. "Procuraia Minhaface", a Tuaface,
Senhorgeu procuro.

\r»
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Pensemos! osobreaquilo que condicionaa nossarelacaoca r mo_gqe tro de nés muitas barreirasque nos

influenciamo relacionamentocom o outro.

Nanossavida surgemtantas op
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ORACAO
Pensemosum poucosobreo que fazemosquandonosdepara
Percebemogacilmenteque alguémao nossolado s;)fre?

‘Quandopercebemosp que fazemos?Aproximamaessemco

Momento de silér\cio -

Ajudameaver paraalem dasaparénciasater o dlscermm

Daime forcasparame conseguiraproximare re%nfortar oS

R Amen .
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/2 Estacao
Jesuscal pela segunda vez

P- NoOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Salmol19

«Aminhaalmaestaprostradapor terra; da-
me vida segundoa tua Palavra A minha
alma chora de tristezg reconfortame,
segundo a tua Palavra Abraco as tuas
ordens nao permitas, Senhor, que seja
confundido»

-
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PISTAS

Nestemomento podemossentir o verdadeiro proposito de Jesuscarregaros nossospecadosatravésda cruz,cujaimensidaoe peso
o fazemtombar.

Reconhecemeanos em Ti, Jesuspois também nds caimose encontramosalento e conforto no PAL A certezado Seuamor revigora:
nos. ELEestasempreAQUIparanosamar, confortar e ajudar a ultrapassartodasasdificuldades

ORACAO

Mas, sereieu merecedorde tdo generosoamor? Consigoreconheceros meuserros e 0s meuspecados?Sereieu capazde perdoar
verdadeiramente?

Equanto aosque caema meu lado, sereicapazde os ajudar? Deosamar, semjulgamento?

O caminhoé tantas vezesarduo, massabemosgue levaa ressurreicao

Momentos de siléncio

SenhorJesus,que sentistes como 0s humanos a angustia, fazei que todas as pessoasse revistam dos vossossentimentos de
confiancano Paimisericordiosoe bom.

Vosque viveiscomo Pai,na unidadedo EspiritoSanto

R Amen



82 Estacao
Jesus e as mulheres de Jerusal

P- No6s vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhasegundoS Lucas

lacomJesusa caminhodo Calvarioumagrandemultidao,

em que se viam algumasmulheresque se lamentavame

choravampor ele. Jesus/oltou-se paraelase disse «Filhas
de Jerusalém,ndo choreis por mim, chorai antes pelos
vossodilhos...»

verbum dei
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92 Estacao
Jesus cal pela 32 vez

P- NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhasegundoS Lucas

Jesus disse a todos: «Se alguém me quiser

acompanhar tem de se esquecer de si propridl

carregar com a sua cruz todos os dias, para
comigo. Pois todo aguele que quiser salvar a
sua vida, perda, mas aquele que perder a
vida por causa de mim, salea.

w
-
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PISTAS

Jesus cai por terra pela 32 vez. Exausto, cansado, sem forca, humilhado, escarnecido por tantos. No entanto, sabe quaealedPdatera que ser
cumprida com a Sua morte na Cruz. Por isso, tera que levasgapor mais que Ihe pareca nao ter forgas para continuatr.

[ A2 Gl YOoOSYXZ O2Y2 WSadzZiz ynz2 dzYlF X Rdzra>X GNka @SIT Sax Ol yhgostiase razdesh 2 &
Caio em cada dia em que desisto um pouco mais de ir ao encontro de outro, de fazer caminho ao encontro daquele que esladéastim e de Ti
tFAX YSAaY2 ljdzZyR2 Y2NI |2 YSdz tFR2d t 2NJdzS YS S RATNOAd\ErsaldBoNg dzS 2t
O2NNBNJI 6SYX /A2 dzYl S 2dziN} @S1 ljdzr yR2 @A@2 y20 YSyiScdjejuardsnid a Y|
propria para estar mais livre para Ti e para 0s outros, a dar esmola indo ao encontro do outro que esta perto, a orar cafadavra.

Quero levantarme das minhas quedas e ser WdnTig& Yy 2 OF YAY K2 RIF ONXzl S yI wSaacaNigdcordenaiare ! LJ
confiante, de que Me acompanhas sempre. A ter presente que é a medida do Amor que importa, do Amor do Pai por Ti, deim,m& mim pelos
gue me rodeiam. "Ama e faz o que quiseres", como nos diz Santo Agostinho.

Na vida, a cada passo, somos desassossegados a perseguir 2 projetos desaftadpregto de Jesus caminhando com ele até @&, sendo UM
O2Y 2 "t AT 2dz 2 LINRB2SG2 R2 YdzyR2 02Y & &adzZ-a 3JIftsNAlIasx 2 y2a3aaz S3I23

O que escolhe em cada dia, em cada passo, em cada olhar?
ORACAO

Pecote Jesugjue atravesdaquilo gue soue vivo, o sentido profundo dastuas quedasa caminhodo Calvario,morte e Ressurreicadopossaser revelado
aoshomensde boavontade com quemme cruzono caminha

MOMENTCDESILENCIO

SenhorJesusfazeique os cristdosassumamverdadeiramente as exigénciasda suafé e dal-lhes fortaleza para que carreguemcom alegriaa cruzdo
amor e do servicoaosirméaos

\Vosque viveiscomo Paina unidadedo EspiritoSanta

R Amen



102 Estacao
Jesus é despido das
suas vestes

' P-NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
:@ e ;ﬁ g R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.
2 :

{ “.3 | _ EvangelhasegundoS Jo&o

W == TR Os soldados, depois de terem crucificado
N, Jesus, pegaram na roupa dele e dividiam

' £ | em quatro partes, ficando cada um com uma
R parte. E havia também uma tunica, feita de
g’ uma soO peca de pano, sem costura. Entao os
soldados disseram uns aos outros: «Nao a
vamos rasgar. Tiremos a sorte para ver quem
fica com ela».

S
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PISTAS

Jesus, ja nhao tem direito a um minimo de respeito. S4w arrancadas as vestes e sorteadas entre os soldados, € desnudado e
feito objecto de irreveréncia e de vulgaridade. A luz dos homens, Jesus é desposado de toda a sua dignidade e alvo de
chacota. Mas Jesus mosH#s que nao haccaoou condicdo que nos possa retirar a dignidade. Nao ha condicéo, por mais
dificil que seja, em que sejamos abandonados. Por mais fundo que nos aconteca descer, por mais dificil que seja o caminho,
Deus esta sempre connosco. De qualquer condicédo nos vai resgatar e levar a salvacdo. Nao ha nada, que nos facam que nos
possa tirar a dignidade. A dignidade de sermos filhos muito amados. Sempre e em qualquer condicao.

ORACAO

Jesus, todos os dias, hd homens e mulheres despojados de tudo. Sem abrigo, sem condi¢gbes que lhes permita viver com
dignidade. Porque perderam tudo, ou porque a melhor solugao que encontram € fugir das suas casas. Muitas vezes carregam
os filhos ao colo, atravessam mares e muitas vezes morrem no caminho. N&o tém nada, ndo sdo nada. S6 Tu os conheces,
sabes 0 seu nome e tocas o seu coracao. Pedifepor todos os refugiados, os sewbrigo, os abandonados pelo mundae.

MOMENTCDESILENCIO

SenhorJesusgue se cumpradepressao vossodesejode que todas nos, cristaos,sejamosum sO, vivendo.em unidade, para
gue o mundo acredite maisfacilmente em vdéscomo Salvador

Vosque viveiscomo Paina unidadedo EspiritoSanto

R Amen



112 Estacao
Jesus € pregado na cruz

P- NOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhesegundoS Joao

Chegaramfinalmente ao lugar chamado "Golgota", onde O
crucificaram e com Ele dois ladrées Pilatos compsos uma
iInscricdo e mandoua colocar na cruz nela estava escrita
"JesudNazarenoReidosjudeus"

=
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PISTAS

A presencade Deusé uma constante na nossavida. Eleé Amor, Ele é a SalvacéaoPor nos, para nos
salvar, Ele morreu na cruz Ele é o exemplo que devemosseguirao longo da nossavida...uma vida
toda ela cheiade obstaculos,de cruzesgue devemosultrapassarcom os olhos postosna verdadeira
cruz,acruzgue nosliberta e nosreconciliacomo mundo, atravésda gracado perdao.

ORACAO
Senhor,ajudao homema aceitarcomresiliénciaascruzesgue encontraao longoda suavida.

Senhorajudanosaviver nafé, no siléncioe naoracaa

MOMENTO®ESILENCIO

SenhorJesusgue viestespara servir, ajudarnos a percebergue no vossoreino 0 maior seraaquele
gue estadisponivelparaservir até ao fim.

Vosque viveiscomo Paina unidadedo EspiritoSanta
R Amen



122 Estacao
Jesus morre na cruz

P- NoOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo Lucas

Ja era quase meidia, e trevas cobriram
toda a terra até as trés horas da tarae;

sol deixara de brilhar. E o véu do santuario
rasgouse ao meio. Jesus bradou em alta
voz: "Pai, nas tuas maos entrego o meu
espirito"”. Tendo dito isso, expirou.

J
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PISTAS

Quando o sol desaparecepara dar lugar as trevas, Jesus,depois de experimentar um sofrimento profundo, entregase ao Pal,
cumprindo assima vontade de Deus

Naquelaimensaescuridao,Jesusdeixase iluminar pela confiancae esperanca Percebendotalvez, que vai deste mundo, mas que
nao tardara até que a semente,que o Pailhe deu paraplantar nestaterra, dé fruto.

Tambémnasnossasvidasha momentosescuros,que nos assustame até nos levama questionara fé. Nessesnomentosprocuro o
Paie peco-Lheque me ajude a aceitaressadificuldade em confiar nEle?

ComoJesusaceito os propositos de Deusna minha vida, mesmonasalturas mais dolorosase para as quaisndo consigoencontrar
um sentido?Procuroa entregana esperancaou tendo a afastarme de Deus?

ORACAO

Pai, que saibamossempre aceitar a Tuavontade e reconhecerna Cruza nossasalvagcéo Que a Tuagracae esperancaabunde e
consoleos nossoscoracdesem especialdaguelesque hoje sofrema dor da perda e da solidao.

MOMENTCDESILENCIO

SenhorJesusgue a vossacruznosrecorde continuamenteque, para se chegara ressurreicao g precisopassarpelo tunel escuroda
morte.

PaiNosso

R Amen



132 Estacao
Jesus é descido da cruz

P- No6s vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo S. Mateus

Estavam ali muitas mulheres, a olhar de longe; elas
tinham seguido Jesus desde a Galileia para O servir...
Ao entardecer, chegou um homem rico de Arimateia,
chamado José, que também se tornara discipulo de
Jesus. Ele dirigise a Pilatos e pedillne o corpo de
Jesus. Entao Pilatos ordenou que lhe fosse entregue.




PISTAS

Nesta estacdo destacamos dois momentos especiais:

O da coragem de José de Arimateia, que perante as adversidades e 0 facto de a populacéo ter crucificado Jesus Ci
mantém-se fiel e perante Pilatos pede o corpo de Jesus, para lhe dar um enterre digno. &suassim do Corpo de
Jesus, com respeito e amor, demonstrando.a sua amizade e admiracao.

O segundo momento é o de resiliéncia de'Maria, que recebe em seus bracos o corpo do seu Filho querido, apos un
morte injusta. No coracédo de Maria permanecia a'dor € a angustia de uma Mae aflita ao ver as consegquéncias da
maldade e da violéncia dashumanidade. Mas, apesar de toda a dor e sofrimento, Maria sabe e confia que este nao
pode ser o fim.

ORAGAO

Senhor Jesus, danos a humildade de nos deixarmos ajudar quando sentimos o desanimo e a frustracao, para que,
como a Vossa Mae Vos acolheu morto nos seus bracos, saibamos nds também acolher todos os que nos procuram
suas angustias e dores.

MOMENTO DE SILENCIO

Senhor Jesus, fazei que todos nos, pela nossa maneira de agir, Ssaibamos dar as razoes da nossa esperanca a quel
procura de verdade.

VGs que vivei com o Pai na unidade do Espirito Santo.
R Amen



142 Estacao
Jesus é sepultado

P- NoOs vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

Evangelho segundo S. Mateus

Jose, tomando o corpo de Jesus,
envolveuO num lencol limpo e coloced
num tumulo novo, que mandou escavar
na rocha. Em seguida, rolou uma grande
pedra para fechar a entrada do tumulo e
retirou-se.

..‘L

verbum dei




PISTAS

Nestaleitura detemo-nos sobre estesgestosde cuidadode Joséde Arimateia. Numa situacaode perda de esperancapareceque
apenasrestamgestosde cuidado,delicadezae de amor. Gestosde ternura e generosidade de dadivade algo que estavapreparado

parasimasque sedaaum outro.
Joséseguiaa Paixaode Jesusgntre a perplexidadee a dor. Talvezestivessedividido entre revelar-se ou manter-se discreto, ja que,

de acordocomo Evangelhade S Joao,seguialJesusm segredo
Neste momento, porém, quando tudo pareciaperdido ou sem finalidade, Joséde Arimateia toma uma atitude mais descaradae

publica

Joséde Arimateia seguialJesuscomo seguiae Jesusaceitavao. Quandofoi necessarioou quandochegoua hora, estavala paraser
inteiramente 0 amigoque Jesugrecisava

Nestapassagenvemosdque os diferentes percursossao acolhidospor Deus,néo séo desprezadose que € sempretempo paradar

umarespostaum pouco maisousada,maisafirmativa ou, simplesmente,a que € necessaria
ORACAO
Queremos agradecete, Senhor, por Nnos aceitares Como somos e por nos manteres perto de Ti.

Queremos pedite, Senhor, para encheres 0 nosso coracao de inspiracao para descobrirmos, em cada momento, 0s gestos de am
e de cuidado que sao necessarios aos que estao ao nosso lado, e que séo os gestos que tambeém nos salvam e aproximam de Ti

MOMENTO DE SILENCIO

Senhor Jesus, fazei que, animados pelo Espirito de fortaleza, nos tornemos testemunhas crediveis da vossa ressurreicéo,
acontecimento que da sentido a vida dos homens e ao mundo

VOs que viveis com 0 Pai na unidade do Espirito Santo.

R Amen



152 Estacao
JesusRessuscitou

P-NO&s vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus.
R- Pela vossa Cruz redimistes o Mundo.

EvangelhessegundoS Lucas

No primeiro dia da semana,ao romper da alva, as mulheresforam ao
sepulcro, levando os perfumes que haviam preparado ?Encontraram
removidaa pedra da porta do sepulcro®’e, entrando, nao acharamo
corpo do Senhor Jesus #Estando elas perplexas com o caso,
aparecerardhes dois homens em trajes resplandecentes >*Como
estivessemamedrontadas e voltassem o rosto para o chao, eles
disseramlhes «Porquebuscaisentre 0s mortos aqueleque estavivo?»
a1 ®*Naoestaaqui, ressuscitou!

i

verbum dei



