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Introducao

Em Caminho de Ressurreicao

Estou no meio de um mato frio, silencioso, de terra preta mole e
fértil.

Contemplar tantas arvores e plantas é um luxo. Tudo fala de
criacao.

Parece que as darvores sdo diferentes, mas ndo é facil identificar a
sua espécie, pois estdo despidas de folhas, alids, muitas delas
parecem estar mortas.

A minha curiosidade leva-me a procurar a resposta, e encontro-a no
chdo onde estdo os restos das suas folhas e dos seus frutos. Agora
sim, posso dizer que h3 sobreiros, pelas suas bolotas e folhas com
ondas desenhadas, também encontro aveleiras, as quais me fazem
olhar para uns arbustos que querem chegar a arvores, mas o que
mais ha sdo castanheiros, mesmo muitos castanheiros que tém
semeado o chdo de castanhas e folhas largas, que parecem ter sido
cortadas com aquelas tesouras de picotar.

Mais adiante ha arvores faceis de reconhecer porque as suas folhas
permanecem verdejantes, sdo aquelas a que chamamos de folha
perene, ha pinheiros de diferentes classes, ciprestes...

Uns parecem cheios de vida, mas os outros parecem mortos...
Terdo sucumbido ao inverno e ao frio? S3o lenhos secos que so
servem para acender fogueiras?

Olhando e olhando, observando e observando, contemplando, e
contemplando o meu olhar depara-se com um pequeno, minusculo
rebento que parece ter vida, e comecei a lembrar-me de uma
explicacdo de quando era pequenina.



Introducao

Foi o meu avé que, sem ter estudado, me falou de como a natureza
¢ sabia. As arvores no inverno sabem proteger-se e procuram a
forca no seu interior, nas suas raizes, e como ndo podem gastar
muitas energias protegendo o seu exterior, soltam as suas folhas, e
deixam-nas cair, para se poderem voltar para dentro, fazer um
processo de hibernacdo, de interioridade. O trabalho da arvore est3
centrado nas suas raizes, no calor da terra, centrando-se no
fundamental e procurando no seu interior o que ndo tem no
exterior. Grande ensinamento!

Tudo isto me faz lembrar o tempo litlrgico que vamos comecar a
viver: a Quaresma e a Pdscoa. Um caminho de morte e ressurreicdo:
saber deixar o que ndo nos ajuda na nossa vida, e viver, proteger as
nossas vulnerabilidades e caréncias através da oragdo, da procura
de uma vida interior que nos leve ao fundamental, a essa vida que
temos dentro de nds, a procurar a vida de Deus no nosso interior.

N3o nos enganemos com as falsas ofertas de vida e, como dizia
Santo Agostinho, “Senhor, estavas dentro de mim e eu fora, e ai te
procurava...”, até compreender que estavas no meu interior.

Serd desta vivéncia que surge a vida? Serd desta maneira que
passamos da escuridao para a luz?

Serd esta a nossa experiéncia de grdo de trigo que parece que
morre para dar mais vida (Jo 12,23-24)?

Serd que podemos acompanhar Jesus até a ressurreicdao, passando
pela morte?



Introducao

A chave perdida

Uma noite, um homem que regressava a casa encontrou um
vizinho debaixo de um poste de ilumina¢do de rua a procura de
algo.

-Qual é o seu problema?, perguntou o recém-chegado.

-Perdi a minha chave e ndo consigo entrar em casa, respondeu
ele.

-Vou ajudd-lo a procurd-la.

Depois de algum tempo a procurar conscienciosamente a
volta do poste da ldmpada, o bom vizinho perguntou:

-Tem a certeza de que perdeu a chave aqui?

-Ndo, perdi a chave ali, respondeu o homem apontando para
um canto escuro da rua.

-Entdo o que estd a fazer a procura sob este poste de luz?

-E, apenas, porque hd mais luz aqui.



parte I Quaresma
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parte | Quarta-Feira de Cinzas
22 de Fevereiro

JI 2,12-18 . . . .
Viver a Vida Eterna ja hgje

si50 (51) na nossa realidade

2 Cor 5,20-6,2 «Irmaos: Nos somos embaixadores de Cristo;
¢ Deus quem vos exorta por nosso
Mt 6,1-6.16-18  intermédio. Nés vos pedimos em nome de

Cristo: reconciliai-vos com Deus. A Cristo,

que nao conhecera o pecado, identificou-O Deus com o pecado
por amor de nds, para que em Cristo nos tornassemos justica de
Deus. Como colaboradores de Deus, nés vos exortamos a que
nao recebais em vao a sua graga. Porque Ele diz: “No tempo
favoravel, Eu te ouvi; no dia da salvacao, vim em teu auxilio”.
Este é o tempo favoravel, este é o dia da salvacao.»

(2 Cor 5,20 — 6, 2)




parte | Quarta-Feira de Cinzas
2 de Fevereiro

grande sonho de Deus para nés é que, assim como Jesus e

como Maria, vivamos ja hoje, no mundo, aqui e agora, a vida
eterna, que é viver sabendo-nos amados por Deus — pois sé essa
forma de vida nos traz a liberdade de amar e a justica de Deus (o
gue Jesus nos diz claramente através de Jodo, 17).

Trés ideias, que se retiram das leituras de hoje, para esse Caminho:

1) A morte no texto aparece identificada com o pecado, que é
aquilo que nos tira da nossa identidade fundamental, que nos
separa do Pai, que nos tira a vida e o sentido.

As nossas tentacbes e “mortes” entram nos nossos desertos
interiores (a nossa soliddo, sozinhos ou acompanhados,
necessidades desatendidas ou incompreendidas, dores, magoas,
ressentimentos, agdes ou gestos que nao tivemos ou que tivemos,
palavras que ndo dissemos ou que ndo deviamos ter dito, etc.),
fomes e sedes de outras fontes mundanas (reconhecimento,
cobranca de retorno, habitos que ndo conseguimos largar,
recompensas rapida, solucdes faceis e rapidas, etc.), incapacidades
e insegurancas (que ndo aceitamos ou nao reconhecemos ou com
as quais ndo lidamos).

Estas tentacbes e mortes prendem-nos a “falsas” segurancas deste
mundo e de nds mesmos e, assim, retiram-nos a capacidade de
sermos verdadeiramente livres, de vivermos no Pai e de amarmos
0s outros como Jesus também amou. Retiram-nos a “vida eterna”.

2) O grande desafio da Quaresma é o de “curar” os nossos desertos,
fomes e sedes, incapacidades com o alimento e com a Pessoa certa,
com Deus. E este é o tempo favoravel, para que Ele nos ouca, este é
o dia da Salvagdo, para que venha em nosso auxilio e nos
transforme.

Os ingredientes que nos foram indicados para este tempo por Jesus
sdo: a oracdo, o jejum e a esmola, que mais ndo sdao do que a9



parte | Quarta-Feira de Cinzas
22 de Fevereiro

familiaridade e relacdo permanente e verdadeira com o Pai, o
despojamento daquilo que nos prende e ndao nos deixa sermos
livres e sentirmos verdadeiramente e, finalmente, a caridade com o
outro (o olhar e atender o outro com os olhos e o amor com que
Jesus nos olhou e nos atendeu).

3) Deus ja mandou o Seu filho, que viveu e morreu por nés, para
nos dar e ensinar o Caminho para a vida eterna (viver no Pai). Ele ja
nos deu a Sua graca. E nés? Que queremos fazer com ela?

”

E num espaco de liberdade (daquilo que nos prende e nos “mata
por partes ou aos bocadinhos), e, em segundo lugar, de ousadia,
coragem, audacia (quantas vezes sdo os caminhos de ousadia e
coragem que nos trazem luz!), que nos podemos deixar guiar por
Ele e que, com Fé, se realiza o Sonho de Deus de vivermos a vida
eterna (viver no Pai) ja hoje.

Deste modo, convidas-nos a rezar e a dar, Contigo, os passos
seguintes:

1) REZAR e TOMAR CONSCIENCIA: de quem sou, como sou, da
minha identidade fundamental, das minhas tentacGes e do que me
mata e separa do amor de Deus, da realidade em que me encontro,
do mundo em que me movo e, bem assim, do outro, da relacdo
entre mim e os outros;

2) RESPEITAR-ME e DESPOJAR-ME: identificar aquilo que posso
fazer para cuidar dos meus desertos, fomes e sedes, incapacidades,
o que tenho de Te entregar e aquilo em que posso evoluir para, na
minha possibilidade e com o Teu amor, me respeitar mais na minha
identidade fundamental e, assim, respeitar também mais o outro;

3) Neste espaco de liberdade, OUSAR e ABRIR-ME a novidade dos

caminhos de AMOR que me propdes, ver para onde posso partir

apressadamente, Contigo, porque os caminhos existem e, se

estivermos disponiveis, encontramo-los para os viver ja hoje, na
1ono0ssa realidade.



parte | Quarta-Feira de Cinzas
2 de Fevereiro

...gosto de pensar que Jesus de Nazaré viveu a sua aventura
no meio dos homens a fim de os fazer descobrir, saborear e apreciar
a maravilhosa viagem que é a aventura humana.

O Deus revelado por Jesus ndo é um Deus do depois da morte,
mas do aquém da vida, e tem por unico sonho «o homem vivo»
(Irineu de Lido, Contra as heresias), o homem feliz e realizado nesta
terra, vivendo uma vida em plenitude, aquela que nos Evangelhos é
chamada vida eterna.

E Jesus — o Deus encarnado — veio precisamente para habilitar
o0 homem para essa vida plena: «Eu vim para que tenham vida, e a
tenham em abunddncia» (Jo 10,10). Por isso toda a obra e a palavra
de Jesus estdo voltadas para a edificagdo de um homem perfeito, ou
seja, maduro, completo, realizado aqui, nesta terra. (...)

Por isso agora, vivendo como ressuscitado, posso amar os
irmdos e, gastando-me no amor, limito-me a levar as ultimas
consequéncias esta ressurrei¢do que ja atua em mim.

Jesus veio para nos dar a possibilidade de amarmos os irmdos:
«Dou-vos um mandamento novo, amai-vos uns aos outros», onde
este «dou-vos» equivale a «concedo-vos, habilito-vos, torno-vos
capazes de amar»! O Espirito dado na cruz, o Espirito na
ressurreicdio, é precisamente o amor de Deus em nds, que nos
habilita para amarmos os irmdos (cf. Rm 5,5). Quem ama como
Deus, vive «de Deus», isto é, nunca conhecerd a morte. Portanto, a
aventura de Cristo teve lugar para que nds ndo conhecéssemos a
morte, tornando-nos finalmente capazes de amar os irmdos.

Jesus ensinou-nos e mostrou-nos que o amor é mais forte do
que a morte, por isso quando a morte bioldgica nos tocar, nds
continuaremos a viver para além dela.

Pelo contrdrio, quem ndo ama vive numa espécie de
autodestruigdo, como se se consumisse nesta vida marcada pelo
fracasso. (...)

11
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parte | Quarta-Feira de Cinzas
22 de Fevereiro

Se vivermos no amor chegando a ser uma so coisa com o Pai,
continuaremos a viver no Pai para sempre; estaremos em casa no
amor e ninguém poderd expulsar-nos dessa morada! «Quem poderd
separar-nos do amor?», interroga-se Paulo (Rm, 8,35). Nada, nem
sequer a morte, porque estando no Amor somos vencedores
inclusive sobre a morte: «Estou convencido de que nem a morte
nem a vida, nem os anjos nem os principados, nem o presente nem
o futuro, nem as potestades, nem a altura, nem o abismo, nem
qualquer outra criatura poderd separar-nos do amor de Deus que
estd em Cristo Jesus, Senhor nosso» (Rm 8,38s).

(Paolo Scquizzato, “Por uUltimo vird a morte...e depois?
Reflexdes sobre o viver e o viver mais”, Prior Velho, Paulinas, 2016)



parte | Domingo | da Quaresma
6 de Fevereiro

Cria em mim, 6 Deus, um coragao reto

Gn 2,7-9;3,1-7  «O Senhor Deus formou o homem do p6 da
terra, insuflou em suas narinas um sopro de
SI50 (51) vida, ¢ o homem tornou-se um ser Vivo.
Depois, o Senhor Deus plantou um jardim
Rm 5,12-19 no Eden, a otiente, e nele colocou o homem
que tinha formado. Fez nascer na terra toda a
Mt 4, 1-11  espécie de arvores, de frutos agradaveis a
vista e bons para comer, entre as quais a
arvore da vida, no meio do jardim, e a arvore
da ciéncia do bem e do mal.»

(Gn 2,7-9)

«Criai em mim, 6 Deus, um coragao puro

e fazel nascer dentro de mim um espirito firme.
Nao queirais repelir-me da vossa presenca

e nao retireis de mim o vosso espirito de santidade.

Pecamos, Senhor: tende compaixao de nos.

Dai-me de novo a alegria da vossa salvacao
e sustentai-me com espirito generoso.
Abrti, Senhor, os meus labios

e a minha boca cantard o vosso louvot.»

(S1 50)

13
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parte | Domingo | da Quaresma
26 de Fevereiro

«Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto, a
fim de ser tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta
noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou-se e disse-lhe:
“Se ¢és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em
paes”. Jesus respondeu-lhe: “Esta escrito: ‘Nem s6 de pao vive o
homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus”. Entao
o Diabo conduziu-O a cidade santa, levou-O ao piniaculo do
templo e disse-Lhe: “Se és Filho de Deus, lan¢a-Te daqui abaixo,
pois esta escrito: ‘Deus mandara aos seus Anjos que te recebam
nas suas maos, para que nao tropeces em alguma pedra”’.
Respondeu-lhe Jesus: “Também esta escrito: ‘Nao tentaras o
Senhor teu Deus™. De novo o Diabo O levou consigo a um
monte muito alto, mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua
gloria, e disse-Lhe: “Tudo isto Te darei, se, prostrado, me
adorares”. Respondeu-lhe Jesus: “Vai-te, Satanas, porque esta
escrito: ‘Adoraras o Senhor teu Deus e s6 a Ele prestaras culto”.
Entio o Diabo deixou-O e aproximaram-se os Anjos e serviram-
Now

(Mt 4, 1-11)



parte | Domingo | da Quaresma
6 de Fevereiro

(s leituras do primeiro domingo da Quaresma sao dedicadas
a Salvacdo que Jesus nos traz com a Sua vida e morte.
Quando as li, para preparar estas pistas, fiquei presa nas

referéncias ao pecado. S3o leituras que jd ouvimos muitas vezes,

mas, desta vez, pensei especialmente na desobediéncia de Adao e

Eva e nos momentos em que, por impulso ou irreflexdo (as vezes,

até por falta de empatia ou compaixdo), ndo faco o que Deus me

pede.

No entanto, depois de uma nova leitura, comecei a olhar para elas
de forma diferente: todas as leituras nos revelam que todos somos
pecadores. Ou seja, todos somos imperfeitos, todos estamos em
permanente constru¢do. A medida que os anos avangam e que
tento crescer como crista, tenho aprendido (ainda que nem sempre
esse pensamento seja imediato e natural) que ndo devemos ter
vergonha nem medo das nossas imperfei¢des, de sermos humanos.

Todos somos pecadores, porque é essa a nossa condicao de seres
terrenos. Mas o0s momentos em que conseguimos ser
suficientemente humildes para o reconhecer podem ser muito
transformadores. Se assumirmos que nem sempre estamos a altura
daquilo que gostariamos de ser, ganhamos a capacidade de o
reconhecer. Isto ndo quer dizer que nos resignemos e usemos esta
condigdo como desculpa para os momentos em que pecamos, em
gue magoamos os outros, em que ndo damos o nosso melhor, em
que ndo fazemos tanto quanto podemos para ser alegres,
simpaticos e compreensivos com os que nos rodeiam, mas antes
gue somos capazes de, através da oracdo, da conversa com Jesus,
discernir e reconhecer onde e como podemos fazer melhor.

Porém, podiamos perguntar se isso ndo é o que todos os homens e
mulheres de boa vontade fazem, sendo ou ndo crentes. Qual &,
entdo, a diferenca de o fazer sendo cristdos? Aquilo que distingue

15



parte | Domingo | da Quaresma
6 de Fevereiro

os cristdos, neste ponto, é que temos Jesus como exemplo de
Salvacdo, como bussola para nos nortear, para nos dizer que
devemos amar e perdoar (aos outros e a nds proprios), para nos
acompanhar neste caminho. E o tempo da Quaresma é um tempo
privilegiado para crescer na Fé — com a Ressurreigdo a vista —, nao
podemos deixar de querer ser melhores, de pedir a Deus um
“coracdo puro” e um “espirito firme”. E pedir para, quando
cedemos a tentacdo e ndo somos tdo santos como gostariamos, Ele
nos alimentar com “a alegria da Vossa salvacdo” e nos sustentar
“com espirito generoso”. E que Nossa Senhora, com o Seu colo e a
Sua humildade, nos acompanhem. Boa Quaresma!

16

Imagem de Nossa Senhora da Humildade na Capela Imaculada,
Seminario de Nossa Senhora da Conceicdo, em Braga (escultor
Asbjoérn Andresen)



parte | Domingo | da Quaresma
6 de Fevereiro

Cria em mim, 6 Deus

Cria em mim, 6 Deus, um cora¢do puro.
Renova em mim um espirito reto.

E ndo me retires da Tua presenca,

E ndo afastes de mim o Espirito Santo,
Devolve-me o gozo da Tua salvagdo
Cria em mim um espirito reto.

17



parte |

Domingo Il da Quaresma

de Marco

Transfigurar o estar no caminhar

Gn 12,1-4a
S1 32 (33)
2Tm 1,8b-10

Mt 17,1-9

«Naqueles dias, o Senhor disse a Abrio:
“Deixa a tua terra, a tua familia e a casa de teu
pai e vai para a terra que Eu te indicar. Farei
de ti uma grande nacdo e te abencoarei;
engrandecerei o teu nome e serds uma
béncao. Abencoarei a quem te abencoar,
amaldicoarei a quem te amaldi¢oar; por ti
serao abencoadas todas as nacoes da terra”.

Abrao partiu, como o Senhor lhe tinha ordenado.»

(Gn 12, 1-4a)

«Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Joao, seu
irmao, e levou-os, em particular, a um alto monte e transfigurou-
Se diante deles: o seu rosto ficou resplandecente como o sol, e as
suas vestes tornaram-se brancas como a luz.»

(Mt 17, 1-2)

18



parte | Domingo Il da Quaresma
de Marco

Z.empo de Quaresma. Tempo em que somos convidados a um

outro modo de vida. A converter a forma como vivemos. E s6
podemos fazer isso se nos aproximarmos mais e mais do Senhor
Jesus. Uma proximidade que nos torne disponiveis e atentos ao que
Ele nos disse em qualquer momento.

N3o é essa uma conversdo de vida que temos de fazer?

Por isso temos de nos perguntar: como nos temos disposto a
escutar o Senhor? E como o vamos fazer agora, neste tempo?

Que momento, e espacos, criamos para O escutar? Que realidades
deixamos ser tocadas pelas Suas palavras?

Como crio, em mim, esse espaco e tempo de disponibilidade?

A palavra do Génesis hoje é dirigida a mim: “Deixa a tua terra, a tua
familia e a casa de teu pai e vai para a terra que Eu te indicar”.
Mas o que quer isto dizer? Qual é a minha terra?

Sinto que muitas vezes a minha terra é o que dou como adquirido.
Aquilo que ja nem questiono na minha vida, nas minhas escolhas,
nas minhas acoes.

Muitas vezes tenho um sentimento de posse sobre algo ou alguém.
Isso ou aquele é meu.

E eu 0 que sou (com todo o meu passado)?

Como é que isso me mantém numa determinada “terra” que chamo
minha?

Magoas, ressentimentos ou a ilusdo do como poderia ter sido...

Na Quaresma somos convidados a uma conversdo de vida. E hoje
essa conversao vem com o desafio de deixar a minha terra?

Deixo que a Palavra de Deus ilumine o que tenho de mudar para
conseguir por-me a caminho?

O Senhor diz-me: “vai para a terra que Eu te indicar”.
E um convite a que esteja, estejamos, sempre a caminho.

19
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parte | Domingo Il da Quaresma
de Marco

Tantas vezes dizemos que a vida é um caminho. Hoje somos, uma
vez mais, convidados a inicia-lo.

Somos convidados a transformar, transfigurar, o estar parado no
estar em caminho.

Mas sé conseguimos fazer isso com Jesus.

No Evangelho vemos que Jesus chama e escolhe os discipulos para
subir ao monte. Ele chama-os, chama-nos, pelo nome. Ele escolhe-
os, escolhe-nos, para estarmos junto d’Ele. Para subir com Ele ao
monte, estar em oracdo com Ele.

S6 assim, em oracdo e unidos a Ele, nos podemos aperceber de que
é na Sua transfiguragdo que a nossa vida, as nossas opgdes e as
nossas atitudes, podem ser transfiguradas.

O que é que na minha vida precisa de ser iluminado pela Palavra de
Deus e ser transfigurado pelo Espirito Santo?

Estamos na Quaresma. Tempo de convite a conversao.

Hoje o desafio é: “Deixa a tua terra, (...) vai para a terra que Eu te
indicar”.

Estou disposto a deixar-me transfigurar?




parte | Domingo Il da Quaresma
de Marco

A frase é de Kafka, mas a turbuléncia e a melancolia que nela
cabem sdo nossas. A frase é esta: “Existe a meta, mas ndo existe o
caminho”. Porventura é assim que nos sentimos. Capazes de
identificar o que seria o bem, mas confusos quanto a possibilidade
de alcangd-lo. Motivados por uma promessa de felicidade que
cumpra plenamente a existéncia, mas incertos quanto aos passos a
dar nessa direcdo. Firmes na teoria, mas embaracados na prdtica.
Dispostos inclusive a abdicar de tudo, condescendendo com a
expropriacdo de nos proprios.

[..]

Desde a [...] quarta-feira de cinzas, até a noite pascal abriu-se
[...] um tempo, austero na forma, mas impressionantemente audaz
no propdsito: ligar de forma mais objetiva, e por certo também mais
auténtica, aquilo que creem ser a meta a um exercicio concreto e
quotidiano, isto é, a um caminho. A Quaresma ndo tem outro
sentido. E se é verdade que ela toca de modo muito diferenciado o
conjunto dos cristdos, ndo deixa de ser uma experiéncia que se
destina a todos. E isso precisamente que o Papa Francisco recorda
na sua mensagem anual: “Gostaria de pedir a todos para viverem
este tempo de Quaresma como um percurso de formacgGo do
coragdo”.

A tradicdo cristd, muito sustentada pela liturgia, aponta trés
vias que perfazem o unico caminho de conversdo.

A primeira via é a orag¢do. O cristdo € chamado a fazer do
tempo um templo espiritualizando a globalidade da existéncia
através da oragdo. A ora¢do é uma disponibilidade a relacGo que
depois se concretiza numa determinada prdtica. E uma ponte
langada com confianga, muitas vezes no meio da completa
escuriddo, entre o eu e o Tu, entre o tangivel e o Transcendente,
entre o homem e Deus. E o orante sabe que tudo nele reza: as suas
palavras e o seu siléncio, as expressbes vocais mas também as
simplesmente corporais, o que ele sabe e o que ele ignora. Ndo é
sem razdo que os padres do deserto lembravam que abrir as mdos é
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ja rezar. E SGo Francisco dizia o mesmo do caminhar a pé. A
Quaresma serd para os cristGos um tempo de reencontro com a
oracgdo.

A segunda via, e que vdrias tradi¢cées religiosas perfilham, é a
do jejum. Ndo se trata propriamente de um interdito alimentar, pois
distingue o cristianismo a auséncia de normas desse teor. Trata-se
de procurar uma modera¢do que nos chega pela sobriedade. No
alimento jogam-se muitas representacdes simbdlicas. Por exemplo,
derramamos sangue (quer dizer, vida) para nos alimentarmos das
outras criaturas. Ou alimentamo-nos de uma mesa abundante sem
pensar na pendria de tantos dos nossos semelhantes. O jejum repde
uma Idégica mais fraterna. Ajuda-nos a relativizar as reivindica¢ées
do nosso eu e os direitos que temos por adquiridos. Dd-nos
consciéncia das multiplas formas da nossa voracidade. Introduz
sentido critico nas nossas confortdveis rotinas. E aponta-nos o
caminho da renuncia voluntdria como meio de crescimento interior.

A terceira via é a da esmola, estrada que os cristGos também
condividem com outras confissées. A pergunta que Deus faz a Caim:
“onde estd o teu irmdo?”, ressoa aqui como um programa para
atuar a solidariedade e a partilha dos bens. Recorda o Papa
Francisco: “A Quaresma é um tempo propicio para mostrar este
interesse pelo outro, através de um sinal - mesmo pequeno, mas
concreto - da nossa participagdo na humanidade que temos em
comum”.

(«Tempo de Quaresmay, excertos,
por D. José Tolentino Mendonca in imissio.net)
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Rm 5,1-2.5-8

Jo 4,5-42

de Marco

Convite a duvidar!

«Naqueles  dias, o povo  israclita,
atormentado pela sede, comegou a altercar
com Moisés, dizendo: “Porque nos tiraste do
Egipto? Para nos deixares morrer a sede, a
noés, aos nossos filhos e aos nossos
rebanhos?”.  Entao Moisés clamou ao
Senhor, dizendo: “Que hei de fazer a este
povo? Pouco falta para me apedrejarem”. O

Senhor respondeu a Moisés: “Passa para a frente do povo e leva
contigo alguns ancidos de Israel. Toma na mao a vara com que
fustigaste o Rio e pde-te a caminho. Eu estarei diante de ti, sobre
o rochedo, no monte Hoteb. Bateris no rochedo e dele saira
agua; entao o povo podera beber”. Moisés assim fez a vista dos
ancidos de Israel. E chamou aquele lugar Massa e Meriba, por
causa da altercacao dos filhos de Israel e por terem tentado o
Senhort, a0 dizerem: “O Senhor esta ou nao no meio de n6s?”’.»

(Ex 17, 3-7)
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Deus, mas também as duvidas quer relativamente a mim

guer sobre o outro.. Somos, na realidade, seres que
nascemos, vivemos e morremos no mistério e, por conseguinte,
mais ou menos “mergulhados” em duvidas.

Se duvidar fosse um problema para a nossa existéncia, o ser
humano nao teria chegado aqui.. No entanto, as duvidas que
acabam por assolar o ser humano sdo, muitas vezes, inquietantes e,
até mesmo, dolorosas... causadoras de grande sofrimento! A
auséncia de respostas “tira-nos o ch3do”, a crise é isso mesmo, a
nocdo de que (ja) ndo temos respostas para as nossas questdes e de
gue somos chamados a procurar novas respostas!

O povo de lIsrael estava também neste dilema. A presenca de
Moisés nas suas vidas funcionou como resposta durante muito
tempo... Aquele homem, enviado por Deus, cativava-os e tornou
possivel o impossivel que foi a sua libertagdo. Ainda assim, a duvida
“bateu-lhes a porta”, muitas vezes... Agora estavam livres, mas
famintos...

7

Nesta dualidade que é a insonddvel mente humana, de adorado,
pouco faltou para Moisés ser apedrejado por aquele povo por quem
a tudo renunciou e por quem deu a vida!

Na duvida, o ser humano é capaz de tudo. Salvar, matar, salvar-se
ou tirar a prdépria vida.

O “duvidar” ndo deveria assustar-nos tanto, bloquear-nos...

Vejamos as nossas duvidas ndo como fim, mas um meio para chegar
mais longe, confiar no desconhecido porque o controlo absoluto &,
de facto, sempre uma miragem. A dlvida terd sempre espaco para
habitar no recanto mais escondido.
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Vivamos as nossas duvidas com humildade. A busca por uma vida
humilde leva-nos sempre mais préximo de Deus!

Moisés experimentou também deixar-se levar além das suas forgas,
a colocar os seus medos em Deus, que é a sua esperanca... E Deus
ndo lhe da a solugdo, mas abre-lhe caminhos. Ndo sera esta a forma
mais permanente da atuacdo de Deus em cada um de nds? Mais do
que respostas ou solugdes, apresenta-nos novos caminhos sem que
vejamos o seu fim. Como tal, as duvidas estdo sempre |3!

Conseguimos ver também na nossa vida o momento de duvida, de
incerteza, de crise, como um “dom” (e ndo um grande problema)?

Duvidar ndo é pecado! Poderd ser pecado aquilo que possamos
fazer com as nossas duvidas...

Duvidar é também, portanto, um convite! Somos chamados a dar
um salto, um salto que ndo se conseguira fazer apenas com o NOsso
racional e as nossas forcas. Este salto serd também um salto na
confiancga, na esperanca, na maturidade humana, na certeza de que
a nossa natureza ndo subsiste isolada, mas hda mais, ha sempre
mais.
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Deus estd em toda a parte e temos de saber encontrd-lo em
todas as coisas [...] Sim, nesse procurar e encontrar Deus em todas
as coisas sobra sempre uma zona de incerteza. Assim deve ser. Se
uma pessoa diz, com absoluta convicgdo, que encontrou Deus sem
sentir uma margem de incerteza, qualquer coisa néo estd bem. Para
mim, isso é uma chave importante. Se uma pessoa tem resposta
para todas as perguntas, isso é a prova de que Deus ndo estd com
ela. Quer dizer que é um falso profeta, que usa a religiGo para si
proprio. Os grandes condutores do povo de Deus, como Moisés,
ofereceram sempre espaco a duvida. Deve dar-se espaco ao Senhor,
ndo as nossas certezas; temos de ser humildes. [...]

Abrado partiu sem saber para onde ia, pela Fé. [...] A nossa
vida ndo nos é dada como um libreto de opera em que estd tudo
escrito; mas é andar, caminhar, fazer, procurar, ver... Deve-se
entrar na aventura da busca do encontro e do deixar-se procurar e
encontrar por Deus. [...] Tenho uma certeza dogmdtica: Deus estd
na vida de cada pessoa.

(Papa Francisco, In Temos de Ser Normais,
em conversa aberta com Antonio Spadaro, SJ)
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Ev creio, Senhor!

1Sm 16,1b.6- «Ao passar, Jesus viu um homem cego de
7.10-13a  nascenga.
Os seus discipulos perguntaram-lhe, entao:
S22 (23) “Rabi, quem foi que pecou para este homem
ter nascido cego? Ele, ou os seus pais?” Jesus
Ef 5,8-14  respondeu: “Nem pecou ele, nem os seus
pais, mas isto aconteceu para nele se
J09,1.6-9.13- manifestarem as obras de Deus. Dito isto,
17.34-38  cuspiu no chao, fez lama com a saliva, ungiu-
lhe os olhos com a lama e disse-lhe: “Vai,
lava-te na piscina de Siloé” - que quer dizer
Enviado. Ele foi, lavou-se e regressou a ver. Entdo, os vizinhos e
os que costumavam vé-lo antes a mendigar perguntavam: “Nao ¢é
este 0 que estava por af sentado a pedir esmola?” Uns diziam: “F
ele mesmo!” Outros afirmavam: “De modo nenhum. E outro
parecido com ele.” Ele, porém, respondia: “Sou eu mesmo!”
Levaram aos fariseus o que fora cego.
O dia em que Jesus tinha feito lama e lhe abrira os olhos era
sabado. Os fariseus perguntaram-lhe, de novo, como tinha
comecado a ver. Ele respondeu-lhes: “Pés-me lama nos olhos,
lavei-me e fiquei a ver.” Diziam entdo alguns dos fariseus: “Esse
homem nao vem de Deus, pois nio guarda o sabado.” Outros,
porém, replicavam: “Como pode um homem pecador realizar
semelhantes sinais miraculosos?” Havia, pois, divisao entre eles.
Perguntaram, entdo, novamente ao cego: “E tu que dizes dele,
por te ter aberto os olhos?” Ele respondeu: “F um profetal”
Responderam-lhe: “Tu nasceste coberto de pecados e das-nos
licoes?” E puseram-no fora. Jesus ouviu dizer que o tinham
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expulsado e, quando o encontrou, disse-lhe: “Tu crés no Filho do
Homem?”

Ele respondeu: “E quem ¢, Senhor, para eu crer nele?” Disse-lhe
Jesus: “Ja o viste. E aquele que esta a falar contigo.” Entio,
exclamou: “Eu creio, Senhot!” E prostrou-se diante dele.»

(Jo 9, 1-3.6-9.13-17.34-38)
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-uarto domingo da Quaresma, o Domingo da Alegria, em que
~ todas as leituras nos propdem a luz. Jesus é a luz do mundo,
Jesus é a nossa alegria!

Nesta leitura do Evangelho de Jodo, a passagem do escuro a luz é-nos
dada através de um cego, alguém sem nome, um, que podia ser
gualquer um de nos.

Comecemos por dividir esta leitura em momentos:
Primeiro, o encontro de Jesus com o cego.

Os cegos eram excluidos socialmente, por se considerar fazerem

parte do resultado do pecado - “quem pecou, este ou os seus pais?” -

e Jesus faz questdo de responder “nem ele nem os seus pais”. Jesus
faz questdo de negar a relacdo entre pecado e sofrimento; ainda nos
dias de hoje, tantas sdo as pessoas que acreditam nesta ideia errada,
e tdo dificil é fazé-las entender que Jesus nao exclui, sé inclui; que
Jesus ndo causa dor, apenas passa amor; que Jesus ndao condena e
sempre perdoa. Se repararem, hd um momento em que Jesus é
posto em causa por fazer uma cura num sabado, mas, para quem
ajuda verdadeiramente, todos os dias da semana sdo validos, todas
as horas do dia fazem a diferenca.

Num segundo momento, da-se o tratamento, a cura. Quando se |é
“cuspiu na terra e fez lodo com a saliva”, devemos ir atras no tempo,
aquando da criacdo do Homem. “Deus formou o Homem do pd da
terra e insuflou-lhe o sopro da vida” (Gn 2,7). Parece que Jesus
“arranja” o vaso de barro, que somos nds, com o po da terra e, com a
sua saliva, o poder da cura de Deus, Jesus renova o cego... Jesus
renova-nos.

De seguida, podemos ver um terceiro momento no pedido que Jesus
faz ao cego. Subtilmente, Jesus pede-lhe disponibilidade, tal como
nos pede a noés: “Vai lavar-te a piscina de Siloé (que significa O
Enviado)”. Esta disponibilidade é o essencial para a transformacdo
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acontecer. Esta “lavagem” é o que nos limpa dos pecados, dos erros
cometidos, que nos traz a conversao.

Neste encontro com Jesus, o querer ser luz s6 acontece se cada um de nds
confiar e se oferecer para seguir esse caminho. Esse aceitar ser filho de
Deus, “ser bondade, justica e verdade”, deve ser visto como a liberdade
de escolha que nos é oferecida, o dom de sermos melhores pessoas.

Quando o cego comeca por ndo saber quem é Jesus e gradualmente vai
interiorizando a luz, e as suas respostas vdo mudando para “é o profeta”,
“quereis vos também ser seus discipulos?”, “se Ele ndo fosse Deus, nada
poderia fazer” e finaliza com “creio Senhor!”, pode ser o quarto momento.

E, se olharmos para os que assistem, podemos ver que ndo sdo todos
iguais, que ndo tém todos a mesma forma de ver as coisas, que diferentes
atitudes e comportamentos acontecem:

- H3 os que acreditam ou questionam, mas ndo ddo o passo: “Onde estd
ele?”.

- Os que ndo se querem comprometer por medo do que os outros vao
pensar das suas crencas, e de poderem, por essa razao, ser excluidos da
comunidade: “sabemos que este é o nosso filho que nasceu cego... tem
idade, perguntai-lho e ele falard por si mesmo”.

- Os que ndo querem aceitar, que se opdem a luz, por tradicionalismo, por
ndo aceitarem que se possa querer mudar: “Também nds somos cegos?”

Quem somos nés? O cego? Ou somos dos que assistem? Onde nos
encaixamos?

Esta luz que nos é dada, esta luz que é dom da fé, esta luz que recebemos
no Batismo, esta luz que transforma a nossa vida... Queremo-la?

Vivamos este Domingo da Alegria com essa alegria que Jesus nos passa
pela luz, e que nos renova sempre que nos dispomos a recebé-la!
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Creio Senhor!

Creio na Tua luz, Senhor

Que cresce no siléncio

E se quer propagar por mim!
Creio na Tua luz, Senhor

Que ndo vé em mim pecado

E apenas pede o meu sim!
Creio na Tua luz, Senhor

Que me faz ascender o olhar
Para que ao ver possa reparar!
Creio na Tua luz, Senhor

Que me oferece liberdade

De Te escolher e confiar!

Creio na Tua luz, Senhor

Que em tudo me faz sentido

E que leva o meu ser a ser construido!
Creio na Tua luz, Senhor,
Recebo-a como um dom

E com alegria a divido!

19 de Marco

(Rita Brigida)

31



32

parte | Domingo V da Quaresma
26 de Marco

Somos Lazaro

Ez 37,12-14 «Entao, as irmas enviaram a Jesus este recado:

“Senhor, aquele que amas esta doente.”

S1129 (130) Ouwuvindo isto, Jesus disse: “Esta doenga nao ¢
de morte, mas sim para a gloria de Deus,
Rm 8,8-11  manifestando-se por ela a gléria do Filho de
Deus.” Jesus era muito amigo de Marta, da

Jo 11,1-45  sua irma e de Lazaro.

Entdo, Jesus disse-lhes claramente: “Lazaro
morreu; e Eu, por amor de vés, estou contente por nao ter estado
la, para assim poderdes crer. Mas vamos ter com ele.”

Logo que Marta ouviu dizer que Jesus estava a chegar, saiu a
recebé-lo, enquanto Maria ficou sentada em casa. Marta disse,
entdo, a Jesus: “Senhor, se Tu ca estivesses, 0 meu irmao nao teria
morrido. Mas, ainda agora, eu sei que tudo o que pedires a Deus,
Ele to concederd.” Disse-lhe Jesus: “Teu irmao ressuscitara.”
Marta respondeu-lhe: “Eu sei que ele ha de ressuscitar na
ressurreicdo do ultimo dia.” Disse-lhe Jesus: “Eu sou a
Ressurreicdo e a Vida. Quem cré em mim, mesmo que tenha
morrido, vivera. E todo aquele que vive e cré em mim nio
morrera para sempre. Crés nisto?” Ela respondeu-lhe: “Sim, 6
Senhor; eu creio que Tu és o Cristo, o Filho de Deus que havia de
vir a0 mundo.” Dito isto, voltou a casa e foi chamar sua irma,
Maria, dizendo-lhe em voz baixa: “Estd ca o Mestre e chama por
ti.” Assim que ela ouviu isto, levantou-se rapidamente e foi ter
com Ele.

Entdo Jesus comegou a chorar. Diziam os judeus: “Vede como era
seu amigo!”
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Disse Jesus: “Tirai a pedra.” Marta, a irma do defunto, disse-lhe:
“Senhor, ja cheira mal, pois ja ¢ o quarto dia.” Jesus replicou-lhe:
“Eu nao te disse que, se creres, veras a gloria de Deus?” Quando
tiraram a pedra, Jesus, erguendo os olhos ao céu, disse: “Pai, dou-
Te gragas por Me teres atendido. Eu ja sabia que sempre Me
atendes, mas Eu disse isto por causa da gente que me rodeia, para
que venham a crer que Tu Me enviaste.” Dito isto, bradou com
voz forte: “Lazaro, vem ca para foral” O que estava morto saiu de
maos e pés atados com ligaduras e o rosto envolvido num
sudario. Jesus disse-lhes: “Desligai-o e deixai-o andar.” Entao,
muitos dos judeus que tinham vindo a casa de Maria, ao verem o
que Jesus fez, creram nele»

(Jo 11, 3-5.14-15.20-29.35-36.39-45)
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‘s leituras de hoje partem da tristeza, do desespero, do
abandono, da morte: o povo de Israel no exilio, Lazaro
doente... A morte representa, aqui, a incapacidade, a impoténcia, a
falta de esperanca.

Espero, sinceramente, que nunca tenha acontecido convosco, mas
eu ja me senti muitas vezes desesperado e sozinho no mundo,
frente a um problema que, naquele momento, parecia
inultrapassavel. No trabalho (ou na sua falta), com os filhos
adolescentes, numa zanga com a nossa cara-metade ou na doenca
grave de alguém proximo, a ansiedade toma conta de nds e ndo
conseguimos ver a saida do buraco onde nos encontramos.

Marta e Maria fazem algo ao mesmo tempo grande e humilde:
pedem ajuda! Mas quando estamos no fundo do poc¢o, a quem
podemos pedir ajuda? Em quem podemos confiar? E certo que Deus
coloca pessoas preciosas no nosso caminho, que nos podem ajudar
a “tirar a pedra”, que nos podem verdadeiramente devolver a vida.
Ainda assim, nem sequer é justo colocarmos nos ombros da(o)
nossa(o) companheira(o) ou do nosso melhor amigo tanta
responsabilidade. Podemos e devemos procurar todos os técnicos
que estiverem ao nosso alcance, sem vergonhas nem receios.
Certamente que Marta e Maria o fizeram, mas vendo que ndo
estava a ser suficiente face a gravidade da doenca do seu irmdo,
chamaram Jesus. E fizeram-no ao mesmo tempo com fé e uma certa
tibieza, como se tivessem vergonha de |Ihe pedir ajuda. E isso que
esta leitura nos ensina: a pedir ajuda, a nossa cura, a nossa vida, a
Jesus.

A resposta de Jesus a nossa falta de fé ou excesso de “cerimdnia” é
fortissima: «Eu sou a Ressurreicdo e a Vida. Quem cré em mim,
mesmo que tenha morrido, viverd. E todo aquele que vive e cré em
mim ndo morrerd para sempre.» (Jo 11, 25-26). Dificilmente poderia
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ser mais claro e direto: se acreditarmos, se confiarmos, voltaremos
a vida. E sera essa a manifestacao da Gléria de Deus!

Depois ha aqueles detalhes deliciosos: Marta que vai chamar a irm3
dizendo-lhe meia-verdade, que o Mestre a chamava... Maria que
logo se levanta apressadamente, com a mesma urgéncia que ja
tinhamos visto a Mae de Jesus (Lc 1, 39), para ir ter com Ele e cair a
seus pés, como tinha feito antes (Jo 11, 2). E Jesus que chora, sofre
connosco, como qualquer amigo, como um irmao.

Sempre tinha interpretado esta leitura como uma manifestacao da
filiacdo divina de Jesus, para que, tal como os judeus,
acreditassemos em Jesus «o Cristo, o Filho de Deus que havia de vir
ao mundo» (Jo 11, 27). Hoje, no entanto, vejo um Jesus que veio
para me dar vida, para me resgatar dos meus limites, das minhas
impossibilidades, dos meus buracos. Para que eu escute a sua
Palavra de Vida, uma vida abundante; para me chamar pelo nome,
mandar desligar-me e deixar-me caminhar.
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Facgo questdo de viver

Como a minha alma me pede

Minhas medidas na vida

Ndo é o mundo que mede.

Ja fui ao fundo do pogo

Para ver que o pogo tem fim

Tirei a corda do pescoco e fiz um laco pra mim.
Com esse lago lancei uma paixdo que voava
Me apaixonei pela vida e pelo que ela me dava
Entdo voei, viajei

Pus o mundo na minha sola

E é giro como eu giro o mundo

A cada passo enquanto a vida rola

Rola, rola a bola rumo a meta

Transpiro sou um atleta

Inspiro sou um poeta

E sou tudo o que eu quero ser

Ndo paro porque a vida é feito

Andar de bicicleta

E respirar ndo é preciso

E preciso viver

26 de Marco

(Gabriel o Pensador e D.A.M.A. in “Nao Faco Questao”)
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“So Deus bastal...”

Mt 21,1-11
Is 50,4-7
SI 21 (22)
Fl2,6-11

Mt 26,14—-27,66

«Quando se aproximaram de Jerusalém e
chegaram a Betfagé, ao monte das Oliveiras,
Jesus enviou dois discipulos, dizendo-lhes:
“Vao ao povoado que esta adiante de voces;
logo encontrario uma jumenta amarrada, com
um jumentinho ao lado”. (...) Os discipulos
foram e fizeram o que Jesus tinha ordenado.
Trouxeram a jumenta e o jumentinho,
colocaram sobre eles os seus mantos, e sobre

estes Jesus montou.

Uma grande multidao estendeu seus mantos pelo caminho, outros
cortavam ramos de arvores e os espalhavam pelo caminho. A
multiddo que ia adiante dele e os que o seguiam gritavam:

“Hosana ao Filho de Davil Bendito ¢ o que vem em nome do

Senhor! Hosana nas alturas

"’

Quando Jesus entrou em Jerusalém, toda a cidade ficou agitada e

perguntava: “Quem ¢é este?”’

A multidao respondia: “Este ¢ Jesus, o profeta de Nazaré da
p » O P

Galileia” »
(Mt 21, 1-11)
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«Entretanto, Jesus com os seus discipulos chegou a um lugar
chamado Getsémani e disse-lhes: “Sentai-vos aqui, enquanto Eu
vou além orar” E, levando consigo Pedro e os dois filhos de
Zebedeu, comecou a entristecer-se e a angustiar-se. Disse-lhes,
entao: “A minha alma estd numa tristeza de morte; ficai aqui e
vigiai comigo.”

E, adiantando-se um pouco mais, caiu com a face por terra,
orando e dizendo: “Meu Pai, se é possivel, afaste-se de mim este
calice. No entanto, nio seja como Eu quero, mas como Tu
queres.”

Voltando para junto dos discipulos, encontrou-os a dormir e disse
a Pedro: “Nem sequer pudeste vigiar uma hora comigo! Vigiai e
orai, para ndo cairdes em tentagdo. O espirito esta pronto, mas a
carne ¢ débil.” Afastou-se, pela segunda vez, e foi orar, dizendo:
“Meu Pai, se este calice ndo pode passar sem que Eu o beba, faca-
se a tua vontade!” Depois voltou e encontrou-os novamente a
dormir, pois os seus olhos estavam pesados.

Deixou-os e foi orar de novo pela terceira vez, repetindo as
mesmas palavras. Reunindo-se finalmente aos discipulos, disse-
lhes: “Continuai a dormir e a descansatr! Ja se aproxima a hora, e o
Filho do Homem wvai ser entregue nas maos dos pecadores.
Levantai-vos, vamos! Ja se aproxima aquele que me vai entregar.”
(...) E houve trevas sobre toda a terra, do meio-dia as trés horas
da tarde.»

(Mt 26 e 27)
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parte Il Domingo de Ramos
2 de Abril

.este dia de Domingo de Ramos, ouvimos e rezamos dois
excertos do Evangelho: um no inicio da Eucaristia e outro no
momento habitual. O primeiro fala-nos de reconhecimento, festa e
gldria (a entrada triunfal de Jesus em Jerusalém) para, logo a seguir,
nos depararmos com trai¢do, sofrimento e morte...

Estes aspetos contraditorios da historia de Jesus fazem-nos situar
na realidade da vida humana, que ndo é linear, tem altos e baixos,
curvas e contracurvas, esta cheia de contradi¢bes.. Temos a
experiéncia de que a vida é boa (muito boa mesmo!), mas dificil (e
por vezes muito dificil!). Por vivéncia prépria, de alguém préximo de
nds ou por “ouvirmos falar”, também sabemos que ha histérias de
vida muito duras e outras aparentemente mais “faceis”.

Seja qual for a situacdo em que nos encontramos, temos uma
certeza: NAO ESTAMOS SOS... pois Jesus — Deus feito Homem — cujo
nome significa “Deus salva”, passou por tudo: “Jesus Cristo, de
condigdo divina (...) aparecendo como homem, humilhou-Se ainda
mais, obedecendo até a morte e morte de cruz. Por isso Deus o
exaltou e Lhe deu o Nome que estd acima de todos os nomes” (Fl 2).

Uma das coisas que mais me tocou nesta Quaresma foi aprofundar
que, ainda que tenhamos a sorte de ter uma rede afetiva familiar /
comunitaria, hd momentos da nossa vida em que experimentamos
gue ninguém pode viver a nossa realidade por nds, que ninguém
pode preencher a nossa questao existencial, que ndo podemos viver
baseados naquilo que os outros a nossa volta nos transmitem (de
positivo ou negativo) ou nos influenciam...

Apenas Deus... E Jesus experimentou isso na pele! “Mas Vs,
Senhor, ndo Vos afasteis de mim: Sois a minha forga (...)” (SI 21).
Antes de sofrer a sua paixdo e morte, Jesus pede aos discipulos para
ficarem perto dele, mas, mesmo assim, eles ndo conseguem
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parte Il Domingo de Ramos

de Abril

acompanha-Lo... O Unico consolo vem do Pai, do Amor de Deus que
nunca nos abandona, mesmo que seja difici, mesmo que nos
sintamos sos...

Jesus, colocas toda a Tua vida, a Tua esséncia, a Tua pessoa fisica e
psicoldgica, nas mdos de Deus Pai. Ajuda-me a fazé-lo também, em
cada dia! Ajuda-me a ndo colocar as minhas expetativas nas minhas
forcas, capacidades, e muito menos nas dos outros... A ndo exigir
gue o(s) outro(s) me dé respostas, me console, “resolva” a minha
vida.

Se nos abrirmos a Deus, so Ele é capaz de o fazer, sé assim o
poderemos fazer juntos!

E, no principio e no fim, nos bons e maus momentos, nos grandes e
pequenos acontecimentos, nas pequenas e grandes opgdes, em
todos os momentos da vida, sempre, sempre, sé Deus basta!
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parte Il Domingo de Ramos

2 de Abrll

Eu pedi forgas
e Deus me deu-me dificuldades para me fazer mais forte.

Eu pedi sabedoria
e Deus deu-me problemas para resolver.

Eu pedi prosperidade
e Deus deu-me cérebro e musculos para trabalhar.

Eu pedi coragem
e Deus deu-me obstdculos para superar.

Eu pedi amor
e Deus deu-me pessoas com problemas para ajudar.

Eu pedi favores

e Deus deu-me oportunidades.

Eu ndo recebi nada do que pedi,
mas recebi tudo o que precisava...

(autor desconhecido)



parte |l Quinta-feira Santa
de Abril

0 fruto abundante de uma Ceia

Ex 12,1-8.11-14 «Com efeito, eu recebi do Senhor o que

também vos transmiti: o Senhor Jesus na

SI1115 (116) noite em que era entregue, tomou pao e,

tendo dado gragas, partiu-o e disse: “Isto ¢ o

1 Cor 11,23-26 meu corpo, que é para vos; fazel isto em
memoria de mim”.

Jo 13,1-15 Do mesmo modo, depois da ceia, tomou o
calice e disse: “Este calice é a nova Alianca
no meu sangue; fazel isto sempre que O
beberdes, em memoria de mim”.»

(1 Cor 11, 23-25)

«Antes da festa da Pascoa, Jesus, sabendo bem que tinha chegado
a sua hora da passagem deste mundo para o Pai, Ele, que amara
os seus que estavam no mundo, levou o seu amor por eles até ao
extremo.y
(Jo 13, 1)
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parte Il Quinta-feira Santa
6 de Abril

7/ esde sempre, ou desde hd muito tempo, sei que, numa

noite de festa importante para o povo judeu, Jesus teve um

gesto de amor inexplicavel para a mente humana. Ainda que, como

disse anteriormente, seja algo que sei, ndo deixa de me
surpreender.

Podemos fazer uma composicdo de lugar (como aconselha Santo
Inacio nos Retiros Espirituais). Os 12 apostolos e Jesus, a volta de
uma mesa em festa, estdo contentes, estdo de celebracdo, tém
tudo para cumprir com os rituais religiosos, ndo estdo a espera de
nada mais, mas nés agora sabemos a densidade e a profundidade
do que vai acontecer.

Jesus observa, sente por dentro certa preocupacdo, tem ouvido
coisas, tem encontrado olhares desafiantes, ha certos burburinhos
nos ambientes religiosos e nas suas estruturas hierarquicas, sente
gue a Sua verdade molesta, ndo ha de demorar muito que a
realidade se converta em dificuldade e perseguigao.

Poderd isto significar que tudo o que foi conseguido, todo o esfor¢o
vivido termine sem mais? Terdo os 12 (doze) coragem para
continuar? Terdo coragem ou medo? Continuardo a missdo, ou
regressardo a sua vida de sempre?

N3o é por Ele que estd assustado, é por aqueles, os seus amigos
que, esses sim, sem Ele ficardo indefesos e vulneraveis.

Com a coragem e determinacdo que Lhe advém do facto de saber
gue veio para cumprir a vontade do Pai, deseja que todos os
homens se salvem e cheguem ao conhecimento da verdade (Jo
6,38), e fica determinado a levar a Sua missdo até ao extremo, e o
Seu gesto ultrapassa qualquer possibilidade de compreensdo a
partir da nossa perspetiva humana a luz da qual é verdadeiramente
inimaginavel.
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parte Il Quinta-feira Santa
6 de Abril

Foi muito arriscado fazer-Se um de nds, fazer-Se crianga, mas...
fazer-Se coisa! Fazer-se pdo! Essa foi a Sua opgdo para ndo deixar
sds nem os apostolos nem nds.

Grande loucura de amor, e mais: atreve-Se a convidar-nos a fazer o
mesmo.

Gosto especialmente das Vigilias de oracdo, como aquela da
primeira Pascoa na qual nos sentamos todos a volta de uma mesa
comprida, decorada como na Ultima ceia e com a presenca de Jesus
na Eucaristia no meio de todos nés. E como um momento magico,
de grande beleza, mas, acima de tudo, de grande profundidade
uma profunda realidade que nos convida a fazer o mesmo.

No P3o Consagrado, Jesus nao sé Se faz presente, também
alimenta, Se entrega, Se parte e reparte, Se pde nas nossas maos,
Se faz forga, e nos grita: ndo adores, apenas — imita-Me! Faz tu o
mesmo pelos outros.

Sé Eucaristia e conforto para muitos, sé aconchego para os que
estdo sés, caminho para os que vdo sem rumo, porto seguro para
os desorientados, calor para a frieza da vida de alguns, paz para os
gue vivem na luta, conforto para os débeis, irmdo para os
marginalizados, solidariedade para os injusticados, sé pdo de vida
para os famintos e agua fresca para os sedentos, sé esperanca para
os que vivem cheios de angustias, sé comunhdo para os que
enfrentam problemas, sé luz para os que vivem nas trevas, sé
verdade na desonestidade, e sé vida abundante. SE EUCARISTIA,
porque é tudo isto que contém esse pedacinho de Pdo que é Jesus.
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parte Il Quinta-feira Santa
6 de Abril

A Eucaristia fortalece-nos e faz-nos dar frutos

"Celebramos a Eucaristia para nos nutrirmos de Cristo, que
doa a si mesmo quer na Palavra como no Sacramento do altar, para
conformar-nos a Ele", disse o Santo Padre.

"0 gesto de Jesus que deu aos seus discipulos o seu Corpo e o
seu Sangue na ultima Ceia - explicou - continua ainda hoje pelo
ministério do sacerdote e do didcono, ministros ordindrios da
distribuigdo aos irmdos do Pdo da vida e do Cdlice da salvagéo".

"Depois de ter partido o Pdo consagrado, isto €, o Corpo de
Jesus, o sacerdote o mostra aos fiéis, convidando-os a participar do
banquete eucaristico", dizendo as palavras "Felizes os convidados
para a Ceia do Senhor: eis o Cordeiro de Deus que tira os pecados do
mundo”.

Este convite inspirado numa passagem do Apocalipse —
recordou o Santo Padre — chama-nos a "experimentar a intima
unido com Cristo, fonte de alegria e de santidade".

"E um convite que alegra e ao mesmo tempo impele a um
exame de consciéncia iluminado pela fé. Se por um lado, de facto,
vemos a distdncia que nos separa da santidade de Cristo, por outro
acreditamos que o seu Sangue é «derramado pela remissdo dos
pecados». Todos nds fomos perdoados no batismo e todos nds
somos e seremos perdoados cada vez que nos aproximarmos do
Sacramento da Peniténcia. E nGo esquegcam, Jesus perdoa sempre.
Jesus ndo se cansa de perdoar, somos ndés que nos cansamos de
pedir perddo”.

"Se somos ndés a mover-nos em procissdo para fazer a
Comunhdo, vamos em direclo ao altar em procissdo para fazer a
comunhdo. Na realidade é Cristo que vem em nosso encontro para
nos assemelharmos a Ele. Hd um encontro com Jesus! Nutrir-se da
Eucaristia significa deixar-se transformar enquanto recebemos”.

“Cada vez que comungamos, mais nos assemelhamos a Jesus,
mais nos transformamos em Jesus.”
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6 de Abril

"Como o pdo e o vinho sdGo convertidos no Corpo e Sangue do

Senhor, assim aqueles que os recebem com fé, sdo transformados
em Eucaristia viva."

“A Eucaristia nos torna fortes para dar frutos de boas obras
para viver como cristéos”.

"Aproximemo-nos da Eucaristia: receber Jesus nos transforma
n'Ele, nos faz mais fortes. E tdo bom e tdo grande o Senhor!"

(Catequese do Papa Francisco)
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parte Il Sexta-feira Santa
/ de Abril

“Humilhou-se voluntariamente
e nao abriv a boca”

Is 52,13-53,12 «Desprezado e repelido pelos homens,
homem de dores, acostumado ao sofrimento,

SI30 (31) era como aquele de quem se desvia o rosto,
pessoa desprezivel e sem valor para nos. Ele

Hb 4,14-16;5,7-9 suportou as nossas enfermidades e tomou

48

sobre si as nossas dores. Mas nds viamos nele
Jo 18,1-19,42 um homem castigado, ferido por Deus e
humilhado. Ele foi trespassado por causa das
nossas culpas e esmagado por causa das
nossas iniquidades. Caiu sobre ele o castigo
que nos salva: pelas suas chagas fomos curados. Todos nés, como
ovelhas, andavamos errantes, cada qual seguia o seu caminho. E o
Senhor fez cair sobre ele as faltas de todos nds. Maltratado,
humilhou-se voluntariamente e nao abriu a boca. Como cordeiro
levado ao matadouro, como ovelha muda ante aqueles que a
tosquiam, ele nao abriu a boca. Foi eliminado por sentenca iniqua,
mas quem se preocupa com a sua sorte? Foi arrancado da terra
dos vivos e ferido de morte pelos pecados do seu povo. Foi-lhe
dada sepultura entre os impios e um tumulo no meio de
malfeitores, embora nao tivesse cometido injustica, nem se tivesse
encontrado mentira na sua boca. Aprouve ao Senhor esmagar o
seu servo pelo sofrimento. Mas se oferecer a sua vida como
sacrificio de expiagdo, tera uma descendéncia duradoira, vivera
longos dias e a obra do Senhor prosperara em suas maos.»

(Is 52,13 — 53, 12)



parte Il Sexta-feira Santa
/ de Abrlil

fragilidade de Jesus, o Seu sofrimento e humilhacao,
transformam-se em exaltacdo nesta Sexta-feira Santa. A
paixdo de Cristo ndo pode ser rezada por si, como um
acontecimento isolado, mas a luz de toda uma vida que comeca nos
profetas e termina na ressurreicdo. O Deus feito homem encarna e
nasce na simplicidade, em contexto de humildade e privacdo. E
tentado no deserto e, em momento algum, rejeita o sofrimento ou
procura o caminho mais facil. Satands apresenta-lhe a possibilidade
de nao ter fome, de se atirar do abismo e de ser miraculado na
presenca de massas, no fundo de ser rei neste mundo. Jesus opta
pela fragilidade, pela palavra que alimenta em detrimento de
grandes manifestacdes sobrenaturais. Afasta-se das multiddes e
procura os lugares reconditos, os samaritanos, os proscritos, a
prostituta, o ladrdo, o deficiente, os humilhados desta vida. Cada
passo da via sacra, cada estacdo, € uma exaltacdo da humildade, de
um sacrificio que da frutos. A condicdo divina de Jesus que nao é
uma oposicdo a vida quotidiana mas, pelo contrario, parte
integrante de Deus encarnado.

Porque o quotidiano esta cheio de quedas, sofrimentos, chagas e
humilhacdes. E nestes momentos de maior desalento que mais
sinto a presenca viva de Jesus em mim, um alento inexplicavel que
brota do nada, um consolo, um reflgio de paz e oracdo. Porque
Deus é consolo, mas também impeto que nos compele a consolar, a
sermos as Suas maos e a nos humilharmos também. E, tal como Ele,
é nesta busca voluntdria pelo caminho mais dificil que nos
tornamos vida para os outros, que nos realizamos por imitacdo a
Jesus.
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“A fragilidade é, na realidade, a nossa verdadeira riqueza:
somos ricos de fragilidade, todos; a verdadeira riqueza, que
devemos aprender a respeitar e a aceitar, pois quando é oferecida a
Deus, torna-nos capazes de ternura, de misericordia e de amor. Ai
daquelas pessoas que ndo se sentem frdgeis: sGo duras, ditatoriais.
Mas, as pessoas que com humildade reconhecem as proprias
fragilidades sGo mais compreensivas com os outros. A fragilidade —
posso dizer — torna-nos humanos. Ndo é por acaso que a primeira
das trés tentacOes de Jesus no deserto — ligada a fome — procura
roubar-nos a fragilidade, apresentando-a como um mal do qual nos
livrar, um impedimento a ser como Deus. Ao contrdrio, é 0 nosso
tesouro mais precioso: com efeito, para nos tornarmos semelhantes
a Ele, Deus quis partilhar até ao fim precisamente a nossa
fragilidade. Olhemos para o Crucificado: Deus que desceu até a
fragilidade. Olhemos para o presépio que chega numa fragilidade
humana grande. Ele partilhou a nossa fragilidade.”

(Para Francisco in
Catequeses sobre o discernimento, 5 de janeiro de 2023)




parte Il Vigilia Pascal
3 de Abril
Vida Nova
Gn 1, 1.26-31a  «As mulheres partiram depressa do sepulcro.
Estavam com medo, mas correram com
SI 103 (104) grande alegria,
para dar a noticia aos discipulos.
Ex 14,15-15,1 De repente, Jesus foi ao encontro delas, e

Is 54,5-14

Br 3,9-15.324,4
Ez 36,16-17a.18-28
Rm 6,3-11

Mt 28,1-10

disse:

“Alegrai-vos!” As mulheres aproximaram-se,
e prostraram-se diante de Jesus, abracando
seus pés.

Jesus disse-lhes: “Nao tenhais medo.

Ide anunciar aos meus irmaos

que se dirijjam para a Galileia.

La eles me verao”.»

(Mt 28, 8-10)
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6 de Abril

palavras ouvidas num encontro (ou retiro de siléncio?) em
Vale de Lobos, ditas a noite, ja na cama, por uma amiga.

Continua a espantar-me como Jesus nos trocou (e continua a trocar)
as voltas. Quem foram as primeiras pessoas escolhidas para receber
a noticia da Ressurreicdo e do “envio”? “Maria Madalena e a outra
Maria”, duas mulheres, numa sociedade em que as mulheres ndo
contavam, Jesus pOs em primeira mao a grande noticia e a missao
de evangelizacdo nas maos de duas mulheres.

Ndo podemos ficar indiferentes a este Homem que nos trouxe a
Boa Nova, dando a sua Vida até ao fim; e, sendo Deus, ressuscitou
para continuar para sempre entre nds. Jesus estd vivo entre nos!
Serd que me lembro disto no meu dia-a-dia? Na minha sala de
trabalho, no hospital onde trabalho, tenho fotos do meu marido e
dos meus filhos, gosto de me lembrar deles durante o dia. E de
Jesus, por que ndo tenho? Recentemente, no meu grupo semanal
de oracdo, faldmos de termos alguma imagem, algum objeto que
nos faca recordar do essencial no nosso dia-a-dia, ha quem tenha
um anjo, um presépio, uma cruz.

Escrevo estas pistas no dia em que a Verbum Dei faz 60 anos. Na
Vigilia, em que participamos online, relembramos o nosso fundador,
Jaime Bonet, e apds a vigilia comentadvamos quem nos marcou
nesta caminhada, nesta comunidade, quem nos chamou. A mim,
guem mais me marcou foi Jesus, mais do que qualquer Santo,
qgualquer fundador da maior ordem monastica que exista.

Jesus deve ser quem nos guia e nos marca o corac¢do. Jesus fala
através da nossa familia, através das missionarias, de padres, de
amigos. Estamos atentos para o ouvir?



parte |l Vigilia Pascal
8 de Abril

A novidade pode assustar-nos: as mulheres ficaram assustadas ao
ver o sepulcro vazio. Mas Jesus, mais uma vez, diz-lhes “ndo tenhais
medo. Ide anunciar”.

Como podemos guardar sé para nds o que vemos ser tdo bom e
extraordinario? Nado é facil anunciar. Aquilo que parece tdo claro e
Obvio para mim, ndo o é para os outros. Para mim, parece-me tdo
6bvio que tenho de fazer algum exercicio fisico, mas a minha colega
de gabinete diz-me “ndo tenho tempo para isso”.

Temos sempre tempo para o que nos parece essencial.

Obrigada, Pai, por te fazeres Homem e ficares para sempre entre
noés.

53



parte Il Vigilia Pascal
6 de Abril

O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na cruz. Nossa
esperanga estd n'Ele, Ele é o nosso Salvador. Atrds ficou o temor, a
duvida e a pouca fé. Tornemos realidade um Reino novo de Amor.

Somos testemunhas da Ressurrei¢do Ele estd aqui, estd
presente, é vida e é verdade. Somos testemunhas da Ressurreigdo.
Ele estd aqui, Seu espirito nos move para amar.

Tu nos reunes, Senhor, em torno do vinho e do pdo, e nos
convidas a ser a luz do mundo e o sal. Onde houver dédio e dor
faremos surgir a Tua paz. Em cada gesto de amor, Maria, Mde,
estards.
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parte Il Domingo de Pascoa

de Abril

“Viv e acreditou”

At 10,34a.37-43  «No primeiro dia da semana, Maria Madalena
foi de manhazinha, ainda escuro, ao sepulcro

SI117 (118) e viu a pedra retirada do sepulcro. Correu
entdo e foi ter com Simao Pedro e com o

Cl3,1-4 ou discipulo predileto de Jesus e disse-lhes:

1 Cor 5,6b-8 “Levaram o Senhor do sepulcro, e nio
sabemos onde O puseram”. Pedro partiu

J020,1-9 com o outro discipulo e foram ambos ao
sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro

discipulo  antecipou-se, correndo  mais

depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro.
Debrugando-se, viu as ligaduras no chao, mas nao entrou.
Entretanto, chegou também Simao Pedro, que o seguira. Entrou
no sepulcro e viu as ligaduras no chiao e o sudario que tinha
estado sobre a cabega de Jesus, ndio com as ligaduras, mas
enrolado a parte. Entrou também o outro discipulo que chegara
primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verdade, ainda nio
tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia

ressuscitar dos mortos.»
(Jo 20, 1-9)
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9 de Abril

- esus ressuscitou! Aleluia! Aleluia! Chegdmos ao dia em que
celebramos a base da nossa fé! Jesus vive!

O percurso de Jesus e dos discipulos ao longo deste Triduo mostra-
nos como, a semelhanca da nossa vida, os acontecimentos parecem
sobrepor-se (e até mesmo apagar) o que vivemos, construimos,
acreditdmos; e hoje somos chamados a contemplar o que ainda nao
entendemos.

Foquemo-nos no espaco e no tempo deste relato: “no primeiro dia
da semana”, “de manhdzinha”, “ainda escuro”. Comega um tempo
novo! E o primeiro dial H4 um antes e um depois, marcados por
esta passagem da morte para a vida. Nada fica igual!

-> Quantas vezes celebramos o primeiro dia do ano, o dia do
nosso aniversario, o dia do batizado ou do casamento? Mas
também, quantos primeiros dias tivemos que foram um
marco na nossa vida, por termos perdido alguém, ou por
termos sido visitados pela doenca, pelo desemprego, pela
soliddo, pela guerra, pela pandemia? Somos conscientes
destes marcos importantes na nossa histéria pessoal, na
histéria do mundo?

Este dia de Pascoa pode hoje ser, como foi para os discipulos, o dia
da viragem, da passagem, a oportunidade de vermos e
acreditarmos; de mudarmos a leitura da nossa histéria; de darmos
gracas pela fé e pelo encontro com Jesus!

Era madrugada e ainda estava escuro, mas Maria Madalena foi ao
sepulcro.

-> Que sentiria no coracdo, naquele momento em que tudo
parecia ter terminado? Pergunto-me se ndo seria a vontade
de estar proxima do seu Senhor, em quem tinha posto toda a
sua confiancga.



parte Il Domingo de Pascoa
9 de Abrll

Ha muitos dias escuros, muitas madrugadas, que apenas encontram
resposta e consolo em Jesus. Mesmo sem saber o que procuramos
ou o que vamos encontrar, sé Nele descansamos.

Atento-me na dindmica deste grupo: correram e viram. Tinham
pressa de chegar, de ver, de procurar respostas, de entender.

-> E eu corro atrds de quem? Para ver o qué? O que me pde a
caminho, a ansia de me encontrar com Jesus ressuscitado ou
a sede de ter, a sede do prazer e do poder?

E preciso retirarmos a pedra que tapa o nosso coracdo, tal como a
que tapava o sepulcro, e atrevermo-nos a espreitar e a entrar,
acompanhados por Jesus. Ndao tenhamos medo! Ele estd connosco
e ajudar-nos-a a remover gentilmente cada pano que nos tapa e
nos prende.

Cada um correu com um objetivo e cada um viu 0 mesmo cendrio,
mas com olhos e interpretacdes diferentes. Um com desconfianca,
outro com espanto e outro com fé. Maria vé e sai a avisar, Jodo
inclina-se para observar e Pedro entra. Deus fala a vida de cada um
em particular.

-> Com qual deles eu me identifico?

Jodo viu e acreditou! A leitura dos acontecimentos, a luz da relacdo
pessoal e afetiva com Jesus, torna-se clara e revela-nos a presenca
de Deus. Perante a auséncia, uns podem ver apenas o vazio, outros
uma violéncia, ou meramente a escuriddo. Assim é na nossa vida:
perante a guerra, podemos enveredar por dizer que Deus ndo esta,
que abandonou este ou aquele povo; perante a doenga, podemos
guestionar o amor de Deus por nds e vitimizarmo-nos; perante o
desemprego podemos culpar os outros e Deus... E tantas outras
leituras erradas que temos da nossa vida.
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Este ver e acreditar de Jodo, é fruto da relagdo intima, de confianga,
de amizade, com Jesus. Os factos ndo mudam, mas Jodo é capaz de
ver - na auséncia do corpo no sepulcro - a presenca de Jesus vivo e
ressuscitado. Foi capaz de ler os sinais a partir daquilo que tinha
sido prometido, do que viveu com Jesus até aquele primeiro dia da
semana, e a partir das Escrituras. Que beleza e graca residem neste
desencontro: porque nao viu Jesus no sepulcro, acreditou que o Pai
tinha cumprido a Sua promessa e O tinha ressuscitado. Em tudo
semelhante a nossa experiéncia de fé: pela graca do encontro com
Jesus, podemos acreditar sem nunca O termos visto.

-> Como leio eu os acontecimentos a minha volta, na minha
vida? Que critérios tenho subjacentes? Agradeco a presenca
de Deus no meu dia a dia? Os dias “normais” que tenho? A
gratuidade do que me é dado?

Hoje comegamos um tempo novo, hoje é-nos dada a oportunidade
de ler a nossa vida, a histéria do mundo, a luz da presenca de Cristo
ressuscitado, que, ao ndo estar no sepulcro, passou a estar
presente, para sempre, na vida de todos e cada um de nds. A
promessa do Pai cumpriu-se em Jesus, e pode hoje cumprir-se para
nds. Seja qual for o estado em que nos encontramos, Cristo
ressuscitou, a morte foi vencida!
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“O encontro de fé ndo é igual para todos, nem em todos os
coragbes acontece ao mesmo tempo. Hd estagbes diferentes,
percursos demorados e perguntas para as quais ndo temos
resposta. (...) A fé é uma travessia que se faz a tatear, como se
vissemos o invisivel, mas sem o reter ou possuir. Por isso, jd a raiz
verbal hebraica da qual provém o termo «fé» estabelece um nexo
entre crer e confiar. (...) A fé é mais confianca que evidéncia, é mais
um arriscar do que um possuir, € mais um caminho do que a
confortavel instalagdo num ponto de chegada.”

(em “Uma beleza que nos pertence”,
José Tolentino Mendoncgai)
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Introdugao

Este Caderno estd marcado pela gratiddo: pela gratiddo de vidas
gue nos marcaram, de uma histéria vivida, de caminhos percorridos,
de celebracbes e de projetos, de sonhos desde hd muito
acalentados e em breve tornados realidade.

O Papa Emérito Bento XVI partiu para o Céu no ultimo dia de 2022 e
nds ficdmos com o coracao agradecido por tantos anos de servico a
Igreja e a Teologia; deixou-nos belissimos textos com ensinamentos
e a memodria de um pontificado corajoso face as situacdes dificeis
gue foram surgindo. E deixou-nos também aquele gesto de enorme
humildade e de unidao com Deus, ao resignar do cargo e ao afastar-
se dos olhares publicos, para se dedicar a uma vida de oracao e
contemplagdo.

Trazemos, para recordar, algumas das palavras que nos deixou
aquando da sua visita a Portugal em 2010.

7

O Dia Mundial da Paz deste ano é o primeiro desde o inicio da
guerra na Ucrania; por isso, as palavras do Papa calam fundo em
nds e desafiam-nos a “deixarmos mudar o cora¢dao”. Por essa razao
achamos importante transcrever uns excertos da Mensagem do
Papa para esse dia.

Na nossa gratiddo entram também os 60 anos da Verbum Dei,
devidamente celebrados em Portugal e noutros paises onde a
Familia Missionaria estd presente. A comunidade de Lisboa
assinalou a data com uma Eucaristia seguida de um convivio; um
dos participantes deixa-nos o seu testemunho.

Entretanto, prepara-se mais uma edicdo da iniciativa “3 Milhdes de
N6s”, que terd lugar em margo préximo. E também motivo de
gratiddo, por tanta gente envolvida, pelos voluntdrios que se
empenham na organizacao, pelas reflexdes e ideias novas que ha de
trazer.
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E, finalmente, as Jornadas Mundiais da Juventude, que irdo
acontecer em Lisboa em agosto, enchem-nos de esperanca, de
sonho e, mais uma vez, de gratiddo: sera uma ocasido Unica de
celebracdo da fé, de alegria e de encontro de cerca de um milh3do
de jovens do mundo inteiro. Como refere o site das JMJ, “E,
simultaneamente, uma peregrinacdo, uma festa da juventude, uma
expressao da Igreja universal e um momento forte de evangelizagdo
do mundo juvenil”.

Vivamos, agradecidos, cada uma destas circunstancias.
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_ PAPABENTO XVI
VIAGEM APOSTOLICA A PORTUGAL (ll-14 DE MAIO DE 2010)

HOMILIAS

Terreiro do Pago, Lisboa
11 de maio de 2010

«lde fazer discipulos de todas as nacdes, [...] ensinai-lhes a cumprir
tudo quanto vos mandei. E Eu estou sempre convosco, até ao fim
dos tempos» (Mt 28, 20).

Estas palavras de Cristo ressuscitado revestem-se de um significado
particular nesta cidade de Lisboa, donde partiram em grande
nimero geracdes e geracbes de cristdos — bispos, sacerdotes,
consagrados e leigos, homens e mulheres, jovens e menos jovens —,
obedecendo ao apelo do Senhor e armados simplesmente com esta
certeza que lhes deixou: «Eu estou sempre convosco».

Glorioso é o lugar conquistado por Portugal entre as nacdes pelo
servico prestado a dilatagdo da fé: nas cinco partes do mundo, ha
Igrejas locais que tiveram origem na missionagdo portuguesa.

(...)
Cristo estd sempre connosco e caminha sempre com a sua lgreja,
acompanha-a e guarda-a, como Ele nos disse: «Eu estou sempre
convosco, até ao fim dos tempos» (Mt 28, 20). Nunca duvideis da
sua presencal
Procurai sempre o Senhor Jesus, crescei na amizade com Ele,
comungai-0. Aprendei a ouvir e a conhecer a sua palavra e também
a reconhecé-Lo nos pobres. Vivei a vossa vida com alegria e
entusiasmo, certos da sua presenga e da sua amizade gratuita,
generosa, fiel até a morte de cruz. Testemunhai a alegria desta sua
presenca forte e suave a todos, a comecar pelos da vossa idade.
Dizei-lhes que é belo ser amigo de Jesus e que vale a pena segui-Lo.
Com o vosso entusiasmo, mostrai que, entre tantos modos de viver
64 que hoje o mundo parece oferecer-nos — todos aparentemente do
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mesmo nivel —, sé seguindo Jesus é que se encontra o verdadeiro
sentido da vida e, consequentemente, a alegria verdadeira e
duradoura.

Buscai diariamente
a proteccdo de
Maria, a Mae do
Senhor e espelho
de toda a
santidade. Ela, a
Toda Santa, ajudar-
vos-8 a ser fiéis
discipulos do seu
Filho Jesus Cristo.

Santuadrio de Fatima
13 de maio de 2010

(...)

O Senhor, a nossa grande esperanga, esta connosco; no seu amor
misericordioso, oferece um futuro ao seu povo: um futuro de
comunhdo consigo. Tendo experimentado a misericordia e
consolacdo de Deus que ndo o abandonara no fatigante caminho do
regresso do exilio de Babildnia, o povo de Deus exclama: «Exulto de
alegria no Senhor, a minha alma rejubila no meu Deus» (Is 61, 10).

Filha deste povo é a Virgem Mae de Nazaré, a qual, revestida de
graca e docemente surpreendida com a gestacdo de Deus que se
estava operando no seu seio, faz igualmente sua esta alegria e esta
esperancga no cantico do Magnificat: «O meu espirito se alegra em
Deus, meu Salvador». Entretanto ndo se vé como privilegiada no
meio de um povo estéril, antes profetiza-lhe as doces alegrias duma
prodigiosa maternidade de Deus, porque «a sua misericordia se
estende de geracGo em geragdo sobre aqueles que O temem» (Lc 1,
47.50). 65
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Prova disto mesmo é este lugar bendito.

Mais sete anos e voltareis aqui para celebrar o centendrio da
primeira visita feita pela Senhora «vinda do Céu», como Mestra que
introduz os pequenos videntes no conhecimento intimo do Amor
Trinitario e os leva a saborear o préprio Deus como o mais belo da
existéncia humana. (...)

Despedida em Portugués:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sob o olhar materno de
Nossa Senhora de Fatima, saldo a todos vds que aqui viestes dos
varios paises lusofonos a procura de conforto e de esperanca.
Dando-nos Jesus, Maria é a verdadeira fonte da esperanca. A Ela
vos entrego e acompanho com a minha Béncao.

Avenida dos Aliados, Porto
14 de maio de 2010

(...)

O cristdo é, na Igreja e com a lIgreja, um missionario de Cristo

enviado ao mundo. Esta é a missdo inadidvel de cada comunidade

eclesial: receber de Deus e oferecer ao mundo Cristo ressuscitado,
ggPara que todas as situagcdes de definhamento e morte se
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transformem, pelo Espirito, em ocasifes de crescimento e vida.

Para isso, em cada celebracdo eucaristica, ouviremos mais
atentamente a Palavra de Cristo e saborearemos assiduamente o
P3o da sua presenca. Isto fard de nds testemunhas e, mais ainda,
portadores de Jesus ressuscitado no mundo, levando-O para os
diversos sectores da sociedade e quantos neles vivem e trabalham,
irradiando aquela «vida em abundéancia» (Jo, 10, 10) que Ele nos
ganhou com a sua cruz e ressurreicdo e que sacia os mais legitimos
anseios do corac¢do humano. (...)

Queridos irmdos e amigos do Porto, levantai os olhos para Aquela
gue escolhestes como padroeira da cidade, Nossa Senhora de
Vandoma. O Anjo da Anunciacdo saudou Maria como «cheia de
graca», significando com esta expressdao que o Seu coracdo e a Sua
vida estavam totalmente abertos a Deus e, por isso,
completamente invadidos pela Sua graca.

Que Ela vos ajude a fazer de vds mesmos um «sim» livre e pleno a
graca de Deus, para poderdes ser renovados e renovar a
Humanidade pela luz e a alegria do Espirito Santo.

DISCURSOS

Aeroporto da Portela, Lisboa
11 de maio de 2010

(...)

Logo aos alvores da nacionalidade, o povo portugués voltou-se para
o Sucessor de Pedro esperando na sua arbitragem para ver
reconhecida a prdpria existéncia como Nacdo; mais tarde, um meu
Predecessor havia de honrar Portugal, na pessoa do seu Rei, com o
titulo de fidelissimo (cf. Pio Il, Bula Dum tuam, 25/1/1460), por altos
e continuados servicos a causa do Evangelho. Que depois, hd 93
anos, o Céu se abrisse precisamente sobre Portugal — como uma
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janela de esperanca que Deus abre quando o homem lhe fecha a
porta — para reatar, no seio da familia humana, os lacos da
solidariedade fraterna assente no mutuo reconhecimento de um sé
e mesmo Pai, trata-se de um amoroso designio de Deus; ndo
dependeu do Papa nem de qualquer outra autoridade eclesial:
«Ndo foi a lIgreja que impos Fatima — diria o Cardeal Manuel
Cerejeira, de veneranda memoria —, mas Fatima que se imp0s a
Igreja».

Veio do Céu a Virgem Maria para nos recordar verdades do
Evangelho que sdo para a humanidade, fria de amor e desesperada
de salvacdo, fonte de esperancga. (...)

Queridos irmaos e amigos portugueses, agrade¢co-vos uma vez mais
as calorosas boas-vindas.

Deus abencoe a quantos aqui se encontram e todos os habitantes
desta nobre e dilecta Na¢do, que confio a Nossa Senhora de Fatima,
imagem sublime do amor de Deus que a todos abraga como filhos.

Encontro com o mundo da Cultura
Centro Cultural de Belém - Lisboa
12 de maio de 2010

Queridos amigos,

Sinto grande alegria em
ver aqui reunido o
conjunto multiforme da
cultura portuguesa, que
vos tdo dignamente
representais: mulheres
e homens empenhados
na pesquisa e
edificacdo dos varios
saberes. (...)
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Convido-vos a aprofundar o conhecimento de Deus tal como Ele Se
revelou em Jesus Cristo para a nossa total realizacdo. Fazei coisas
belas, mas sobretudo tornai as vossas vidas lugares de beleza.
Interceda por vds Santa Maria de Belém, venerada ha séculos pelos
navegadores do oceano e hoje pelos navegantes do Bem, da
Verdade e da Beleza.

Encontro com as organizag¢des da Pastoral Social
Igreja da SS.ma Trindade - Fatima
13 de maio de 2010

(...)

«Vai e faz o mesmo»! O amor incondicionado de Jesus que nos
curou ha-de converter-se em amor entregue gratuita e
generosamente, através da justica e da caridade, para vivermos
com um cora¢ao de bom samaritano.

E com grande alegria que me encontro convosco neste lugar
bendito que Deus escolheu para recordar a3 humanidade, através de
Nossa Senhora, os seus designios de amor misericordioso. Saudo
com grande amizade cada pessoa aqui presente e as entidades a
gue pertencem, na diversidade de rostos unidos na reflexdo das
guestdes sociais e sobretudo na pratica da compaixao, voltada para
os pobres, os doentes, os presos, os s6s e desamparados, as
pessoas com deficiéncia, as criancas e os idosos, os migrantes, os
desempregados e os sujeitos a caréncias que lhes perturbam a
dignidade de pessoas livres.

Tudo isto bem se enquadra na mensagem de Nossa Senhora que
ressoa neste lugar: a peniténcia, a oracdo, o perddo que visa a
conversdo dos coragles. Esta é a estrada para se construir a
referida civilizacdo do amor, cujas sementes Deus langou no
coracdo de todo o homem e que a fé em Cristo Salvador faz
germinar.
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MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO
PARA O 56° DIA MUNDIAL DA PAZ
LDE JANEIRO DE 2023
NINGUEM PODE SALVAR-SE SOZINHO.

«Quanto aos tempos e aos momentos, irmdos, ndo precisais que vos
escreva. Com efeito, vos proprios sabeis perfeitamente que o Dia do
Senhor chega de noite como um ladrdo» (1 Ts 5, 1-2).

1. Com estas palavras, o apdstolo Paulo convidava a comunidade de
Tessaldénica a que, na expetativa do encontro com o Senhor,
permanecesse firme, com os pés e o coracdo bem assentes na terra,
capaz dum olhar atento sobre a realidade e os factos da histéria.
Assim, embora aparegam tdo tragicos os acontecimentos da nossa
existéncia sentindo-nos impelidos para o tunel obscuro e dificil da
injustica e do sofrimento, somos chamados a manter o coracdo
aberto a esperanca, confiados em Deus que Se faz presente, nos
acompanha com ternura, apoia os nossos esforcos e sobretudo
orienta o nosso caminho.

Por isso, Sdo Paulo ndo cessa de exortar a comunidade a vigiar,
procurando o bem, a justica e a verdade: «ndo durmamos {(...) como
0s outros, mas vigiemos e sejamos sobrios» (5, 6).

E um convite a permanecer despertos, a ndo nos fechar no medo,
na dor ou na resignac¢ao, ndo ceder a dissipacdo, nem desanimar,
mas, pelo contrdrio, a ser como sentinelas capazes de vigiar
vislumbrando as primeiras luzes da aurora, sobretudo nas horas
mais escuras.

2. A Covid-19 precipitou-nos no cora¢ao da noite, desestabilizando
a nossa vida quotidiana, transtornando os nossos planos e habitos,
subvertendo a aparente tranquilidade mesmo das sociedades mais
privilegiadas, gerando desorientacdo e sofrimento, causando a
morte de tantos irmdos e irmds nossos. (...)
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Raramente os individuos e a sociedade progridem em situacoes
gue geram tamanho sentimento de derrota e amargura: na
realidade, o mesmo enfraquece os esfor¢cos empreendidos pela paz
e provoca conflitos sociais, frustracdes e violéncias de vario género.
Neste sentido, a pandemia parece ter transtornado inclusive as
areas mais pacificas do nosso mundo, fazendo emergir inumeraveis
fragilidades.

3.(...) O que é que aprendemos com esta situagao de pandemia?
Quais sdo os novos caminhos que deveremos empreender para
romper com as correntes dos nossos velhos habitos, estar melhor
preparados, ousar a novidade?

Que sinais de vida e esperanc¢a podemos particularizar para avancar
e procurar tornar melhor o nosso mundo? (...)

4. Entretanto, quando ja ousavamos esperar que estivesse
superado o pior da noite da pandemia de Covid-19, eis que se
abateu sobre a humanidade uma nova e terrivel desgraca.
Assistimos ao aparecimento doutro flagelo — uma nova guerra —
comparavel em parte a Covid-19 mas pilotado por op¢des humanas
culpaveis.

A guerra na Ucrania ceifa vitimas inocentes e espalha a incerteza,
ndo sé para quantos sdo diretamente afetados por ela, mas de
forma generalizada e indiscriminada para todos, mesmo para
aqueles que, a milhares de quilémetros de distancia, sofrem os
seus efeitos colaterais: basta pensar nos problemas do trigo e nos
precos dos combustiveis.

N3o era esta, sem dulvida, a estacdo pds-Covid que esperdvamos ou
por que ansidvamos.

Na realidade, esta guerra, juntamente com todos os outros
conflitos espalhados pelo globo, representa uma derrota nao
apenas para as partes diretamente envolvidas mas também para a
humanidade inteira. E enquanto para a Covid-19 se encontrou uma
vacina, para a guerra ainda ndo se encontraram solucdes
adequadas. Com certeza, o virus da guerra é mais dificil de derrotar
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do que aqueles que atingem o organismo humano, porque o
primeiro ndo provem de fora, mas do intimo do coragdao humano,
corrompido pelo pecado (cf. Mc 7, 17-24).

5. Enfim, o que se nos pede para fazer?

Antes de mais nada, deixarmos mudar o corac¢do pela emergéncia
gue estivemos a viver, ou seja, permitir que, através deste
momento histérico, Deus transforme os nossos critérios habituais
de interpretacdo do mundo e da realidade. Ndo podemos continuar
a pensar apenas em salvaguardar o espago dos nossos interesses
pessoais ou nacionais, mas devemos repensar-nos a luz do bem
comum, com um sentido comunitdario, como um «ndés» aberto a
fraternidade universal. (...).

Compartilho  estas
reflexdbes com a
esperanga de que,
no novo ano,
possamos caminhar
juntos  valorizando
tudo o que a historia
nos pode ensinar.
Formulo votos de
todo o bem aos
Chefes de Estado e de Governo, aos Responsdaveis das Organizacdes
Internacionais, aos lideres das varias religides.

Desejo a todos os homens e mulheres de boa vontade que possam,
como artesdos de paz, construir dia apés dia um ano feliz!

Maria Imaculada, M3e de Jesus e Rainha da Paz, interceda por nds e
pelo mundo inteiro.

Vaticano, 8 de dezembro de 2022.

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/do
cuments/20221208-messaggio-56giornatamondiale-pace2023.html
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A ALEGRTA DE SERMOS FAMILIA

Como qualquer familia que se junta para celebrar os grandes
momentos, também nds, Familia Missionaria Verbum Dei de Lisboa
nos juntdmos na tarde de 21 de Janeiro para celebrar o 602
aniversario.

Foi com a alegria de quem partilha um caminho e lagos que nos
fazem familia, que comeg¢dmos a tarde por conhecer melhor
aqueles com quem ndo nos cruzamos com frequéncia, partilhando
guem somos e o caminho percorrido na Verbum Dei.

Partindo do Puzzle construido com as palavras que cada grupo
encontrou como reflexo da sua forma de ser Verbum Dei, deixdmos
gue essas palavras nos escolhessem e nos desafiassem a caminhar.

Foi a volta da mesa da Eucaristia que a festa
atingiu o seu ponto alto. Ai, com Jesus, foi o
momento de recordar o caminho percorrido
e de agradecer pela Verbum Dei, pelo Jaime
Bonet, seu fundador, pelo Carisma, pela
Comunidade e pela forma como tem
contribuido para o caminhar de cada um de
nos e de todos em conjunto.

Foi momento também para levar ao altar o
puzzle com as palavras de todos os grupos ,
como forma de nos representar a todos e
onde falta uma peca, a peca dos que nado
puderam estar e que quisemos fazer
presentes.

E como ndo poderia faltar em qualquer festa de aniversario,
termindmos a tarde com o bolo de aniversario complementado
com o que cada um levou para partilhar, num grande lanche de
alegria e convivio.

Foi com o coracdo cheio e cheios de for¢a para o caminho que
partimos, na certeza que seremos mais Apdstolos, vivendo o nosso
carisma de forma ainda mais empenhada. 73
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Congresso 3 Milhdes de Nés

E com grande alegria que vimos partilhar o que temos sonhado para
a 32 edicdo do congresso 3 Milhdes de Nds que ocorrera no dia 4 de
Marco de 2023 na Aula Magna da reitoria da Universidade de
Lisboa, desta vez com o tema 'Entdo e Agora?'.

Entdo e Agora? Vamos sobrevoar o nosso mundo com mudancas
constantes e de enorme dimensdo, o seu impacto nos jovens de
hoje, e construir pistas de “como nos ligamos e onde
pertencemos?”, “quem incluimos?” e “como escolhemos viver”?
Numa era marcada por um ruido quase constante, vamos procurar
com o 3 MilhGes de N6s trazer uma luz a uma geracao de jovens
gue tantas vezes sofre em siléncio pela falta de rumo, de esperanca
e de sentido, e com isso continuar a alimentar o sonho missionario
de chegar a todos!

Nas edicdes anteriores, em 2018 'Ser jovem hoje', e 2021 'Esta nas
tuas maos', esgotamos a Aula Magna com jovens participantes que
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nos transmitiram testemunhos de entusiasmo e mobilizacdo, o que
nos deixou ainda mais comprometidos e investidos nesta causa: os
Jovens Portugueses!

Através de testemunhos de especialistas, oradores de referéncia e
dos proprios jovens, num formato de congresso muito interativo,
partilharemos novas ideias e novos caminhos nas varias dimensdes:
vocacional, profissional, emocional, fisica e espiritual.

De uma forma totalmente inclusiva, numa Aula Magna onde todos
tém lugar, queremos inspirar os nossos jovens a construir um
futuro com sentido e confianga.

Entdo e agora? Juntem-se a nds! Este é o tempo de fazer a
diferencal

Mais informacdes sobre esta ou as anteriores edicdes em
www.3mn.pt.
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MENSAGEM EM VIDEO DO PAPA FRANCISCO AOS JOVENS
QUE SE PREPARAM
PARA A JORNADA MUNDIAL DA JUYENTUDE LISBOA 2023
“Ja ha 400 mil jovens inscritos!”

Queridos jovens,

Estamos a aproximar-nos — embora ainda faltem vérios meses — da
Jornada Mundial da Juventude e ja ha 400 mil jovens inscritos!

Chama-me a atencdo e alegra-me que tantos jovens venham
porque necessitam de participar. Alguns dirdo “Eu vou por
turismo”. Mas o jovem que vem é porque, no fundo, tem sede de
participar, de partilhar, de contar a sua experiéncia e receber a
experiéncia do outro. Tem sede de horizontes.

Vocés, jovens — ja ha 400 mil de vods inscritos — tém sede de
horizontes. Nesta Jornada, aprendam sempre a olhar para o
horizonte, a olhar sempre mais além.

N3o levantem um muro diante da vossa vida. Os muros fecham-te,
o horizonte faz-te crescer.

Olhem sempre para o horizonte: com os olhos, mas principalmente
com o coragao.

Abram o coragdo a outras culturas, a outros rapazes, a outras
raparigas, que vém também a esta Jornada.

Preparem-se para isto: para abrirem horizontes e para abrirem o
coragao.

E obrigado por se terem ja inscrito, com tanta antecedéncia.
Esperemos que outros sigam o vosso exemplo.
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parte lll Mensagem aos Jovens da JMJ 2023
Papa Francisco

Que Deus vos abencoe, que a Virgem cuide de vos.
Rezem por mim, que eu rezo por vos.
E ndo se esquecam: muros, ndo; horizontes, sim.

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-

messages/2023/documents/20230120-videomessaggio-gmg-
lisbona
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Familia Missionaria Yerbum Dei

Uma Familia

A Familia Missiondria Verbum Dei (FaMVD), como o seu
préoprio nome indica, ¢é primeiramente uma "Familia"
profundamente missiondria e ao servico da Palavra de Deus,
formada por homens e mulheres de todas as culturas, linguas,
nacdes e estados de vida. Os membros desta Familia, movidos pela
mesma missdo e espiritualidade Verbum Dei, procuram seguir
Cristo e transmitir a vida e o amor de Deus a todos os povos.

Trés Ramos

No coracdo da Familia Verbum Dei estd a Fraternidade
Missionaria Verbum Dei (FMVD), uma Instituicdo de Vida
Consagrada da Igreja Catdlica formada por pessoas que consagram
a sua vida a Deus. Dela fazem parte:

_Dois Ramos celibatarios (que professam os votos de
pobreza, castidade e obediéncia) - Missionarias e Missionarios
consagrados.

_Casais Missionarios - que se consagram a Deus através do
sacramento do Matriménio e de um compromisso solene que os
vincula.

Fundada a 17 de Janeiro de 1963, em Maiorca (Espanha),
pelo Rvdo. D. Jaime Bonet, a FMVD tem como Missdo o anuncio da
Palavra de Deus e a propagacdo do Seu Reino através:

_da oracao;

_do ministério da Palavra;

_do testemunho de vida evangélica.

Consulte as atividades da Familia Missionaria Verbum Dei de
Lisboa em lisboa.verbumdei.org/calendario




Centro de Evangelizagdo Vale de Lobos

Rua Prof2 Rosa Génio Alves n? 7, 2715-395 Almargem do Bispo
GPS N 38249’ 15”; W92 17’ 25”

Tel. Vale de Lobos - 21 962 42 84

Casa da Palavra
Largo Jodo Vaz n2 15, 1700-151 Lisboa
Tel. 21845008 1

Fraternidade Missionaria Verbum Dei
lisboa.verbumdei.org | contacto@verbumdei.org | Tel. Lisboa - 21

795 09 57

cadernodeoracaovd@gmail.com






