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Introducao

A Paz esteja convosco!

H& um ditado que diz: “Diz-me do que falas e dir-te-ei do que
careces.”

Nestes Ultimos tempos, falamos muito de paz, escutamos muitas
noticias sobre a paz, os artigos de jornais e revistas falam de paz, e
entre amigos, no trabalho, na familia, falamos da tdo desejada paz.

O ultimo vislumbre da paz foi a assinatura do Acordo de Paz entre
Israel e a Palestina. Entretanto, continua a ndo haver paz na
Ucrania, em Mocambique, em Madagdscar, no Paquistdo, na
Republica Democratica do Congo...

PAZ, palavra pequena, com trés letras apenas, mas com tanto
conteldo e tantos sentimentos nela acumulados.

A paz é mais conhecida pelos seus contrarios e pelos sentimentos
provocados quando ela falta. A paz é contrdria a guerra, a guerra
provoca o6dio, violéncia, rejeicdo, rancores, vingancas, injustica,
medos, confrontos, pobreza, doencgas, fome, destruicdo, mortes...

N3o podemos ficar na paz contrdria as guerras, temos de entrar na
paz que cada um de nds precisa de viver, nessa paz interior que sé
Deus oferece, essa paz que Jesus quer ver nos Seus apéstolos e que
de forma gratuita e cheia de misericérdia deseja para eles. E a paz
gue o mundo ndo d3, aquela que é dom de Deus e que todos temos
direito a ter.

Jesus percebe que os Seus estdo fechados, com medo, que estdo
com duvidas, inseguros, desconfiados e que tudo isso lhes tira a
paz. Por isso, ao encontrar-Se com eles depois da Ressurrei¢ao, ndo
implica com eles, ndo os trata como cobardes, nao ridiculariza os
seus medos, ndo diz que estad desiludido e que jd ndo conta com
eles. Jesus, naguele momento, tem para com os apodstolos as



Introducao

palavras de que eles precisam para recuperar a confianca, resgatar
as suas vivéncias e ter forga para acreditar que a sua missdo iria
continuar.

Mostrar ao mundo a paz que Deus nos da é a melhor missdo que
podemos exercer, aqui e agora. Ter paz e contagiar paz pode ser a
poténcia geradora e dinamizadora para um mundo novo, para
conseguir uma fraternidade universal capaz de evitar confrontos,
gue possibilite olhares transparentes, sem preconceitos, que vejam
no outro ndo um inimigo mas sim um irmdo, nao um concorrente
mas sim aquele com quem posso caminhar lado a lado e construir.

Se a paz estd connosco e com a nossa familia, podemos viver
experiéncias de lar aconchegante onde queremos estar, onde
podemos rir, compartilhar, ser felizes, onde ha compreensdo,
entreajuda, apoio, perdao e acolhimento.

Se a paz estd connosco nas nossas escolas, nos nossos locais de
trabalho e quando estamos entre amigos, as relagdes sdo serenas,
criativas, enriquecedoras, positivas e luminosas.

Se a paz estivesse presente nos encontros e cimeiras dos lideres
politicos, apertar as mdos ndo seria fingir, o olhar para o futuro
seria esperancoso, a foto de “familia” ndo seria mera encenacdo de
sorrisos forcados, e os acordos ndo ficariam esquecidos: seriam
cumpridos em beneficio do bem comum.

No dia da sua eleicdo, quando saiu a varanda do Vaticano para nos
cumprimentar a todos, o Papa Ledo XIV, olhando aquela multidao
na praca, e pensando em todos os que, pelo mundo fora,
estavamos a olhar para um ecrd, ndo fez um discurso programatico,
antes pronunciou essa saudacdo proépria de Jesus que sabia que
todos necessitdvamos de ouvir: “A PAZ ESTEJA CONVOSCO!”

Convido a procurar a paz, a viver a paz e a contagiar a paz. E a rezar
pela paz.



Notas:
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parte |

Domingo | do Advento

de novembro

Este & um tempo de cural

s 2,1-5
Sl 121 (122)
Rm 13,11-14

Mt 24,37-44

«Irmaos, vos sabeis em que tempo estamos:
Chegou a hora de nos levantarmos do sono,
porque a salvagiao esta agora mais perto de
n6s do que quando abracamos a fé. A noite
vai adiantada e o dia esta proximo.
Abandonemos as obras das trevas e
revistamo-nos das armas da luz. Andemos
dignamente, como em pleno dia, evitando

comezainas e excessos de bebida, as devassidoes e libertinagens,
as discordias e ciimes; nao vos preocupeis com a natureza carnal
para satisfazer os seus apetites, mas revesti-vos do Senhor Jesus

Cristo.
(Rm 13, 11-14)



parte | Domingo | do Advento
de novembro

1

Esta carta de Paulo poderia muito bem ter sido escrita hoje, e
sermos nds os seus destinatdrios. Comego por convidar quem

|[é estas pistas a parar uns minutos e deixar-se interpelar pela

seguinte pergunta:

— Estarei eu a viver verdadeiramente acordado ou, ao invés
disso, num certo estado de anestesia?

“Abracar a fé” deve levar-nos a viver com sentido, desperto... De
alguma forma, pode servir-nos de “barémetro”, porque ndo ha
como reconhecer-me como “ser humano de fé” e,
simultaneamente, estar “desligado do mundo”.. E que nesta
palavra “mundo” incluem-se os gritos dos nossos semelhantes e da
prépria natureza, mas também todos os sorrisos e beleza que neles

habitam!

Tal como Paulo lancava o repto a sua Comunidade de Roma,
também hoje continuamos a ter nas nossas maos as “obras das
trevas”. O convite que nos é feito é que agarremos “armas da luz”.
Mas ndo ha como! Necessitamos, primeiramente, de as esvaziar, de
nos sentirmos de “maos vazias”. Mas quao dificil é o exercicio de
nos deixarmos esvaziar! Ficamos como que, literalmente,
desarmados! Ja era duro ha 2000 anos, e hoje, possivelmente por
umas razoes diferentes (e outras nem tanto...), ndo serad porventura
mais simples.

Encontremos no “vazio” um passo, um “entretanto”, um espaco
necessario para que esta troca de “armas de trevas” por “armas de
luz” se possa efetivar.

A “espera” é, por isso, um bem necessdario. Muitas vezes, isto ndo é
entendido, porque o vazio assusta e, numa perspetiva quotidiana, é
visto com uma “perda de tempo”. A triste ironia é que, na nossa
sapiéncia, andamos a “tirar valor” ao que de mais valor se tem...
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parte | Domingo | do Advento
30 de novembro

Assim, ainda que doloroso, o vazio também tem em si o poder de
“re-significar”.

J4 aquilo que me “escurece” e “escurece o mundo” acaba por me
ser tdo familiar, que ja ndo parece ser algo que eu possua mas que
possa largar. Lembremo-nos que depende de cada um de nds a
decisdo de “gerar trevas ou luz”. Isso resultara das minhas préprias
maos (i.e., dos meus atos) e do que elas possuam, sendo que existe
escolha. Muitas vezes, penso como seria a imagem do Mundo hoje
se todos féssemos capazes de seguir as nossas intuicdes até ao
ponto de dar a vida... Seria idéntico ao que conhecemos hoje, ou
diametralmente oposto?

Procurar a dignidade perante Deus passa por, humildemente, nos
deixarmos transformar pela Sua presenca: é que a transformacdo
acontece pela abundancia de amor.

Ha beleza no “processo de cura” (mesmo quando uma doenca nos
possa vencer no corpo, na carne...). A cura mais profunda emerge
do meu ser. Esta beleza vem exatamente de “mergulharmos” na
imensiddo do transcendente, que é como quem diz “de nos
entregarmos nas maos de Deus”. Por vezes, é preciso ja ndo termos
réstia de forca, de energia, para deixarmos de vez o “comando” da
prépria vida...

Como viver uma “vida comandada” sem que eu tenha a mdo no
comando...?

Esta tensdo é exigente, dificil, complexa... mas, ao mesmo tempo, é
simples e estd ao alcance de qualquer um. Porventura, aqueles
considerados “menos capazes” estao na realidade mais préoximos de
realizar esta experiéncia.



parte | Domingo | do Advento
de novembro

Ha, nas palavras de Paulo, uma mensagem que poderiamos dizer
ser de simples interpretacdo e marcadamente pragmatica, partindo
também desta base dual: por vezes, aquilo que nos parece tao
dificil de p6r em pratica é, na realidade (e “td0” simplesmente...) o
ato de “tirar a minha mado e 1a colocar o meu cora¢do”. Esta
transformacdo é, em boa verdade, um processo de “cura”, de
“limpeza”, de entrarmos no “ritmo da vida plena”, atenta e
desperta.

Neste Advento, procuremos viver este “processo de cura”, pois as
nossas “doencas” relembram-nos a matéria de que somos feitos,
nao melhores nem piores do que outros seres humanos... O que
carece de cura em mim ndo é, portanto, um problema, mas
“espaco de encontro” com o Amor maior que me transforma e
transforma o mundo.

11



12

parte | Domingo | do Advento
30 de novembro

(...) Devemos entrar na ultima parte da nossa viagem
clarificando uma coisa essencial: curar ndo basta.

Sobretudo porque ndo ocorre de modo irreversivel...

Entre as muitas coisas notdveis feitas por SGo Filipe Néri —
homem ndo so profundo e amdvel, mas também vulcdnico e de mil
iniciativas — uma delas ndo é muito conhecida: Sdo Filipe inventou
os «convalescenziari», lugares onde as pessoas eram internadas
para ndo recair nas doengas; com efeito, tendo em conta o estado
dos hospitais daquela época, jd era um milagre sair-se vivo de tais
instituigdes...

Aquele genial Séo Filipe apercebeu-se da debilidade daqueles
que tinham acabado de superar uma doen¢a e tomou-a a sério,
proporcionando-lhes um lugar onde ficassem protegidos.

Com efeito, o tema que devemos abordar agora é a
estabilidade da saude, que, na dimensdo interior, afetiva e
espiritual, ndo é uma aquisicdo definitiva nem uma condi¢do
estdtica, mas um progresso constante em termos de crescimento
em solidez e profundidade na vida nova.

Ndo se regressa a vida anterior a doenca. Isto, muitas vezes,
ndo é ébvio. E como a ressurreicéo de Cristo: Ele nédo sai da morte
para voltar a pregar no Templo, nem tdo pouco para regressar a
Nazaré, como carpinteiro, mas para ir mais além, para chegar ao
Pai.

O que é o mais além de um pecado? Ndo é o "ndo-pecado»,
mas o amor. Que agora serd mais verdadeiro do que qualquer amor
anterior a cura, porque é muito mais sdbio e traz consigo uma
bagagem de misericordia.

Se assim ndo for, ndo se poderd falar de cura. {(...)

(“A arte de curar”, Fabio Rosini)



parte | Domingo |l do Advento
7 de dezembro

Nos dias do Senhor nascera a justica
e a paz para sempre

Is 11,1-10  «Naquele dia, saira um ramo do tronco de

Jessé e um rebento brotara das suas raizes.

SI71(72) (...) O lobo vivera com o cordeiro e a

pantera dormira com o cabrito; o bezerro e o

Rm 15,4-9  ledozinho andardo juntos e um menino os

podera conduzir. A vitela e a ursa pastarao

Mt 3,1-12  juntamente, suas crias dormirio lado a lado; e

o leao comera feno como o boi. A crianca de

leite brincara junto ao ninho da cobra e o menino metera a mao

na toca da vibora. Nao mais praticardao o mal nem a destruicao

em todo o meu santo monte: o conhecimento do Senhor enchera
o pais, como as aguas enchem o leito do marx» (Is 11)

«Irmaos: Tudo o que foi escrito no passado foi escrito para nossa
instrucao, a fim de que, pela paciéncia e consola¢ao que vém das
Escrituras, tenhamos esperanca. O Deus da paciéncia e da
consolagao vos conceda que alimenteis os mesmos sentimentos
uns para com os outros, segundo Cristo Jesus, para que, numa sé
alma e com uma s6 voz, glorifiqueis a Deus, Pai de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Acolhei-vos, portanto, uns aos outros, como Cristo

vos acolheu, para gléria de Deus» (Rm 15)

«Naqueles dias, apareceu Joao Batista a pregar no deserto da
Judeia, dizendo: “Arrependei-vos, porque esta perto o reino dos
Céus”. Foi dele que o profeta Isafas falou, ao dizer: “Uma voz
clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor, endireitai as
suas veredas”» (Mt 3)

13
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parte | Domingo |l do Advento
7 de dezembro

Estamos no segundo domingo do Advento. Aproxima-se o

Natal, os preparativos comegam a preocupar-nos, a gestdo das
muitas coisas que acompanham as festividades enchem-nos a
agenda, as noticias do mundo nem sempre nos tranquilizam. E no
meio de tudo isto, as leituras de hoje falam-nos de paz, de
paciéncia, de misericoérdia.

Estou a rezar com estes textos ainda o Advento vem longe, e, ao lé-
-los, senti de imediato o fantasma da azafama natalicia. Mas senti
também vontade de que este ano seja diferente, de que possa
saborear melhor este tempo de preparacdo para o Natal, e
antecipar a chegada de Jesus e da Sua mensagem com o coragao
mais livre, para que a Palavra deste domingo entre realmente na
minha vida e tenha nela resultados concretos.

As leituras falam-nos da construcdo do Reino de Deus, do momento
em que viveremos uma paz sem medo. Ndo apenas uma paz que
signifique a auséncia de
guerra, mas uma paz onde
“o bezerro e o ledozinho
andardo juntos e um menino
os poderd conduzir”, onde “o
menino meterd a mdo na
toca da vibora”. :
Conseguiremos imaginar

este mundo de harmonia, no . # ‘,
qual cada um estd seguro \
naquilo que é e ndo teme o outro? Onde h3 justica e paz? Para
sempre, como refere o Salmo que da titulo a estas pistas? Parece
dificil, se olharmos para o estado atual do planeta. Também nem
sempre é facil nas nossas familias, no trabalho, na nossa
comunidade. O que nos anima, entdo? Como mantermos a
esperanca de que fala Sdo Paulo?




parte | Domingo |l do Advento
7 de dezembro

Em primeiro lugar, tal como Paulo nos diz, ndo podemos esquecer
gue as Escrituras nos trazem paciéncia e consolacdo. A oracdo
assente nelas orienta-nos, ajuda-nos a trabalhar a nossa fé e a
nossa fidelidade a mensagem de Jesus, que é bem clara: “Acolhei-
-vos, portanto, uns aos outros, como Cristo vos acolheu, para gloria
de Deus”.

Neste domingo, precisamos de trazer a consciéncia que estamos,
como diz o Evangelho pelas palavras de S3o Jodo Batista, a preparar
a chegada de Jesus. Nao apenas a fazer preparativos para as festas
de Natal, mas a contribuir para a construcdo do mundo que Ele
sonhou e anunciou. Como podemos fazé-lo? As palavras, ja as
conhecemos: paciéncia connosco e com os outros, fidelidade,
perseveranca, esperanc¢a, misericordia, perddo, humildade. Mas
ndo bastam as palavras... Seremos capazes de as pér em pratica?
Cada ano que passa, sinto que so é possivel fazé-lo com oracdo e a
forca do Espirito, que sozinha ndo tenho forcas para tdo grandes
desafios, que implicam contrariar o mundo e, as vezes, dominar a
minha proépria natureza. Pecamos a Deus a orientacdo e a forca
para construir a Sua paz.

Se ajudar a oracao, ficam algumas perguntas:

-De que tenho medo?

-Consigo ser justo/a? E humilde, aceitando as injusticas dos outros
e davida?

-Com quem preciso de ter paciéncia? E quem precisa de ter
paciéncia comigo?

-Sou fiel? Acredito que Jesus vai chegar para todos e estou
disposto/a a investir nessa mensagem?

-Vou ser capaz de misericordia, de aceitar que as coisas poderdao
ndo ser perfeitas, de ver para |a da minha visdao?

-0 que significa, na minha vida, fazer nascer a justica e a paz?

Obrigada, Senhor, por ndo desistires de nos chamar a Paz.

Boa oracao!
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parte |

Domingo |l do Advento

7 de dezembro

A Paz sem Yencedor e sem Vencidos

Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Que o tempo que nos deste seja um novo
Recomeco de esperanca e de justica
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Erguei o nosso ser a transparéncia
Para podermos ler melhor a vida

Para entendermos vosso mandamento
Para que venha a nds o vosso reino
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Fazei Senhor que a paz seja de todos
Dai-nos a paz que nasce da verdade
Dai-nos a paz que nasce da justica
Dai-nos a paz chamada liberdade
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

(Sophia de Mello Breyner Andresen, in 'Dual')



parte | Imaculada Conceicdo
8 de dezembro

Temos Mae!

Gn 3,9-15.20 «Ao sexto més, o Anjo Gabriel foi enviado
por Deus a uma cidade da Galileia chamada
SI97 (98) Nazaré, a uma Virgem desposada com um
homem chamado José, da casa de David; e o
Ef1,3-6.11-12 nome da Virgem era Maria. Ao entrar em
casa dela, o Anjo disse-lhe: “Salve, 6 cheia de
Lc1,26-38 graca, o Senhor esta contigo”. Ao ouvir estas
palavras, ela perturbou-se e inquiria de si
prépria o que significava tal saudagao. Disse-lhe o Anjo: “Maria,
nao temas, pois achaste graca diante de Deus. Has de conceber
no teu seio e dar a luz um filho, ao qual poras o nome de Jesus.
Sera grande e vai chamar-se Filho do Altissimo. O Senhor Deus
vai dar-lhe o trono de seu pai David, reinara eternamente sobre a
casa de Jacob e o seu reinado nao tera fim.” Maria disse a0 Anjo:
“Como sera isso, se eu nao conheco homem?” O Anjo
respondeu-lhe: “O Espirito Santo vira sobre ti e a forca do
Altissimo estendera sobre ti a sua sombra. Por isso, Aquele que
vai nascer é Santo e sera chamado Filho de Deus. Também a tua
parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e ja esta no sexto
mes, ela a quem chamavam estéril, porque nada é impossivel a
Deus.” Maria disse, entdo: “Eis a serva do Senhor, faca-se em
mim segundo a tua palavra.” E o anjo retirou-se de junto dela.»

(Lc 1,26-38)

17
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parte | Imaculada Conceicao

8 de dezembro
‘O
i‘contrério da Paz é o medo.”

No ano da Esperanca, em que a Verbum Dei tem rezado a Paz que
Jesus nos oferece, e a luz deste mote das pistas para o caderno de
oracdo do Advento, este evangelho do chamamento de Maria traz
uma mensagem rica e uma ilustracdo muito colorida.

O que da e o que tira a Paz a Maria neste encontro e didlogo com
Deus? Qual a escolha ou decisdao de Maria? E o que a faz escolher
esse caminho?

Em primeiro lugar, ao contemplarmos a atitude inicial de Maria,
uma virgem simples — expressao, que, segundo uma nota explicativa
da Biblia, é associada a "palavra grega (...) que designa mais
exatamente uma donzela virgem e, no evangelho, designa [como]
toda e qualquer jovem" — e que ainda ndo tinha vivido em comum
com José, experimentamos que qualquer um de nés é Filho(a) e,
como tal, é interpelado(a) por Deus e que, a cada momento,
podemos ser chamados, na nossa simplicidade e pequenez, a
determinados caminhos que Ele preparou para nos.

Compreendemos também que, dentro dos nossos limites, ndo
precisamos de ter qualquer requisito, aprovacdao ou validacdo
externos, mas sim uma atitude interior de disponibilidade,
liberdade, desapego e abertura para receber o que vem, discernir
os sinais e abragar o que somos chamados a viver. Muitas vezes, se
estamos demasiado presos e focados nalguma perspetiva ou
vivéncia externa, como uma relacdo atribulada ou tdxica, um
objetivo profissional, uma dificuldade financeira, uma situacdo
problemdtica que ndo estamos a conseguir resolver, uma parte da
vida que queremos mudar, mas ainda nao conseguimos, ou entao,
simplesmente, na nossa prépria analise e dos nossos limites, no que
ndo conseguimos realizar ou nas vezes que erramos, no que o outro
nos magoou e que ndo me deixa seguir em frente, nos resultados



parte | Imaculada Conceicao
8 de dezembro

em vez do caminho, etc., podemos perder o essencial: que viemos
ao mundo com a missdao de amar como Jesus amou, em tudo o que
formos ou escolhermos, ainda que com dor ou sofrimento. Temos a
missao de melhorar um bocadinho o mundo a nossa volta, ainda
gue sem frutos visiveis. Com efeito, tudo € instrumento e caminho
para essa missao.

Também uma atitude de “saber esperar” pelo tempo, ritmo,
momento e modo de Deus, que muitas vezes ndo corresponde ao
nosso, aquele que nos pareceria mais 6bvio, natural e mais feliz. Ele
conhece-nos muito melhor do que nds préprios, pelo que, ainda
gue isso traga dor e toque as nossas feridas, importa “saber
esperar” por aquilo que Ele tem para nos.

Em segundo lugar, quando Maria se sente visitada por Deus,
amada, escolhida e contemplada pela Sua Gracga, a sua primeira
reacdo é de medo, fica assustada.

Quantas vezes sentimos esta emocdo, o frio na barriga, a duvida, a

o«

hesitacdo, e nos interpelam pensamentos como “serei capaz?”’, “o
gue me diz Ele?”, “porqué a mim?”, “como serd isso possivel?”, “e
se corre tudo mal?”, “e se Ele me estd a enganar?”, “e se eu me

estou a enganar a mim proéprio(a)?”, entre muitas outros.

Quantas vezes ndao damos o primeiro passo porgue nao sabemos a
resposta do outro? Quantas vezes ndo vamos a jogo porque temos
medo de perder? Quantas vezes sabemos o que seria necessario,
mas, por medo do olhar dos outros e do que poderia acontecer se
ousassemos falar, nos calamos? Quantas vezes ndo nos permitimos
sentir, porque temos medo da dor? Quantas vezes nao dizemos e
demonstramos que amamos, porque temos medo de ndo ser
correspondidos ou aceites? Quantas vezes ndo compreendemos o
outro, ndo elogiamos o outro, ndo reconhecemos o que de bom o
outro tem, por medo de ndo sermos suficientes, de ndo sermos
também nds bons e amados?
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parte | Imaculada Conceicao
8 de dezembro

Quantas vezes o0 medo nos paralisa ou ndo nos deixa fazer aquilo a
gue somos chamados? Quantas vezes o medo, a ansiedade ou a
preocupacdo nos tira a paz?

Se Maria tivesse ficado no medo, nas perguntas, nas duvidas, nas
insegurancas, na desconfianca das respostas recebidas, ndo teria
avancado, ndo teria aceitado a missao e ndo se teria entregado de
corpo, alma e com todo o seu ser: nao teria sido mae de Jesus como
foi, e ndo se teria tornado mae de toda a humanidade.

Quando cedemos ao medo, também ndo vivemos em paz. A Paz
vem da coragem de ultrapassar e atravessar o medo, de
avancarmos mesmo com medo e dor, confiando que o amor é
maior e vence o medo.

Em terceiro lugar, somente conseguimos atravessar o medo e
avancar com coragem, porque nos sabemos acompanhados,
orientados e amados por Ti, Pai, porque sabemos que estds
connosco e que ndo deixards que o mal venca sobre nds ou nos
separe do Teu amor.

E como um filho pequeno com seus pais — se se sente seguro para
errar, cair e, ainda assim, continuar o seu caminho, sabendo-se
amado, ele consegue crescer, aprender e evoluir até poder,
também ele, ser pai ou mae de outros.

E esta Confianca e Esperanca em Ti que nos faz continuar o
caminho, sabendo-nos amados. E saber que és Tu quem nos
transforma, quem nos abre o Mar Vermelho, quem faz os milagres
que nos permitem continuar a crescer e a amar melhor. Nao
depende sé de nés. Requer uma confianca e esperanca naquilo que
ainda ndo vemos, ndo sabemos, ndo alcancamos, porque “nada é
impossivel a Deus”.



parte | Imaculada Conceicao
8 de dezembro

E eu, como estou e o que espero neste Natal? O que me tem
tirado e trazido a Paz de Jesus? De que tenho medo? Que luz(es)
me tém dado sobre isso, Pai e Mde? Como tenho feito e em que
tém assentado as minhas escolhas? Para onde me dirijo
apressadamente?
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parte | Imaculada Conceicao
8 de dezembro

Queridas irmds e irmdos: Bom dia!

Obrigado, Monsenhor Ornelas, pelas suas palavras e obrigado
a todos pela vossa presenca e oragdo. Rezamos o Ter¢o, uma ora¢éo
bela e viva, porque nos pée em contacto com a vida de Jesus e de
Maria. E meditdmos os mistérios da alegria, que nos recordam que
a Igreja s6 pode ser uma casa alegre. A pequena capela em que nos
encontramos é como uma bela imagem da Igreja: acolhedora, sem
portas. A Igreja ndo tem portas, para que todos possam entrar. E
também aqui podemos insistir que todos podem entrar. Porque esta
é a casa da mde e o coragdo de uma mde estd sempre aberto a
todos os seus filhos. Todos, todos, todos. Sem exclusdo.

Estamos aqui, sob o olhar materno de Maria, estamos aqui
como Igreja, mde Igreja. E a peregrinagéo é um trago mariano,
porque a primeira a peregrinar depois da anunciagdo de Jesus foi
Maria. Assim que soube que a prima muito velha estava grdvida,
fugiu. A tradugdo é um pouco imprecisa, mas o Evangelho diz: "Ela
saiu apressadamente”. Diriamos que saiu a correr. Fugiu na sua
dnsia de ajudar, de estar presente. Sdo tantas as vocagoes de Maria,
mas uma que também podemos dizer, pensando nisso, é esta: a
virgem que corre. Sempre que hd um problema, sempre que a
invocamos, ela ndo se demora. Ela vem. Apressa-se. Nossa Senhora
com pressa. Gostam? Vamos dizé-lo todos juntos. Nossa Senhora
com pressa. Ela tem pressa porque é mde. Apressada. Em portugués
dizemos 'apressada’, diz-me o Monsenhor Ornelas. Nossa Senhora
apressada. E assim acompanha a vida de Jesus, e ndo se esconde
depois da Ressurreicdo. Acompanha os discipulos, a espera do
Espirito Santo e acompanha a Igreja que comega a crescer depois do
Pentecostes. Nossa Senhora apressada e Nossa Senhora que
acompanha. Ela acompanha sempre, nunca é a protagonista. O
gesto de acolhimento de Maria é duplo: primeiro acolhe, e depois
assinala Jesus. Na sua vida, Maria ndGo faz outra coisa sendo
apontar para Jesus. Faz o que ele te diz. Seque Jesus. Estes sdo os

22



parte | Imaculada Conceicao
8 de dezembro

dois gestos de Maria. Pensem bem, ela ndo acolhe toda a gente, ela
aponta para Jesus. E fd-lo com um pouco de pressa, apressada. (...)
Maria que se fez presente de uma forma especial. Para que a
incredulidade de tantos cora¢ées se abrisse a Jesus. Com a sua
presenca, ela nos aponta Jesus. E sempre seu intuito apontar para
Jesus. E hoje ela estd aqui entre nos, estd sempre entre nos, por
causa dela sentimo-nos muito mais préximos. Maria apressada.

Amigos, Jesus ama-nos ao ponto de se identificar connosco, e
pede-nos que colaboremos com Ele. E Maria indica-nos o que Jesus
nos pede. Caminhar na vida, colaborando com Ele.

Hoje gostaria que olhdssemos para a imagem de Maria e que

cada um de nos pensasse no que Maria me estd a dizer como Mde:

que me estard a assinalar com o seu dedo? Estd a apontar-me
Jesus? Por vezes, também aponta para algo que ndo estd a
funcionar bem no nosso coragdo. Mas ela aponta sempre. Mde, que
me estds a mostrar a mim? Fagamos um pequeno momento de
siléncio e cada um de nds, no seu coragdo, diga: Mde, que me estds
a mostrar a mim? O que hd na minha vida que te preocupa, o que
hdé na minha vida que te comove? Que hd na minha vida que te
interessa? E tu o assinalas. E ai, apontas para o nosso coragdo para
que Jesus possa vir e, assim como a nds nos apontas Jesus, a Jesus
mostras o coragdo de cada um de nds.

(..) Essa é Maria, essa é a nossa mde. Nossa Senhora

apressada para estar perto de nds. Que ela nos abencoe a todos.

Amém.

(Discurso do Papa Francisco em Fatima, 05.08.2023)
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parte | Domingo |ll do Advento
de dezembro

Alegrem—se: Jesus vem para nos dar
a Pazl!

Is 35,1-6a.10 «Alegrem-se o deserto e o descampado,

rejubile e flores¢a a terra arida, cubra-se de

S| 146 (145) flores como o narciso, exulte com brados de

alegria. Ser-lhe-a dada a gléria do Libano, o

Tg 5,7-10  esplendor do Carmelo e de Saron. Verio a

gléria do Senhor, o esplendor do nosso Deus.

Mt 11,2-11  Fortalecei as maos fatigadas e robustecei os

joelhos  wvacilantes. Dizei aos coragoes

perturbados: “Tende coragem, nao temais: ai esta o vosso Deus,

que vem para fazer justica e dar a recompensa. Ele proprio vem

salvar-vos”.

Abrir-se-ao os olhos dos cegos e os ouvidos dos surdos. Entio o

coxo saltara como um veado, e a lingua do mudo cantara de

alegria. Por ele caminhardo os resgatados e voltardo os que tiver

libertado o Senhor. Hao de chegar a Sidao com brados de alegtia,

com eterna felicidade a iluminar-lhes o rosto. Reinardo o prazer e
o contentamento e acabarao a dor e os gemidos.» (Is 35, 1-10)

«Irmaos: Esperai com paciéncia a vinda do Senhor. Vede como o
agricultor espera pacientemente o precioso fruto da terra,
aguardando a chuva tempora e a tardia. Sede pacientes, vos
também, e fortalecei os vossos coragoes, porque a vinda do
Senhor esta préxima.

Nao vos queixeis uns dos outros, a fim de nio serdes julgados.
Eis que o juiz esta a porta. Irmaos, tomai como exemplos de
sofrimento e de paciéncia os profetas que falaram em nome do
Senhory (Tg 5, 7-10)



parte | Domingo Ill do Advento
14 de dezembro

Z. uerido Pai,

< As vezes, a minha alma parece um deserto — seca, cansada,
desanimada, sem cor;

as vezes, olho a minha volta e vejo pessoas angustiadas,
perturbadas, sem esperanca;

as vezes, o mundo que chega até mim através das noticias esta
destruido, zangado, triste...

Mas Tu, Senhor, prometes, através do profeta Isaias, que o deserto
florescerd, que as fontes brotardo onde antes havia po, e que a
alegria voltara a cantar entre as pedras.

E cumpres esta promessa em cada Natal, com a chegada de Jesus,
sinal de Vida, de Amor, de Esperanca e Salvacdo. Jesus vem para
dizer a cada um de nds “A paz esteja contigo.”.

A Tua paz, Jesus, é “o caminho santo”, o caminho de salvacdo, de
gue fala Isaias.

Esperar Jesus, acolhé-I'O, crescer com Ele e segui-I'O, eis o que nos
permite transformar o deserto em jardim, abrir os olhos cegos,
curar os ouvidos do corac¢do, caminhar com mais leveza...

Querido Pai,

Sinto-me um pouco mais reconfortada e fortalecida quando leio
estas Tuas palavras: «Tende coragem, ndo temais: ai estd o vosso
Deus, que vem para fazer justica e dar a recompensa. Ele proprio
vem salvar-vos».

No entanto, continuo a pensar na dor e sofrimento de tantos
povos, de tantas pessoas, que precisam de ser resgatadas...
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parte | Domingo Ill do Advento
14 de dezembro

A Carta de Sdo Tiago ajuda-me a ficar mais em paz, quando diz:
“Esperai com paciéncia a vinda do Senhor. Vede como o agricultor
espera pacientemente o precioso fruto da terra, aguardando a
chuva tempord e a tardia. Sede pacientes, vos também, e fortalecei
0s vossos coragoes, porque a vinda do Senhor estd proxima.”

Vem, Jesus, ajuda-nos a esperar com paciéncia e esperanga o teu
Reino de felicidade e de alegria, onde acabardo a dor e os gemidos.

Neste tempo de espera e de preparacdo para o Natal, chegamos ao
terceiro domingo do Advento, em que somos convidados a alegrar
o coracdo. E sinal de que o Senhor estad proximo. A espera ja ndo é
pesada, é luminosa.

Mesmo que ainda ndo vejamos plenamente a promessa, sabemos
gue Deus esta a caminho, e isso basta para o corac¢do se alegrar.

Esta é a alegria verdadeira — ndo a euforia passageira do mundo,
mas a alegria serena que nasce da esperanca e da confianga em
Deus.

E a alegria de quem sabe que a luz ja desponta, mesmo que ainda
haja sombras.

E Jesus, quando vem, traz essa mesma alegria e diz:
“A paz esteja contigo.”

Porque onde ha paz, ha também alegria, e onde ha alegria, ha
presenca de Deus.

Preparemos entdo o coracao com leveza e gratidao.

Jesus, ajuda-nos a olhar para a vida ndo com ansiedade, mas com a
certeza de que o Amor estd a aproximar-se.



parte | Domingo Ill do Advento
14 de dezembro

Querido Pai,
J4 com o coracdo mais cheio e pacificado, quero acolher Jesus e ser
mensageiro/a da alegria e da paz.

Faco um siléncio mais profundo e procuro concretizar este
chamamento na minha vida, a comecar por mim, pela minha
familia, nos ambientes em que me encontro, sabendo que tudo o
gue viver e fizer, por mais pequeno que parega, tera um impacto
tremendo!

A imagem de uma certa crianca que nasceu numa manjedoura em
Belém, had mais de dois mil anos...

O deserto de Atacama florido
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parte | Domingo |ll do Advento
de dezembro

Ensina-nos, Senhor, que é dentro de nds que a paz comega.

Essa paz que nasce da reconciliagdo com as prdprias feridas,
escutando a nossa vida interna em vez de a omitir, dando espaco e
dignidade as dimensées mais vulnerdveis do nosso ser,
reconhecendo com humildade a frustragdo, a violéncia e a
agressividade que também em nds residem. SO assim seremos
capazes de compreender e cuidar das feridas que os outros
transportam.

Ensina-nos, Senhor, essa paz que nasce do perddo, da
capacidade de transformar as nossas quotidianas armas de guerra
em relhas de arado, como diz o profeta. Essa paz que pée a morar
lado a lado o lobo e o cordeiro e a pastar no mesmo campo o filho
do ledo e o bezerro. Essa paz que nasce quando deixamos que um
redescoberto olhar de crianga se torne efetivamente a nossa visdo.

Ensina-nos, Senhor, a paz que ndo é pré-fabricada, mas se
tece como um lento artesanato. Essa paz que nasce da arte de
colocar em relagdo fios muito diversos, respeitando a unicidade de
cada um e, ao mesmo tempo, descobrindo o significado profundo da
convivialidade e do encontro.

Ensina-nos a paz que ndo tem vencedores nem vencidos, mas
é uma ronda de seres humanos que se ddo as mdos e aprendem a
aceitar-se na mutua fragilidade;, seres que abragcam nos seus
semelhantes a mesma solidGo que trazem dentro de si, mesmo se
em graus diferentes, e ndo desistem de valorizar o desejo, as razées
e os sonhos que faz de cada pessoa um peregrino em direcéo a Ti,
Senhor, Mestre da verdadeira paz.

Ensina-nos, Senhor, que é dentro de nds que a paz comeca.

(Cardeal D. José Tolentino Mendonca)



parte | Domingo IV do Advento
21 de dezembro

Sé Amor e Paz no mundo

Is 7,10-14 «Naqueles dias, o Senhor mandou ao rei

Acaz a seguinte mensagem: ‘“Pede um sinal

SI23 (24) ao Senhor teu Deus, quer nas profundezas

do abismo, quer l4 em cima nas alturas”.

Rm 1,1-7  Acaz respondeu: “Nao pedirei, ndo porei o

Senhor a prova”. Entdo Isafas disse:

Mt 1,18-24  “Escutai, casa de David: Nao vos basta que

andeis a molestar os homens para quererdes

também molestar o meu Deus? Por isso, o proprio Senhor vos

dard um sinal: a virgem concebera e dara a luz um filho e o seu
nome sera Emanuel”.»

(Is 7, 10-14)

«Paulo, servo de Jesus Cristo, apdstolo por chamamento divino,
escolhido para o Evangelho que Deus tinha de antemao
prometido pelos profetas nas Sagradas Escrituras, acerca de seu
Filho, nascido, segundo a carne, da descendéncia de David, mas,
segundo o Espirito que santifica, constituido Filho de Deus em
todo o seu poder pela sua ressurreicao de entre os mortos: Ele é
Jesus Cristo, Nosso Senhor. Por Ele recebemos a graca e a missao
de apéstolo, a fim de levarmos todos os gentios a obedecerem a
té, para honra do seu nome, dos quais fazeis parte também vos,
chamados por Jesus Cristo. A todos os que habitam em Roma,
amados por Deus e chamados a serem santos, a graca e a paz de
Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.»

Rm 1, 1-7)
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parte | Domingo IV do Advento
21 de dezembro

E stamos quase, quase a chegar ao Natal!

Este é um tempo de alegria, de esperanca... Quando estamos a
espera que nos nas¢a um filho, um sobrinho, um neto, andamos
todos na expetativa, com grande esperanca e alegria, num rodopio
de preparativos, sentimos um calorzinho no coracdo quando
pensamos naquele bebé...

Estamos a preparar o nascimento de Jesus! Como me estou a
preparar para este nascimento? Tenho sido capaz de olhar para a
minha vida e questionar: onde podes Tu nascer, Jesus? Que
presenga me preparo para ser para Ti, Jesus?

Temos a oportunidade de renovar o nosso encontro com Jesus...
Estaremos a conseguir aproveitar para ter momentos de encontro
com Ele?

E certo que Jesus veio de forma inesperada: um bebé, quando
tantos esperavam um rei, um homem poderoso. Nas nossas vidas,
Jesus aparece muitas vezes de modo imprevisivel e sob formas
inesperadas... tdo inesperadas que nem sempre O vemos ou
reconhecemos, porque ndo encaixam nas “ideias” que temos
d’Ele... Quantos sinais precisamos receber para Te acolher na nossa
vida, Jesus?

Sdo Paulo diz-nos que através de lJesus e “por Ele recebemos a
graca e a missGo de apdstolo”. Na realidade, creio que ja o somos
todos. Talvez nem sempre o assumamos, mas para Deus ja somos:
ja somos os Seus filhos muito amados, que vivem, nos dias de hoje,
a histéria da salvagdo... tal como Jesus. Nés vivemos dentro da
nossa cultura, do nosso mundo. Tal como Jesus viveu dentro da
cultura do mundo do Seu tempo. E isso ndo O impediu de ser Filho
de Deus. Tal como ndo nos impede a nds.



parte | Domingo IV do Advento
21 de dezembro

Se calhar podemos aproveitar estes poucos dias até ao Natal para
voltar a questionar: como queremos viver este Natal, Pai? Quais sdo
as nossas prioridades para estes dias? O que nos impede de viver
como Teus filhos, hoje?

E deixar-nos contagiar pelo olhar de esperanca e de amor com que
Deus nos olha. Deixar que este olhar nos transforme. Que nos
mude, que nos molde desde o interior do nosso coragao.

Este é um tempo de conversdo. Ouvia, ha dias, numa formacdo, que
conversdo quer dizer mudanca de mentalidade. Transformacdo...
Irmo-nos transformando até que a nossa vida va ganhando a forma
de Cristo. Para deixarmos de “ser com Jesus” e passarmos a “ser
como Jesus”... Ndo é isto a que somos convidados nestes dias?

Todos estamos a caminho. E a todos é dada a oportunidade de
comecar, recomecar. Reconstruir. O Pai restitui-nos a dignidade de
filhos, sempre. Por que temos tanto receio d’Aquele que sé nos
guer amar? Que sé nos quer mostrar o Seu amor?

Como é que a minha vida, a forma como vivo, como trabalho, como
me educo, como me relaciono com os outros, como educo os meus
filhos, como respeito o Mundo / planeta, me mostram enquanto
filha/o de Deus e irmd/o de todos os que me rodeiam? Me
mostram como pessoa que ama e que constrdi a paz a maneira de
Jesus?

Que passos concretos tenho de comecar a dar para ocupar o meu
lugar de cristd/o, de filha/o no mundo de hoje?
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parte | Domingo IV do Advento
21 de dezembro

Nao reduzas o Natal

Ndo recorras ao que jd sabes do Natal, mas coloca-te a espera
daquilo que de repente em teu coragdo se pode revelar. Ndo reduzas
o Natal ao enredo dos simbolos, tornando-o um fragmento trémulo
sem lugar no concreto da vida. Ndo repitas apenas as frases que te
sentes obrigado a dizer, como se o Natal devesse preencher um
vazio em vez de o desocultar. NGo confundas os embrulhos com o
dom, nem a acumulagcéo de coisas com a possibilidade da festa.
Cuida do exterior sabendo que ele é verdadeiro quando movido por
uma alegria que vem de dentro. Uma sé coisa merece ser buscada e
celebrada, uma so: o despertar de uma presenca no fundo da alma.
Por isso, o Natal que é teu ndo te pertence. S6 a outro o poderds
pedir.

(Tolentino Mendonca, “Rezar de olhos abertos”)

ADVENTO: UM TEMPO DE
PREPARACAO E ESPERANCA

PREPARE SEU CORAGAO PARA O NATAL




parte IT

Natal
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parte Il

Natal

A luz brilha nas trevas

Missa do dia
Is 52,7-10

SI 97 (98)
Heb 1,1-6

Jo 1,1-18

«No principio era o Verbo e o Verbo estava
com Deus e o Verbo era Deus.

No principio, Ele estava com Deus. Tudo se
fez por meio d’Ele e sem Ele nada foi feito.
N’Ele estava a vida e a vida era a luz dos
homens.

A luz brilha nas trevas e as trevas niao a
receberam.

O Verbo era a luz verdadeira, que, vindo ao

mundo, ilumina todo o homem.
Estava no mundo e o mundo, que foi feito por Ele, nio O

conheceu.

Veio para o que era Seu e os Seus nao O receberam.

Mas aqueles que O receberam e acreditaram no Seu nome, deu-
-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus.

Estes nao nasceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da
vontade do homem, mas de Deus.

E o Verbo fez-Se carne e habitou entre nos.

Nos vimos a sua gloria, gloria que Lhe vem do Pai como Filho
Unigénito, cheio de graca e de verdade.»

(Jo 1, 1-5.9-14)



parte Il Natal

Esta é, porventura, das leituras mais dificeis de rezar nos

Evangelhos! Em vez da narracdo dos preparativos para o
nascimento de Jesus ou dos momentos que se lhe sucedem,
aqueles textos cheios de ternura, que nos falam de Maria e José,
dos anjos, dos pastores e dos magos, quase a maneira de uma
histdria, Jodo propde-nos uma reflexdao acerca da natureza de Deus
e do modo como Ele Se aproxima de nds, em Jesus.

Contudo, aquilo que em Jodo pode parecer cogitacdo ou
dissertacdo é sempre oracdo; aquilo que quase se assemelha a
Filosofia é, afinal, apelo a relacdo.

A proposta deste dia de Natal (depois de ontem ja termos
celebrado a missa da noite ou do Galo) é deixarmos que Deus Se
aproxime de nds, como Ele quiser. Mesmo que o modo por Ele
escolhido seja, para nds, incompreensivel.

Sabemos pouco do que era o sentimento do povo de Israel quando
Jesus nasceu. A ndo ser que vivia na esperanca, desejoso de
mudanca; e que essa esperanca fazia alguns pegarem em armas
contra o povo opressor e outros virarem o olhar para Deus, na
certeza de que, por maiores que fossem as injusticas, Ele nao
deixaria nunca de voltar para o Seu povo o Seu coracdo e o Seu
olhar misericordioso.

O Natal é, assim, um encontro de olhares: o dos homens com o de
Deus mas, sobretudo, o de Deus com o dos homens, prolongado na
Histdria e na vida de cada um de nds, ao longo dos tempos e para
sempre.

A este olhar de Deus sobre nds, Jodo chama “luz”: “N’Ele estava a
vida e a vida era a luz dos homen:s.

A luz brilha nas trevas”, mas acrescenta “e as trevas ndo a
receberam”.
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parte Il Natal

Entdo, podemos recusar o olhar de Deus, a Sua luz sobre nds?
Podemos.

Que estranho... Como é que alguém recusa isto? Pois: mas os
homens sdo assim. E Deus sabe-o bem.

Na liberdade total que nos da de O acolhermos ou de nos
fecharmos, de escolhermos viver com Ele ou sozinhos, de termos a
luz mas podermos optar pelas trevas, de agirmos como Maria e
José, os anjos, os pastores e os magos ou como o Herodes, nessa
liberdade reside a nossa felicidade.

“Mas aqueles que O receberam e acreditaram no Seu nome, deu-
-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus”.

Naquele nascimento na gruta de Belém, os que esperavam Deus,
receberam-No nos bracos, colocaram-No entre si e fizeram d’Ele o
tudo das suas vidas; outros houve que ndo Lhe abriram a porta nem
0 coragao.

Naquela noite em que uma estrela brilhava mais forte, houve uns
gue seguiram essa estrela e fizeram desse seguimento o seu destino
e houve outros que nem a viram.

“Veio para o que era Seu e os Seus ndo O receberam”.

E eu, onde me situo? Quem sou, diante da presenca de Deus, neste
Natal de 20257

Felizmente, o Natal ndo depende de nés! A iniciativa é de Deus e Ele
vem para os que quiserem recebé-Lo. E os outros? Ndo tém
Natal?... Que a nossa vida e que a vida de outros tenha Natal
também pode passar por nos.

“E o Verbo fez-Se carne e habitou entre nds”. E eu, o que faco para
gque Deus nasca, venha, esteja, ilumine, permaneca nas vidas
daqueles que Ele me confia?



parte Il Natal

“1..)

E esta, irmds e irmdos, a nossa esperanca. Deus é o Emanuel,
é Deus connosco. O infinitamente grande Se fez pequeno, a luz
divina brilhou nas trevas do mundo, a gloria do céu apareceu na
terra. Como?

Na pequenez de uma crianga. E se Deus vem, mesmo quando
0 nosso cora¢do parece uma pobre manjedoura, entdo podemos
dizer: a esperan¢a néo estd morta, a esperan¢a estd viva e envolve a
nossa vida para sempre! A esperan¢a ndo desilude.

(...)

Para acolher este dom, somos chamados a p6r-nos a caminho
com o espanto dos pastores de Belém.

O Evangelho diz que eles, tendo recebido o antncio do anjo,
«foram apressadamente» (Lc 2, 16).

Esta é a indicagdo para reencontrar a esperanca perdida, para
a renovar em nds, para a semear nas desolagdes do nosso tempo e
do nosso mundo: apressadamente. E existem tantas desolacbes
neste tempo! Pensemos nas guerras, nas criangas metralhadas, nas
bombas nas escolas e nos hospitais.

Sem demorar, sem abrandar o passo, mas deixando-se atrair
pela boa nova.

Apressadamente, vamos ver o Senhor que nasceu para nds,
com o corag¢do leve e desperto, pronto para o encontro, para
podermos entdo traduzir a esperanca nas situagdes da nossa vida. E
esta é a nossa tarefa: traduzir a esperanga nas diferentes situacoes
da vida.

(...)

A esperanca cristd é precisamente o “algo mais” que nos pede
para avan¢armos “apressadamente”. Realmente, nos, discipulos do
Senhor, somos convidados a encontrar n’Ele a nossa maior
esperanga

e a levd-la sem demora, como peregrinos de luz nas trevas do
mundo.
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parte Il Natal

(...)

A nds, a todos nds, o dom e o compromisso de levar a
esperanca onde ela se perdeu: onde a vida estd ferida, nas
expectativas traidas, nos sonhos desfeitos, nos fracassos que
despedacam o coragdo; no cansago de quem ja ndo aguenta mais,
na soliddo amarga de quem se sente derrotado, no sofrimento que
consome a alma; nos dias longos e vazios dos encarcerados, nos
aposentos estreitos e frios dos pobres, nos lugares profanados pela
guerra e pela violéncia. Levar esperanca nestes lugares, semear
esperanca nesses locais.

(...)

Jesus, Deus-connosco, nasce para ti, para mim, para nds, para
cada homem e mulher.

E, sabes, com Ele a alegria floresce, com Ele a vida muda, com
Ele a esperanca ndo desilude”.

(Papa Francisco

Basilica Vaticana, 24 de dezembro de 2024

Abertura da Porta Santa - inicio do Jubileu da Esperanca
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2024/documents/
20241224-omelia-natale.html)




parte |l Sagrada Familia
28 de dezembro

A Fé das Decisoes

Sir 3,3-7.14-17a  «Depois de os Magos partirem, o Anjo do

Senhor apareceu em sonhos a José e disse-

S1 127 (128) -lhe: “Levanta-te, toma o Menino e sua Mae

e foge para o Egito e fica la até que eu te

Cl 3,12-21 diga, pois Herodes vai procurar o Menino

para O matar”. José levantou-se de noite,

Mt 2,13-15.19-23 tomou o Menino e sua Mae e partiu para o

Egito e ficou la até a morte de Herodes.

Assim se cumpriu o que o Senhor anunciara pelo Profeta: “Do

Egito chamei o meu filho”. Quando Herodes morreu, o Anjo

apareceu em sonhos a José, no Egito, e disse-lhe: “Levanta-te,

toma o Menino e sua Mae e vai para a terra de Israel, pois aqueles

que atentavam contra a vida do Menino ja morreram”. José

levantou-se, tomou o Menino e sua Mie e voltou para a terra de

Israel. Mas, quando ouviu dizer que Arquelau reinava na Judeia,

em lugar de seu pai, Herodes, teve receio de ir para 1a. E, avisado

em sonhos, retirou-se para a regido da Galileia e foi morar numa

cidade chamada Nazaré. Assim se cumpriu o que fora anunciado
pelos Profetas: “Ha -de chamar-Se Nazareno” .»

(Mt 2, 13-15. 19-23)
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parte Il Sagrada Familia
28"de dezembro

L lgreja celebra no ultimo domingo do ano a festa da Sagrada

Familia. Consoante o ano litdrgico, assim encontramos uma
de duas leituras significativas: a da fuga para o Egipto (Mt 2, 13-15.
19-23) ou a de Jesus, com doze anos, perdido no Templo a debater
com os doutores da Lei (Lc 2, 41-52). Em ambas as leituras nos
deparamos com uma familia que estd longe de viver numa
circunstancia de perfeicdo. Pelo contrario, encontra-se sujeita a
vicissitudes varias, ao ponto de ser obrigada a fugir. A fé transmitida
de geracdo em geracdo no Deus de Abrdo, a anunciacdo do Arcanjo
S. Gabriel, os sonhos de José, representam essencialmente
promessas de fé. Mas a fé é materializada em decisdes que tém que
ser assumidas, na confianca de fugir para a incerteza, em seguir em
frente em condigdes de extrema precaridade. Nao é uma fé tedrica
gue os move, é a predisposicao de José para estar atento a voz de
Deus e materializar essa escuta.

A Sagrada Familia, tal como nds, catélicos, ndo possui uma redoma
de protecdo contra todos os constrangimentos, nem tdo pouco um
guido definido relativamente ao que serd a sua vida. E antes de mais
expressdao de confianca e predisposicdo para fazer caminho em
resposta ao convite de Deus.

O Deus que transportam consigo ndo é o Deus encarnado em Jesus,
gue é nesta altura um bebé totalmente dependente. O Deus da
Sagrada Familia mora no seu seio, no seu coragdao, no amor que o0s
une. A beleza de um presépio neste Natal ndo se encontra nas
figuras de barro ou madeira, mas no apelo para sermos reflexo
desta familia, para também nds enquanto familia sermos morada
de Deus, presépio vivo do Seu amor, expressao materializada dos
Seus sonhos.



parte |l Sagrada Familia
28 de dezembro

Como curiosidade histoérica, esta viagem de Belém ao Egipto seria
hoje praticamente impossivel de ser feita. Belém estad dividida por
um muro que impede a transicdo entre a area sob controlo da
Autoridade Palestiniana e Israel. O caminho que provavelmente a
Sagrada Familia terd feito, junto a costa, também seria hoje
impossivel de realizar, porque implicaria passar por Gaza, uma
cidade totalmente destruida. A Terra Santa que foi percorrida pela

Sagrada Familia é hoje, mais do que nunca, uma terra de
perseguigdes, agressdes e éxodos constantes.

E por todas estas vitimas de um lado e de outro que pedimos a paz
e aintercecdo de Maria.
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parte |l Sagrada Familia
28 de dezembro

Encontrar o nosso verdadeiro Nome

“Jesus quis pertencer a uma familia que enfrentou estas
dificuldades para que ninguém se sinta excluido da proximidade
amorosa de Deus. A fuga para o Egipto, devido as ameacgas de
Herodes, mostra-nos que Deus estd presente onde o homem estd
em perigo, onde o homem sofre, para onde se refugia, onde
experimenta a rejeicdo e o abandono; mas Deus estd também onde
0 homem sonha, espera voltar a pdtria em liberdade, projeta e
escolhe a vida e a dignidade para si e para os seus familiares.

Hoje, o nosso olhar para a Sagrada Familia deixa-se atrair
também pela simplicidade da vida que ela conduz em Nazaré. E um
exemplo que faz muito bem as nossas familias, ajuda-as a tornar-se
cada vez mais comunidades de amor e de reconciliagdo, nas quais
se sente a ternura, a ajuda e o perddo reciprocos. Recordemos as
trés palavras-chave para viver em paz e alegria em familia: com
licenga, obrigado, desculpa. Quando numa familia ndo somos
invasores e pedimos «com licenca», quando na familia ndo somos
egoistas e aprendemos a dizer «obrigado», e quando na familia nos
damos conta de que fizemos algo incorreto e pedimos «desculpa»,
nessa familia existe paz e alegria.”

(Papa Francisco, Angelus, Praca de S&o Pedro,
29 de dezembro de 2013)



parte Il

Santa Maria Mae de Deus

1 de janeiro

“Que o Senhor faca brilhar sobre ti o
Seu rosto e te conceda a Paz”

Nm 6,22-27
SI 66 (67)
Gl 4,4-7

Lc 2,16-21

«O Senhor falou a Moisés, dizendo: “Fala a
Aarao e a seus filhos: Assim abencoareis os
filhos de Israel, dizendo-lhes: ‘O Senhor te
abencoe e te guarde! O Senhor faga brilhar
sobre ti a Sua face e te seja favoravell O
Senhor volte para ti o Seu rosto e te conceda
a pazl’ Assim invocardo o Meu nome sobre
os filhos de Israel, e Eu os abencoarei.”»

(Nm 6, 22-27)
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parte |l Santa Maria M&e de Deus
1 dejaneiro

“ omecar um novo ano é sempre um misto de sentimentos. Ha

esperanca, sim, mas também um pouco de incerteza — o que
vird? O que muda? O que continua igual? E nesse momento que a
Palavra nos oferece uma das béng¢dos mais belas do Livro Sagrado:
“O Senhor te abencoe e te guarde. O Senhor faca brilhar sobre ti o
Seu rosto e te conceda a paz.” E como se Deus, conhecendo as
nossas duvidas e cansacos, nos dissesse: “Ndo temas o caminho. Eu
vou contigo. O Meu olhar esta sobre ti.” E isso muda tudo. Porque o
ano ndo comega apenas com 0S NOssos planos — comega com a
promessa de um Deus que nos acompanha. Esta béncdo fala de um
rosto que brilha, e esse rosto tem um nome: Jesus. E Ele o rosto
humano de Deus, o brilho da sua ternura, nascido do ventre
silencioso e fiel de Maria, a Mae de Deus.

Celebra-la no primeiro dia do ano é um convite a olhar o tempo que
comeca com os olhos dela — olhos de quem confia, mesmo sem
saber tudo; de quem guarda no coracdo o que ndo entende, mas
continua a caminhar. Maria ndo tinha todas as respostas, mas tinha
um coracgdo disponivel. Talvez seja isso que o novo ano nos pede:
menos certezas, mais confianga; menos medo, mais escuta; menos
pressa, mais espaco para que Deus fale.

O Advento, tempo em que o coracdo da Igreja se pGe a escuta da
promessa de que Deus vem, preparou o caminho e, agora, diante
do ano que se abre, somos convidados a deixar que a presenga de
Deus se torne bén¢ao em nds e através de nos.

Hoje também é o Dia Mundial da Paz. A paz de que a Palavra fala
ndo é uma paz facil, feita de auséncia de conflito. E uma paz
profunda, que nasce quando deixamos que Deus pacifique o nosso
coracao — quando aceitamos o Seu olhar sobre as nossas sombras
e deixamos que a Sua luz cure o que esta ferido.



parte Santa Maria M&e de Deus
1 de janeiro

A paz comega dentro. Depois espalha-se: nas palavras que usamos,
nos gestos que oferecemos, no modo como olhamos os outros. Por
isso, talvez a melhor resolucdo para este novo ano seja esta: deixar
que o rosto de Deus brilhe em nés. Deixar que a sua béngdo nos
atravesse de tal forma que a nossa vida se torne béncdo para os
outros. Que o novo ano comece assim — com gratiddo, com
esperanga e com um coragao aberto, como o de Maria. E que, em
cada manh3, possamos escutar de novo a voz terna de Deus a
repetir-nos: “Eu te abencgoo. Eu te guardo. Eu volto o Meu rosto
para ti... e te dou a paz.”
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parte Il Santa Maria Mae de Deus
1 de janeiro

“Acima de tudo, confia no lento trabalho de Deus.

Somos, por natureza, impacientes em querer chegar sem
demora ao fim das coisas, em querer saltar as etapas do
crescimento.

E, contudo, é a lei de todo o progresso que ele passe por
algumas fases de instabilidade, e que leve tempo.

O teu ser cresce gradualmente — deixa-o crescer.

Ndo tentes forcar a germinaclGo das sementes que Deus
planta em ti.

Aceita a ansiedade de te veres ainda a caminho, inacabado, e
aprende a amar essa espera.

Talvez Deus te dé a Sua graga, ndo no que escolheste, mas no
que se vai revelando, passo a passo, ao longo do caminho.”

(“Confia no lento trabalho de Deus”,
Pierre Teilhard de Chardin, SJ)



parte Il Epifania

4 de janeiro

Onde estas, Jesus?

Is 60,1-6  «Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia, no
tempo do rei Herodes, chegaram a Jerusalém

SI71(72) uns magos vindos do Oriente. E
perguntaram: “Onde esta o rei dos judeus

Ef 3,2-3a.5-6  que acaba de nascer? Vimos a sua estrela no
Oriente e viemos adora-lo.”” Ao ouvir tal

Mt 2,1-12  noticia, o rei Herodes perturbou-se e toda a

Jerusalém com ele. E, reunindo todos os

,
sumos sacerdotes e escribas do povo, perguntou-lhes onde devia
nascer o Messias. Eles responderam: “Em Belém da Judeia, pois
assim fol escrito pelo profeta: E tu, Belém, terra de Juda, de
modo nenhum és a menor entre as principais cidades da Judeia;
porque de ti vai sair o Principe que ha de apascentar o meu povo
de Israel.”

Entio Herodes mandou chamar secretamente os magos e pediu-
-lhes informagdes exatas sobre a data em que a estrela lhes tinha
aparecido. E, enviando-os a Belém, disse-lhes: “Ide e informai-
-vos cuidadosamente acerca do menino; e, depois de o
encontrardes, vinde comunicar-mo para eu ir também prestar-lhe
homenagem.” Depois de ter ouvido o rei, 0s magos puseram-se a
caminho. E a estrela que tinham visto no Oriente ia adiante deles,
até que, chegando ao lugar onde estava o menino, parou. Ao ver a
estrela, sentiram imensa alegria; e, entrando na casa, viram o
menino com Maria, sua mae. Prostrando-se, adoraram-no; e,
abrindo os cofres, ofereceram-lhe presentes: ouro, incenso e
mirra. Avisados em sonhos para nao voltarem junto de Herodes,

regressaram ao seu pais por outro caminho.
Mt 2,1-12)
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parte Il Epifania
4 de janeiro

E,qui estamos nds, num novo recomeco: Natal, Ano Novo, Dia
de Reis...

Um novo ano pela frente, cheio de intengdes, sonhos e desafios.
Mas serd que é apenas um “novo ciclo”? Ou o que vivi este Natal
transformou-me e elevou-me para um tempo de maior
crescimento?

Dentro de poucos dias, arrumamos o presépio, as decoragdes de
Natal e regressamos a rotina habitual... ou serad que algo mudou?

A leitura bem conhecida dos Reis Magos levantou-me algumas
questoes.

Eles vieram de longe e encontraram Jesus. Jd Herodes, que vivia
perto do local onde Jesus nasceu e possuia todo o conhecimento
dos sacerdotes e escribas, ndo O encontrou.

Todos perguntavam: “Onde esta o Senhor?”

Também nds, no nosso dia a dia, tantas vezes nos questionamos:
“Onde esta o Senhor?”

Por vezes encontramos respostas... outras vezes, nem tanto.

Ao olhar para os Reis Magos e para Herodes, vejo grandes
diferencas nas suas atitudes ao saberem do nascimento de Jesus.

Os Reis Magos, vindos de longe, puseram-se a caminho e foram
guiados por uma estrela.

Souberam ler os sinais, estavam atentos ao que os rodeava,
confiaram e acreditaram que aquela estrela era diferente das outras
— e que os conduziria até ao Senhor.

Essa convicgdo fé-los caminhar, sair do seu lugar, vencer os medos e
aventurar-se por caminhos desconhecidos, fora da sua zona de
conforto.

Tudo isto porque desejavam adorar Jesus.
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parte Il Epifania
4 de janeiro

Herodes, pelo contrario, ndo saiu do seu lugar. Pediu apenas que o
informassem de onde Jesus estava. Nao O procurou, ndo fez o seu
caminho...

Qual seria o seu verdadeiro interesse? O que o incomodava?

Seria medo? Inveja? Receio de perder o poder? O que terd sentido
ao saber do nascimento de Jesus?

E eu, Jesus... o que procuro em Ti?

O que me faz ir ao Teu encontro?

O que desperta em mim o saber que Tu nasceste? Quais sdo as
“estrelas” que me levam a Ti?

Os Reis Magos encontraram Jesus e sentiram uma grande alegria.
Esse encontro contigo, Senhor, deixou-os diferentes —
transformados — e por isso ndo voltaram pelo mesmo caminho.

O encontro contigo, Senhor, traz uma alegria e uma paz profundas;
transforma o nosso coragao.

Faz-nos sentir uma imensiddo, um amor tdo grande que ndo nos
deixa indiferentes.

O verdadeiro encontro contigo transforma-nos.

Senhor, quando foi a ultima vez que senti isto tudo contigo?
O encontro contigo leva-nos a agir!

Os Reis Magos ofereceram presentes: ouro, incenso e mirra —
simbolos do reconhecimento de que és Rei, imortal e divino.

E eu, Jesus, o que Te quero oferecer?

O que quero dar-Te neste novo ano?

O meu tempo? As minhas maos? A minha vida? As minhas
insegurancas e medos?....
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parte Il Epifania
4 de janeiro

Obrigada, Jesus, por este tempo contigo.

Obrigada por seres tdao simples, por ndo Te impores e por estares
sempre a nossa espera.

Obrigada por Te alegrares com o nosso encontro e por nos amares
tal como somos.

Ajuda-me a encontrar-Te no meu dia a dia;

a olhar a minha volta e reconhecer os Teus sinais;

a ver as circunstancias onde precisas de chegar — e a ser
instrumento para Te levar onde és mais necessario.

Ajuda-me a ndo me perder ao longo do ano e a deixar-me encontrar
por Ti.

Aumenta a minha fé.

Ensina-me a caminhar, a amar e a viver melhor.

Espero que, daqui a um ano, possa olhar para tras e dizer:
“Que bom que foi viver este ano Contigo!”

E que possa ouvir-Te responder:

“Que bom que foi viver contigo!”.




parte Il Epifania
4 de janeiro

Quando se recolhe o presépio

Senhor, ndo sei bem o que serd viver so de luz. Estou téo
habituado a coisas que acabam, ao dia e a noite, aos prazos breves
de duragdo! Vou aceitando como inevitdveis sombras, siléncios,
opacidades...E, contudo, hoje o que te peco é que me ajudes a ndo
desistir da luz. Ndo quero, Senhor, recolher apenas, para uma caixa,
as figuras do presépio, como se fossem sinais de um teatro anual
que monto para a minha consciéncia. Ndo consigo arrumar numa
gaveta as palavras que o Natal me deixou... E o que te pego, Senhor:
gue o teu nascimento inspire os meus renascimentos. Que a tua
presenca me ensine o que é tornar-se presente. Que o dom que
fazes de Ti me ajude a fazer da vida servico, servico de amor. E essa
a maneira de conservar o Natal.

(Rezar de olhos abertos, José Tolentino Mendonca)
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parte |l Batismo do Senhor
1 de janeiro

Sov filho muito amado do Pai

Is 42,1-4.6-7 «Naquele tempo, Jesus chegou da Galileia ¢

veio ter com Joao Batista ao Jordao, para ser

S128(29) batizado por ele. Mas Joao opunha-se,

dizendo: “Eu ¢ que preciso de ser batizado

At10,34-38 por Ti e Tu vens ter comigo?”’. Jesus

respondeu-lhe: “Deixa por agora; convém

Mt 3,13-17  que assim cumpramos toda a justica”. Joao

deixou entio que Ele Se aproximasse. Logo

que Jesus foi batizado, saiu da agua. Entdo, abriram-se os céus e

Jesus viu o Espirito de Deus descer como uma pomba e pousar

sobre Ele. E uma voz vinda do céu dizia: “Este é o meu Filho
muito amado, no qual pus toda a minha complacéncia”.»

(Mt 3, 13-17)
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parte Il Batismo do Senhor
11 de janeiro

| 0 rezar este Evangelho sobre o Batismo de Jesus, para além

da imaginacdo me transportar para aquele momento e
fechar os olhos para me colocar na cena, ver o céu abrir-se, salta-
-me, desde logo, a imagem da Santissima Trindade que se manifesta
de forma tdo bela neste momento, com o Pai a falar, O filho a ser
batizado e o Espirito Santo a descer sobre Ele na forma de pomba.
Esta é uma das mais belas revelacdes de Deus nos Evangelhos, uma
verdadeira Teofania.

Mas, hoje, para além disso, fizeram-me eco as palavras do Pai: “Este
é o meu filho muito amado, no qual pus toda a minha
complacéncia” (Mt 3,17).

Jesus é o filho muito amado do Pai, mas ndo seremos nds também
filhos muito amados?

Respiro e tomo consciéncia desta boa noticia — sou filho muito
amado do Pai.

Se ja é bom saber que somos amados, saber-nos amados por Deus é
a melhor noticia que podemos ter.

Saber-me amado por Deus é uma alegria, mas também uma
responsabilidade. Como tenho eu vivido este amor imenso que o
Pai tem por mim? Tenho consciéncia deste amor e sou capaz de
viver em cada dia na certeza de que Ele me ama de forma
incondicional?

O Pai ama primeiro, e o seu amor ndo depende de eu ser mais ou
menos bem-comportado, é um amor incondicional, mas o tomar
consciéncia deste amor eleva a fasquia. Que faco eu para
corresponder a este amor? De que forma vivo como filho muito
amado do Pai?
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parte Il Batismo do Senhor
12 de janeiro

Deste amor pelo Pai e da certeza de ser Filho muito amado, nasce a
responsabilidade de amar ndo sé a Deus, mas também a todos os
outros filhos muito amados —a Humanidade inteira.

Olho a minha volta e tomo consciéncia de que todos os outros
irmaos que se cruzam comigo, em cada dia, sdo filhos muito
amados de Deus, independentemente da sua cor, raca ou
nacionalidade.

No Batismo de Jesus, o Pai acrescenta “...no qual pus toda a minha
complacéncia”.

Nesta declaragdo vejo como o simples facto de eu existir traz alegria
e prazer ao Pai. Nao preciso fazer nada. Basta existir para dar prazer
ao Pai, mas como bom filho ndo serei eu desafiado a aumentar essa
satisfacdo do Pai, contruindo e cimentando uma relagcdo de
proximidade que me faga ser cada vez mais a Sua imagem?

Daqui vem a necessidade de dar tempo a oragdo, pois s6 com
intimidade conseguimos progredir na relacdo, amando Deus de
forma cada vez mais plena. Para ser cada vez mais a Sua imagem,
tenho de O conhecer, e sé consigo fazé-lo aprofundando o
conhecimento da Sua Palavra e dando espaco para a oracao, pois é
na Oracdo que Ele me fala e é da oragdo que me alimento para
continuar o caminho.

Esta boa noticia, ndo pode deixar de me transformar, de me
desafiar e de me encher de Esperanca e de paz.

E desta certeza de nos sentirmos amados que nasce a verdadeira
paz que este ano rezamos com o nosso lema “A paz esteja
convosco”.



parte Il Batismo do Senhor
2 de janeiro

Neste dia do Batismo do Senhor, fagamos memdria desse dia tdo
importante nas nossas vidas e recordemos aqueles que nos
conduziram ao batismo, e todos aqueles que nos ajudaram a
crescer neste amor cada vez maior por Deus, que nos ama mesmo
antes de sermos batizados.

SOU
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DE DEUS
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parte Il

Batismo do Senhor

12 dejaneiro

Isaias 43 (adaptado Pe. Duarte Rosado, )

Eis o que diz o Senhor,

O que te criou 0 Jacob

O que te formou 6 Israel:

“Nada temas, porque Eu te resgatei,
e te chamei pelo teu nome; tu és meu.

Se tiveres de atravessar as dguas, estarei contigo,

e os rios ndo te submergirdo.

Se caminhares pelo fogo, ndo te queimards

e as chamas ndo te consumirdo.

Porque Eu, o Senhor, sou o teu Deus;
O Santo de Israel, sou teu salvador.
Entrego o Egipto por teu resgate,

A Etidpia e Seba em troca de ti.

E visto que és precioso aos meus olhos,
que te estimo e que te amo,

entrego reinos em teu lugar,

e nacbes, em vez de ti.

Ndo tenhas medo, Eu estou contigo.
Trarei do Oriente os teus filhos

e congregarei do Ocidente

0s que te pertencem.

Direi ao norte: "Devolve-os!"

E ao sul: "Ndo os retenhas!"
Tragam-me os meus filhos la de longe
E as minhas filhas dos confins da terra.



parte III

somos Igreja
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parte llI Introducéo

A terminar um ano litdrgico, um Jubileu e um lema da
Comunidade Verbum Dei

Ha precisamente um ano que, ao escrever a introducdo da terceira
parte do caderno, me referia a estas trés situagcdes de que, agora,
nos despedimos. Mas ndo para ficarmos tristes, nem avaliar se
fizemos bem ou mal ou, até, se ndo fizemos nada.

Passou um ano que foi muito rico em experiéncias, experiéncias
estas que ndo ficam para trds porque foram intensamente vividas e
deixaram, em néds, marcas de vida, trouxeram-nos riquezas, desafios
e compromissos. E, por tudo isto, s6 podemos dar gracas.

Sim! Damos gragas porque o Advento que passou nos preparou
para a vinda de Jesus, ja com sabor a Jubileu, um Jubileu que nos
fez peregrinos em esperanca e que vivemos “Alegres na Esperanca”.

Este ano colocou-nos perante a despedida do Papa Francisco, que
tanto marcou a vida do Mundo, da Igreja e que, particularmente, no
ano de 2023, marcou a vida de tantos jovens, e ndo s6, na Jornada
Mundial da Juventude (JMJ) de Lisboa. Ficdmos a espera do Novo
Papa, que nos chegou com alguma rapidez, ficdmos a espera do seu
nome e fomos surpreendidos! Ndo foi um “Francisco II”, mas sim
um “Ledo XIV”, americano, agostiniano e missiondrio!

Agora é este o0 nosso presente: a despedida do Jubileu, que nos
deixou os seus frutos, a chegada do Papa Ledo XIV e um novo lema
na comunidade que nos convida a acolher e viver a Paz que Jesus
tem para todos.

Com os contributos de alguns colaboradores, vamos partilhar um
pouco de tudo o que vivemos.



parte llI Primeiras palavras depois da eleigao
Papa Leao XIV

A paz esteja com todos vos!

Apds o anuncio do "Habemus Papam" pelo Cardeal Protodiacono
Dominiqgue Mamberti, as 19h22m o Papa Ledo XIV assomou a
varanda central da Basilica de S3o Pedro, de onde dirigiu as suas
primeiras palavras - em italiano e espanhol - as cerca de 100 mil
pessoas presentes na Praca de S3o Pedro e na Via da Conciliacdo, e
a todos os que o seguiam pelos meios de comunicacao.

“A paz esteja com todos vos!

Carissimos irmdos e irmas, esta é a primeira saudacdo de Cristo
Ressuscitado, o Bom Pastor, que deu a vida pelo rebanho de Deus.
Também eu gostaria que esta saudacdo de paz entrasse no vosso
coracdo, chegasse as vossas familias, a todas as pessoas, onde quer
gue se encontrem, a todos os povos, a toda a terra. A paz esteja
convosco!

Esta é a paz de Cristo Ressuscitado, uma paz desarmada e uma paz
gue desarma, que é humilde e perseverante. Que vem de Deus, do
Deus que nos ama a todos incondicionalmente.

Conservamos ainda nos nossos ouvidos aquela voz fraca, mas
sempre corajosa, do Papa Francisco que abencoava Roma, o Papa
gue, naquela manhd de Pdscoa, abencoava Roma e dava a sua
béncdo ao mundo inteiro. Permiti-me que dé prosseguimento
aquela mesma béncdo: Deus nos ama, Deus vos ama a todos, e o
mal ndo prevalecera! Estamos todos nas mados de Deus. Portanto,
sem medo, unidos de m3dos dadas com Deus e uns com 0s outros,
sigamos em frente! Somos discipulos de Cristo. Cristo vai a nossa
frente. O mundo precisa da Sua luz. A humanidade precisa d’Ele
como ponte para poder ser alcancada por Deus e pelo Seu amor.
Ajudai-nos também vods e, depois, ajudai-vos uns aos outros a
construir pontes, com o didlogo, o encontro, unindo-nos todos para
sermos um s6 povo sempre em paz. Obrigado, Papa Francisco!
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parte llI Primeiras palavras depois da eleicao
Papa Leao XIV

Quero também agradecer a todos os meus irmaos Cardeais que me
escolheram para ser o Sucessor de Pedro e para caminhar
convosco, como Igreja unida, procurando sempre a paz, a justica,
esforcando-se sempre por trabalhar como homens e mulheres fiéis
a Jesus Cristo, sem medo, para anunciar o Evangelho, para ser
missionarios.

Sou agostiniano, um filho de Santo Agostinho, que dizia: «Convosco
sou cristdo e para vds sou bispo». Neste sentido, podemos
caminhar todos juntos em direcdo a patria que Deus nos preparou.

Uma saudacdo especial a Igreja de Roma! Devemos procurar juntos
o modo de ser uma lgreja missiondria, uma lIgreja que constrdi
pontes, que constréi o didlogo, sempre aberta para acolher a todos,
como esta Praga, de bragos abertos, a todos aqueles que precisam
da nossa caridade, da nossa presenca, de didlogo e de amor. (...)"




parte IlI Jubileu na Asia

Jubilev na Asia

Por vezes ficamos preocupados valorizando a tradicdo da Igreja
porque pensamos que implica uma mera permanéncia no passado
que ndo nos deixa progredir. E verdade que até pode ser assim,
mas nao podemos considerar toda a tradicdo como negativa e uma
coisa apenas do passado, mas sim perceber o que tem de bom, e
como nos pode ajudar no tempo presente.

Depois desta primeira premissa, quero centrar-me no Jubileu, uma
tradicdo que vem desde o Antigo Testamento, em concreto do Livro
do Levitico, mas que, vivido nos moldes atuais, no presente que
temos hoje, tem sido para mim, e creio que para a Igreja, fonte de
uma grande riqueza.

Quando este verdo que passou viajei para Asia ja levava comigo
uma rica experiéncia jubilar que tinhamos vivido nos diferentes
grupos nos quais participo. Foi mesmo uma maravilha encontrar no
Japdo e nas Filipinas, em todas as igrejas e conventos que visitei
(foram muitos), cartazes do Jubileu, Portas Santas que se abriam
para o encontro com Jesus.

Foi como uma fonte de fraternidade, de universalidade, de
catolicidade da Igreja. Descobri que estdvamos a viver o mesmo
momento!!! O lema estava escrito em diferentes linguas asiaticas,
mas a mensagem era igual porque era o mesmo Espirito que nos
falava a todos.

Senti como toda, toda, toda a Igreja, nos cinco continentes, estd
envolvida no mesmo espirito jubilar de reconciliagdo, de perdao, de
misericdrdia, de encontro com Jesus, e que todos peregrindvamos
com esperancga para uma mesma meta: JESUS.
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Jubileu na Asia

parte Il

O meu coragdo, através desta vivéncia, ficou reconciliado com o
passado, com uma tradicdo que é Histéria de Salvagdo para todos

OS povos € para todos os tempos.
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parte llI Jubileu da Juventude em Roma

Retalhos de um Jubileu

Foi no més de agosto que milhares de jovens de todo o mundo se

puseram a caminho para viver o Jubileu da Juventude em Roma.

Destes milhares de jovens, 1600 eram portugueses, entre os quais
cerca de 50 jovens Verbum Dei da Paréquia do Campo Grande de
Lisboa.

Tinham pela frente um longo percurso até chegar a Roma de
autocarro, viver o Jubileu, e regressar de novo, mas a alegria que
sentiam tudo superava. Uma alegria suscitada também pelas
paragens  espetaculares que tiveram, com  atividades
verdadeiramente cativantes, como uma Eucaristia na Sagrada
Familia de Barcelona sem ter de passar horas na fila de espera, a
visita a Turim, e a entrada no Santudrio de Lourdes, que lhes fez
pensar no seu querido Santuario de Fatima.

As vivéncias foram muitas:

- Sentir que nos autocarros iam jovens de diferentes pardquias, mas
gue todos peregrinavam com esperanca.

- Chegar a Roma, onde as bandeiras dos paises falavam de um
mundo de diferentes culturas, unidas pela mesma Fé.

- Uma Eucaristia para marcar o inicio do Jubileu da Juventude, e o
Papa que inesperadamente sai ao encontro deles como um pai que
estava a sua espera. Que detalhe maravilhoso do Papa Ledo XIV!!!

- Ir ao Circo Maximo e encontrar-se com a Misericérdia oferecida
por Jesus através dos muitos padres e bispos que administravam o
sacramento da reconciliacao.

- Entrar na Basilica de Sdo Pedro pela Porta Santa e encontrar ndo
sO um espaco cheio de arte e beleza, mas viver também um
encontro com Jesus que estava |3 a sua espera.
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parte llI Jubileu da Juventude em Roma

- Visitar as diferentes Basilicas, em especial a de Santa Maria Maior,
onde, num humilde tumulo, voltaram a reencontrar-se com o
qguerido Papa Francisco que tanto tocou as suas vidas na Jornada
Mundial da Juventude de Lisboa.

- Ficaram felizes com as Eucaristias de todos os portugueses juntos,
nas quais o Patriarca de Lisboa, Dom Rui Valério, entrou nas suas
vidas, ndo como um nome apenas, mas como um amigo e
companheiro de caminho nesta peregrinacdo, que lhes falava com
palavras de evangelho que entravam no seu coragao.

Haveria muito mais para contar, mas fica por aqui, bastando dizer
gue voltaram cheios de entusiasmo, transformados e com o desejo
de contagiar outros como discipulos missionarios.




parte llI Visita ao Parque da Paz - Nagasaki e Hiroshima

Queremos a Paz

Este verdo, na cidade de Nagasaki, depois de visitar o Museu e
Monumento dos Vinte e Seis Martires cristdos, fui ao Parque da
Paz, um espaco para recordar a segunda bomba atémica e tomar
consciéncia do que nunca mais deve acontecer.

Nesse dia, estava um calor de 40 graus e um alto indice de
humidade. Orientadas pelo mapa, entrdmos numa rua estreita, ao
fundo da qual se encontrava uma enorme escadaria cujo fim nao
conseguiamos ver. Come¢dmos a subir e eu sé desejava que cada
degrau fosse o ultimo, mas deparava-me sempre com mais um e
mais um e, a certa altura, confesso que pensei desistir, senti que
ndo ia conseguir, parecia-me impossivel chegar ao fim. Na minha
mente repetia incessantemente: “é dificil alcangar a paz”!

Cada degrau falava-me de esforgo, de ir devagar, de parar para
respirar, subir um degrau apds o outro, falava-me de perseveranca.
Deparei-me com a minha fragilidade, com a tentacdo de me instalar
num degrau e atirar a toalha, debilitada pelo esforco fisico. Mas
depois de procurar convencer-me de que ndo ia conseguir,
inesperadamente, cheguei ao final. Chegdmos a uma grande
esplanada, onde os trabalhadores estavam a montar um palco para
viver o memorial dos 80 anos do lancamento da bomba atdmica,
onde ia realizar-se uma cerimdnia ecuménica para rezar e celebrar
a paz.

S6 podemos saborear e celebrar a paz quando subimos degraus
desafiantes, quando vencemos as nossas tentacdes, quando os
nossos sentimentos ndo prevalecem e, sobretudo, quando ha uma
voz interior que diz : “A paz esteja convosco” (Jo 20, 19). A.i damo-
-nos conta de que a paz é um dom do préprio Jesus, que é um fruto
do Espirito, que ndo é o mundo que no-la da.
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parte I

Visita ao Parque da Paz - Nagasaki e Hiroshima

Hiroshima 7



parte Il . Ensinar a Paz
Cardeal José Tolentino de Mendonca

Ensina-nos, Senhop que é dentro de nds que a paz
comeca.

Essa paz que nasce da reconciliacdo com as proéprias feridas,
escutando a nossa vida interna em vez de a omitir, dando espaco e
dignidade as dimensdes mais vulneraveis do nosso ser,
reconhecendo com humildade a frustracdo, a violéncia e a
agressividade que também em nds residem. S6 assim seremos
capazes de compreender e cuidar das feridas que os outros
transportam.

Ensina-nos, Senhor, essa paz que nasce do perddo, da capacidade
de transformar as nossas quotidianas armas de guerra em relhas de
arado, como diz o profeta. Essa paz que pGe a morar lado a lado o
lobo e o cordeiro e a pastar no mesmo campo o filho do ledo e o
bezerro. Essa paz que nasce quando deixamos que um redescoberto
olhar de crianga se torne efetivamente a nossa visdo.

Ensina-nos, Senhor, a paz que ndo é pré-fabricada, mas se tece
como um lento artesanato. Essa paz que nasce da arte de colocar
em relacdo fios muito diversos, respeitando a unicidade de cada um
e, ao mesmo tempo, descobrindo o significado profundo da
convivialidade e do encontro.

Ensina-nos a paz que ndo tem vencedores nem vencidos, mas é
uma ronda de seres humanos que se ddo as mdos e aprendem a
aceitar-se na mutua fragilidade; seres que abracam nos seus
semelhantes a mesma soliddo que trazem dentro de si, mesmo se
em graus diferentes, e ndo desistem de valorizar o desejo, as razées
e os sonhos que faz de cada pessoa um peregrino em direcdo a Ti,
Senhor, Mestre da verdadeira paz.

Ensina-nos, Senhor, que é dentro de nds que a paz comeca.
Cardeal José Tolentino de Mendonga
16 outubro 2023
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parte LIl Mensageiros de Paz das Nacdes Unidas
Jane Goodall

Mensageiros da Paz das Nagdes Unidas — Jane
Goodall

Os Mensageiros da Paz das Nagdes Unidas sdo personalidades
ilustres, criteriosamente selecionadas nos dominios da arte,
literatura, ciéncia, entretenimento, desporto ou outras esferas da
vida publica, que aceitaram contribuir para chamar a atencao de
todo o mundo para o trabalho das Nag¢des Unidas. Apoiados pela
mais alta honra concedida pelo Secretdrio-Geral a um cidadao
global, esses individuos proeminentes dedicam o seu tempo,
talento e paixdo como voluntarios para aumentar a
consciencializagdo sobre os esforcos das Nacdes Unidas para
melhorar a vida de milhGes de pessoas em todo o mundo.

Neste Caderno de Oracdo do Advento e Natal, relembramos JANE
GOODALL (1934-2025):
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Etéloga, ambientalista e humanitaria, a Dra. Goodall foi nomeada
Mensageira da Paz das Nacodes Unidas pelo Secretario-Geral Kofi
Annan, em 2002. Pioneira no estudo dos chimpanzés, ela
transformou a nossa compreensao do mundo natural e dedicou a
sua vida a protecdo das pessoas, dos animais e do planeta.



parte Il Mensageiros de Paz das Nacdes Unidas
Jane Goodall

Fundou o Instituto Jane Goodall, reconhecido internacionalmente
pelos seus programas inovadores de conservacao e
desenvolvimento comunitario em toda a Africa, onde ela iniciou a
sua pesquisa de campo, pioneira, em 1960. Através do seu
programa global Roots & Shoots, a Dra. Goodall inspirou geracdes
de jovens em mais de 75 paises a agir por um mundo mais justo e
sustentavel.

Como Mensageira da Paz da ONU durante mais de duas décadas, a
voz de Jane Goodall chamou a atenc¢do do mundo para a urgéncia
de proteger o nosso meio ambiente. O seu legado continuard a
guiar e a inspirar os esforcos coletivos da humanidade em prol da
paz, da sustentabilidade e da vida em harmonia com a natureza.

https://www.un.org/en/mop
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parte lll Grupo Arte & Espiritualidade
Grupos da “Comunidade Verbum Dei”

Grupo Arte & Espiritvalidade

Sim!!! Na “Familia Missionaria Verbum Dei”, temos este grupo, no
qgual Deus, O grande criador e artista, motiva o nosso caminho e,
com Ele, a nossa criatividade e o gosto pela beleza fazem-se vida de
fé e salvacdo para nds e para muitas outras pessoas. No grupo,
através da arte, vamos conhecendo melhor Deus, e oramos com
Ele. Através dela, e da Palavra que a inspira, também O damos a
conhecer aos outros. Este ano estamos a viver e a aprofundar o
Jubileu da Esperanca.

Atualmente, somos 11 pessoas neste grupo, mas temos muito
€spago No Nosso coragao para receber mais pessoas. Reunimo-nos,
guinzenalmente, na Casa da Palavra, partilhamos momentos com a
Comunidade Verbum Dei, colaborando com a nossa presenga e
servindo o proximo através dos nossos talentos. Construimos pecas
gue ajudam a evangelizar, criando momentos/objetos artisticos.

Fazemos parte dos grupos da “Comunidade Verbum Dei”, temos um
retiro anual, preparamos uma das missas da comunidade, temos
uma tenda na Venda de Natal e também colaboramos na
preparacdo das atividades tipicas desta época festiva e em outros
eventos que se vao realizando ao longo do ano.

—— e




Familia Missionaria Yerbum Dei

Uma Familia

A Familia Missionaria Verbum Dei (FaMVD), como o
seu proprio nome indica, é primeiramente uma "Familia"
profundamente missionaria e ao servico da Palavra de Deus,
formada por homens e mulheres de todas as culturas,
linguas, nacbes e estados de vida. Os membros desta
Familia, movidos pela mesma missdo e espiritualidade
Verbum Dei, procuram seguir Cristo e transmitir a vida e o
amor de Deus a todos os povos.

Trés Ramos

No coracdo da Familia Verbum Dei esta a Fraternidade
Missionaria Verbum Dei (FMVD), uma Instituicdo de Vida
Consagrada da Igreja Catolica formada por pessoas que
consagram a sua vida a Deus. Dela fazem parte:

_Dois Ramos celibatarios (que professam os votos de
pobreza, castidade e obediéncia) - Missionarias e
Missionarios consagrados.

_Casais Missionarios - que se consagram a Deus
através do sacramento do Matriménio e de um compromisso
solene que os vincula.

Fundada a 17 de Janeiro de 1963, em Maiorca
(Espanha), pelo Rvdo. D. Jaime Bonet, a FMVD tem como
Missao o anuncio da Palavra de Deus e a propagacao do Seu
Reino através:

_da oracao;

_do ministério da Palavra;

_do testemunho de vida evangélica.

Consulte as atividades da Familia Missionaria Verbum Dei de
Lisboa em lisboa.verbumdei.org/calendario




Centro de Evangelizacao Vale de Lobos

Rua Prof? Rosa Génio Alves n° 7, 2715-395 Almargem do
Bispo

GPS N 38°49 15”; W 9° 17’ 25”

Tel. Vale de Lobos - 21 962 42 84

Casa da Palavra
Largo Jodo Vaz n° 15, 1700-151 Lisboa
Tel. 218 450 08 1

Fraternidade Missionaria Verbum Dei
lisboa.verbumdei.org | contacto@lisboa.verbumdei.org | Tel. Lisboa

- 21795 0957

cadernodeoracaovd@gmail.com
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